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 الصلابة النفسية لدى عينة من أمهات المعاقين عقلياً

 في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية

                                                   
 / صادق عبده سيف المخلافيكتوردال

 :ممخص البحث

٘ذف اٌجؾش ئٌٝ ل١بط ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب فٟ مٛء  

َِبً 14ٍّٝ ١ّٕخ لٛاِٙب) - ِٓ ئّذاد اٌجبؽش -اٌّزغ١شاد، ىجك ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ثْل  ( أٌ

٠زٍمْٛ اٌز١ٍُْ ثّشوض ا٤ًِ ثّذ٠ٕخ رْض، ٚلذ رٛفً اٌجؾش ئٌٝ إٌزبئظ  ٤ِّٓثٕبء ِْبل١ٓ ّم١ٍب، 

 ا٢ر١خ:

 ٌّغزِّ.اسرفبُ ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أفشاد ١ّٕخ اٌجؾش ِمبسٔخ ثّغزٛا٘ب فٟ ا  -

ّذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٚفمب ٤ّّبس٘ٓ،  -

 ِٚغزٛا٘ٓ اٌز١ٍّْٟ، ٚاٌزشر١ت ا٩١ٌّدٞ ٌٍّْبق ّم١ٍب، ّٚٔٛٗ.

 

Psychological hardiness of a sample of mothers of mentally 
handicapped children 

 Aim of this research was to measure psychological hardiness among a sample 
of mothers of mentally handicapped children in relation to some variables. 

An instrument developed by the researcher was used to do the measurement 
of hardiness of 14 mothers of mentally handicapped children studying at the 
Amal Centre for Special Education in the province of Taiz, Yemen. 

 Findings were as follows: 

-  level of hardiness of sample mothers that was higher than the rest of 
the society.  

- There were no significant differences among the sample mothers due 
to variables of age, education, handicapped child’s order of birth and 
gender.  
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 مقدمةال
ٚعٙذ ِٓ ّتء  ١ٍّٙٓ رْذ ا٦ّبلخ اٌْم١ٍخ ِٓ اٌّؾى٩د اٌزٟ رٛاعٗ ا٤ِٙبد ثّب رفشمٗ

 رزٍمبٖ ا٤َ، ِّب ٨ؽه ف١ٗ أْ ٨ٚدح ىفً ِْبق ّم١ٍب ٠ْذ فذِخ وج١شحٚ ،ٚل١ٛد ٔفغ١خ ٚاعزّب١ّخ

 بًٚخٍم ،ثأّجبء ِبد٠خ ؽبلخ بًٚرى١ٍف ،ؽ١ش ٠ّضً رٌه ثبٌٕغجخ ٌٙب ثذا٠خ ٌغٍغٍخ َّ٘ٛ ٔفغ١خ ٨ رؾزًّ

 بًٚثذا٠خ ٌقشاّبد فٟ ٚعٙبد إٌَش ِِ اٌضٚط ٚرجبدي ا٨رٙبِبد، ٌِٚٛ ،ٌّخبٚف ٚؽىٛن ِزضا٠ذح

  . (126: 4991ٌٍزاد ٣ٌٚخش٠ٓ، ٚ٘غشاْ ٌّجب٘ظ اٌؾ١بح) لٕذ٠ً،

٠ّضٍٗ اٌّْبق ّم١ٍب ِٓ مغو ٍّٝ ا٤ِٙبد ٠خزٍف ِٓ أَ ٤خشٜ، ٠ٚزٛلف رٌه ٍّٝ  ِبئْ 

 ا٤َ ٌٍؾذسر١جٗ ث١ٓ ئخٛأٗ، ٚوزٌه ئدسان ّٔٛٗ ٚرشاٌْذ٠ذ ِٓ اٌْٛاًِ ِٕٙب دسعخ رخٍف اٌيفً ٚ

، ّّٚش٘ب ِٚغزٛا٘ب اٌز١ٍّْٟ، ٚاٌّغزٜٛ ا٨عزّبّٟ ا٨لزقبدٞ، ٚاٌخٍف١خ اٌذ١ٕ٠خ ٌٙب، ٚرفغ١شٖ

 ٝ ارغب٘بد اٌّغزِّ، ِٚذٜ رٛافش اٌخذِبد ف١ٗ.   ئمبفخ ئٌ

زُ اٌزٟ ٠ ا٤عب١ٌتثبخز٩ف  ٤خشٜ ً ِِ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٠خزٍف ِٓ أَُاٌزْبِوّب أْ 

ِٓ اٌجؾش فٟ ِغبي اٌنغٛه اٌق٩ثخ إٌفغ١خ اٌزٟ ؽٌٛذ ِغبس  ا٤عب١ٌتعزخذِٙب، ِٓ ٘زٖ ا

 ٍّٝ ِزغ١شاد اٌّمبِٚخ ثغٙٛد وً ِِٓغشد اٌزشو١ض ٍّٝ ادسان ا٤ؽذاس اٌنبغيخ ئٌٝ اٌزشو١ض 

 ((Garmezy,4991 عبس١ِضٞٚ ( ( kobasa ,4999 -4992وٛثبعب

 ,Holahan & Moos, 4996, 4991, 4999)  ِٚٛط( ٨ٛ٘ٚ٘بْ (Rutter,4991سارشٚ

أْ اٌجؾش فٟ ِغبي اٌنغٛه ٠غت أْ ٠زؾٛي ئٌٝ اٌزشو١ض ٍّٝ اٌقؾخ ١ٌٚظ  اٌز٠ٓ سأٚا (4991

اٌزٟ ِٓ  -عٛاء أوبٔذ ِزغ١شاد ٔفغ١خ أَ اعزّب١ّخ -ٝ اٌّزغ١شاد ا٠٦غبث١خ اٌّشك، أٞ اٌزشو١ض ٍّ

ؽأٔٙب أْ رغًْ اٌفشد ٠ؾزفٌ ثقؾزٗ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ّٕذ ِٛاعٙزٗ ٌٍنغٛه، ثً ٚرذُّ لذسرٗ 

 .(19: 2111، ٠بغٟ،  11:  2114إٌّشأٟ،)ٝ اٌّٛاعٙخ إٌبعؾخ ٌٙزٖ اٌنغٛه. ٍّ

ّقبدس ِمبِٚخ اٌنغٛه، ٚاٌجؾش ّٓ اٌْٛاًِ أٚ اٌخقبئـ ئٌٝ ا٨٘زّبَ ثأدٜ ٘زا اٌزٛعٗ 

إٌفغ١خ ٚا٨عزّب١ّخ اٌزٟ رغبّذ ا٤فشاد ٍّٝ ِٛاعٙخ ا٤ؽذاس اٌنبغيخ اٌزٟ ٠زْشمْٛ ٌٙب فٟ 

دسعذ ثؾىً ٚاعِ ِٓ إٌفغ١خ، ٚ اٌق٩ثخ -اٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ -ِٓ رٍه اٌخقبئـٚاٌؾ١بح، 

رٛفٍذ ئٌٝ أْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٟ٘ ِغّّٛخ ٚ (Kobasa,4999- 4992- 4991 )لجً وٛثبعب

ِٓ اٌخقبئـ إٌفغ١خ اٌزٟ رؾًّ ا٨ٌزضاَ ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ، ٚأٔٙب ٚساء اؽزفبً ا٤فشاد ثقؾزُٙ 

 إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚا٤داء إٌفغٟ ٍّٝ اٌشغُ ِٓ اٌزْشك ٥ٌؽذاس اٌنبغيخ.

وّقبدس  -اٌق٩ثخ إٌفغ١خ-ِٕٙبٍّٝ اٌشغُ ِٓ ارفبق اٌجبؽض١ٓ ٍّٝ أ١ّ٘خ اٌْٛاًِ إٌفغ١خ 

ِمبِٚخ ٌٍنغٛه اٌؾ١بر١خ، ئ٨ أْ وض١شاً ِٓ اٌغذي اٌٍّْٟ ٠ضبس ؽٛي و١ف١خ ل١بَ ٘زٖ اٌْٛاًِ ثذٚس٘ب 

فٟ اٌزخف١ف ِٓ ا٤صش اٌغٍجٟ ٌٙزٖ اٌنغٛه، فّض٩ً ٠شوض اٌجْل ٍّٝ ِْٕٝ اٌؾذس ٔفغٗ ٚو١ف١خ 

ؾذس ِٚب ٠ٕيٛٞ ١ٍّٗ ِٓ رٙذ٠ذ عٛاء ٌغ٩ِخ رفغ١ش اٌفشد ٌٗ، ٠ٚزٛلف رٌه ٍّٝ اٌزم١١ُ اٌّْشفٟ ٌٍ

اٌفشد ٚإِٔٗ، أٚ رمذ٠شٖ ٌزارٗ، أٚ ٩ٌْلبرٗ ثزٚٞ ا١ّ٘٤خ، أٚ ٌّٓ ١ْٕ٠ٗ أِشٖ، ٚوزٌه رم١١ُ اٌفشد 

، فٟ ؽ١ٓ ارخز ٥ٌفْبي ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؾذس اٌنبغو، ٚوً رٌه ٠زأصش ثبٌخقبئـ إٌفغ١خ ٌٍفشد

ٍخ ا٤ؽذاس ٩ٌْ١لخ ث١ٓ اٌخقبئـ إٌفغ١خ ٌٍفشد ٚؽقآخشْٚ ِٛلفب ِخزٍفب فٟ رفغ١ش ا َِٕشْٚ

اٌنبغيخ ِْزجش٠ٓ أْ دٚس ٘زٖ اٌخقبئـ وْٛاًِ ٚال١خ أٚ وْٛاًِ خيٛسح ٠زٛلف ٍّٝ ِذٜ 

)ّجذاٌقّذ،  رىشاس رْشك اٌفشد ٌّٛالف مبغيخ ٨ ٠ّىٕٗ اٌغ١يشح ١ٍّٙب أٚ اٌزؾىُ فٟ ٔزبئغٙب

2112 :229 ،211 ). 
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ٚعٛد اثٓ ِْبق ّم١ٍب أِش ٚاسد، ٚفٟ ؽبي ئرّبْ  ئْ رْشك ا٤ِٙبد ٌٍنغٛه عشاء

ا٤ِٙبد ٌٙزٖ اٌنغٛه عٛف ٠إدٞ رٌه ئٌٝ مْف أدائٙٓ فٟ رمذ٠ُ اٌشّب٠خ ٤ثٕبئٙٓ اٌّْبل١ٓ 

ّم١ٍب، ِٚٓ صُ مْف اٌزى١ف إٌفغٟ ٚا٨عزّبّٟ ٥ٌثٕبء، ٚفٟ اٌّمبثً فاْ رّزِ ا٤ِٙبد ثبٌق٩ثخ 

رٗ اٌّزْذدح، ٠خ إٌّبعجخ اٌزٟ رغبّذُ٘ ٍّٝ إٌّٛ فٟ ِغب٨إٌفغ١خ عٛف ٠إدٞ ئٌٝ ١ًٔ ا٤ثٕبء اٌشّب

 ِٚٓ صُ ؽغٓ رى١فُٙ.

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب؛ وٟ  ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌٛلٛف ٍّٝ ِغزٜٛ ِٓ

٠زغٕٝ ٌٍمبئ١ّٓ ٍّٝ رأ١ٍُ٘ٙ رمذ٠ُ اٌخيو ٚاٌجشاِظ اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب أْ رغبّذ ا٤ِٙبد ٍّٝ رم٠ٛخ 

غ١خ ٌذ٠ٙٓ فٟ ؽبي اٌزّزِ ثٙب، ٚر١ّٕزٙب فٟ ؽبي مْفٙب، ١ٌْٛد رٌه ثبٌٕفِ ٍّٝ ا٤ثٕبء اٌق٩ثخ إٌف

 اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب.  

 : مشكمة البحث
ٚا٤ثٕبء، ئر رمَٛ  رزؾًّ ا٤َ ا١ّٕ١ٌخ أّجبء وج١شح ِٚغئ١ٌٛبد ِزْذدح ٌٍٛفبء ثّزيٍجبد اٌضٚط

 ١بة ا٤ة فٟ اًٌّْ فجبؽب ٚفٟ ِنغاً ٌغٙب فٟ ا١ٌٍّْخ اٌز١ّ١ٍْخ، ٚؽً ِؾى٩رُٙ؛ َٔشثّزبثْخ أثٕبئ

 ثٛعٛد اثٓ ِْبق ّم١ٍب.فززنبّف ٘زٖ ا٤ّجبء اٌمبد ِغبءً، 

ٌٍٛاٌذ٠ٓ، ٠ٚض٠ذ ِٓ ا٦عٙبد ا١ٌِٟٛ ٌّٙب ثبّزجبس  بًأ١ٌّ بًف٨ٛدح ىفً ِْبق ّم١ٍب ٠ْذ ؽذص

ٌٍقشاُ ث١ٓ  اٌيفً اٌّْبق ؽذصب اعزضٕبئ١ب ٠ؾزبط ئٌٝ اٌغٙذ ى٠ًٛ ا٤عً، ٚلذ ٠ىْٛ اٌزشثخ اٌخقجخ

 . (Kandel & Merrick, 2116: 191- 194)اٌضٚع١ٓ

د ٚا٢ثبء، ئ٨ أْ فؾ١ؼ أْ صّخ رغ١١شاد رذس٠غ١خ ؽذصذ فٟ رٛص٠ِ اٌّغئ١ٌٛبد ث١ٓ ا٤ِٙب

غ١ش ِزٕبعت فٟ رشث١خ ا٤ىفبي رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبفخ  ٓ ّجئبًزؾٍّا٤ِٙبد ِبصٌٓ ٠

(Johnston et al ,2111: 219). 

ِٕجِ  ا٤عشحاٌزٟ ٠ٍم١ٙب ٚعٛد ىفً ِْبق ّم١ٍب فٟ  ا٤ّجبءْ ( أ2111ٌغْٛد،٠شٜ) أثٛ ائر 

ٔؾٛ اٌيفً اٌّْبق ّم١ٍب ٚر١ْك ِٓ لذسرٙب ٍّٝ رض٠ٚذٖ  أدائٙبرإصش فٟ  ا٤ٌَنغٛه ِزضا٠ذح ٍّٝ 

  .(191، 191: 2119) دٚوُ،. ٗ ِٓ خجشاد فٟ اٌّغب٨د اٌّخزٍفخثّب ٠ؾزبع

٠ّضً مغيبً ٍّٝ ا٤َ ِٚٓ صُ ٠إصش ٍّٝ فؾزٙب ٛعٛد ىفً ِْبق ّم١ٍب فٟ ا٤عشح ف

) ، ٠َٙش رٌه فٟ أْ ا٤َ لذ رقبة ثب٨وزئبة ٚاٌمٍك، ٚاٌؾضْ، ٚاٌْضٌخ ا٨عزّب١ّخإٌفغ١خ

 (.14: 2141اٌْش١ّش،

ٌزٌه فاْ مبِٚخ ِٚٓ ث١ٕٙب اٌق٩ثخ إٌفغ١خ، رذخً ّٛاًِ اٌّ ئٌٝرجشص اٌؾبعخ ِّب عجك 

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب فٟ مٛء  ِغزٜٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠غْٝ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ

ّذد ِٓ اٌّزغ١شاد، ٟ٘ ّّش أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب، ِٚغزٛا٘ٓ اٌز١ٍّْٟ، ٚاٌزشر١ت ا٩١ٌّدٞ 

 أٔضٝ(. -ٌٍّْبق ّم١ٍب، ّٚٔٛٗ) روش

 ١ٍّٚٗ فاْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي ا٦عبثخ ّٓ اٌزغبؤي اٌشئ١غٟ ا٢رٟ:

غ١خ فٟ مٛء ثْل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ أِٙبد ِب ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌف

 اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب؟

 أىداف البحث:
 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ا٢رٟ:   

 ل١بط ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب. -

 .ّم١ٍب ٚفمب ٤ّّبس٘ٓ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٤ِٙبد اٌّْبل١ٓ ِغزٜٛ اٌزْشف ئٌٝ اٌفشٚق فٟ -
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اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٤ِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٚفمب ٌّغزٛا٘ٓ  ِغزٜٛ ئٌٝ اٌفشٚق فٟاٌزْشف  -

 اٌز١ٍّْٟ.

ّم١ٍب ٚفمب ٌٍزشر١ت  اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٤ِٙبد اٌّْبل١ٓ ِغزٜٛ اٌزْشف ئٌٝ اٌفشٚق فٟ -

 ا٩١ٌّدٞ ٤ثٕبئٙٓ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب.

١ب ٚفمب ٌغٕظ اٌّْبق اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٤ِٙبد اٌّْبل١ٓ ّمٍ ِغزٜٛ اٌزْشف ئٌٝ اٌفشٚق فٟ -

 ّم١ٍب.

 أىمية البحث:
فٟ اٌق٩ثخ  ّٛمُٛ اٌزٟ رزقذٜ ٌذساعزٗ اٌّزّضًرٕجِ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ اٌ

ٌّٚب رؾزٍٗ  زٙب ثجْل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ،إٌفغ١خ ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٩ّٚل

١ّخ، وّب أْ إٌزبئظ اٌزٟ ع١خشط ثٙب ٘زا اٌق٩ثخ إٌفغ١خ فٟ رشاس ٍُّ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ِٓ أ٘

اٌجؾش لذ رغُٙ ثيش٠مخ ئعشائ١خ فٟ ٚمِ اٌجشاِظ اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب ِغبّذح أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب فٟ 

ٚرم٠ٛزٙب فٟ ؽبي ٚعٛد٘ب، ِٚٓ صُ رخف١ف اٌنغٛه  ر١ّٕخ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٙٓ فٟ ؽبي مْفٙب،

َٞ ف١ٗ ، ٠ٚىزغت اٌجؾش أ١ّ٘زٗ أ٠نب ِٓ اٌّىبْ إّٙٓ   -ِذ٠ٕخ رْض فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ -ٌزٞ ٠غش

 ئر ٠ْذ ٘زا اٌجؾش ا٤ٚي ِٓ ّٔٛٗ فٟ ؽذٚد ٍُّ اٌجبؽش.

 مصطمحات البحث:
ٟ٘ اّزمبد ّبَ ٌٍفشد فٟ فب١ٍّزٗ ٚلذسرٗ ٍّٝ اعزخذاَ وً اٌّقبدس إٌفغ١خ  :الصلابة النفسية

 اٌؾ١بح اٌنبغيخ.ٚا٨عزّب١ّخ اٌّزبؽخ وٟ ٠ذسن ٠ٚفغش ٠ٚٛاعٗ ثفب١ٍّخ أؽذاس 

 (6،1: 2112)ِخ١ّش،

٠ْٚشف اٌجبؽش اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْش٠فب َٔش٠ب: ثأٔٙب اّزمبد أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ثبٌمذسح 

ٍّٝ اٌقّٛد فٟ ِٛاعٙخ اٌقْٛثبد ٚاٌْٛائك اٌزٟ رمف أِبِٙٓ، ٚاّزجبس اٌزؾذ٠بد اٌّؾ١يخ ثٙٓ 

ٍٝ ِٛاعٙخ ا٤ؽذاس ثزفغ١ش٘ب ٚاٌزْبًِ ِض١شاً ٌٍجؾش ّٓ اٌّقبدس اٌّغبّذح ٍّٝ اٌؾً، ٚاٌمذسح ّ

ِْٙب ثبرخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ ؽ١بٌٙب، ٍِزضِبد ثم١ّٙٓ ٚأ٘ذافٙٓ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ فٟ ِٛاعٙخ 

 اٌّغزغذاد اٌؾ١بر١خ اٌنبغيخ ٚاٌّخزٍفخ ثفْب١ٌخ.

ٚرْشف اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ئعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ عٛف رؾقً ١ٍّٙب أَ اٌّْبق ّم١ٍب ِٓ 

 بثزٙب ّٓ فمشاد ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.ئع

 مجالات الصلابة النفسية:
٠ْشفٗ اٌجبؽش ثأٔٗ اّزمبد أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ثبٌمذسح ٍّٝ اٌزّغه ثأ٘ذافٙٓ ٚل١ّٙٓ  :لالتزاما

ٌّؾجيخ ِٚجبدئٙٓ، ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ رغبٖ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ، ٍّٝ اٌشغُ ِٓ اٌّٛالف اٌنبغيخ ٚا
 اٌزٟ رّش ثٙٓ.

٠ْشفٗ اٌجبؽش ثأٔٗ اّزمبد أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب أْ ثاِىبٔٙٓ اٌغ١يشح ٍّٝ ِب ٠ٛاعٙٓ ِٓ  :التحكم

 أؽذاس ِٚٛالف مبغيخ، ٚرٌه ثزفغ١ش٘ب ٚاٌزْبًِ ِْٙب ثفْب١ٌخ، ٚارخبر اٌمشاساد ا٩ٌّئّخ ثؾأٔٙب.

فٟ أْ ِب ٠يشأ ِٓ رغ١١ش ٍّٝ عٛأت ّزمبد أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٔٗ ا٠ْشفٗ اٌجبؽش ثأ: التحدي

، ِّب ٠غبّذ٘ٓ ٍّٝ اٌّجبدأح ٚاعزىؾبف اٌج١ئخ ؽ١برٙٓ ٘ٛ أِش ِض١ش ٚمشٚسٞ أوضش ِٓ وٛٔٗ رٙذ٠ذاً

 .ِْٚشفخ اٌّقبدس إٌفغ١خ ٚا٨عزّب١ّخ ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه ثفْب١ٌخ
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 حدود البحث: 
ٌّْبل١ٓ ّم١ٍب فٟ ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٛمّٛب ثبٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ أِٙبد ا

  .َ 2142س٠خ ا١ّٕ١ٌخ، ٚصِبٔبً ثبٌْبَ مٛء ثْل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ، ِٚىبٔبً ِذ٠ٕخ رْض ثبٌغّٙٛ

 خمفية نظرية: 
ئْ ٨ٚدح ىفً ِْبق ّم١ٍب فٟ ا٤عشح ٌٗ رأص١ش ثبٌغ ١ٍّٙب، فّٕز اٌٍؾَخ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ رذسن ف١ٙب 

رؾْش ف١ٗ ثأصِخ ّبر١خ رؾزبط ِْٙب ٘زٖ  ؽبٌخ ا٨ثٓ رقجؼ ٘زٖ ا٤عشح فٟ ِٛلف ٔفغٟ فْت

 .(199:  4999ا٤عشح ئٌٝ ِٓ ٠غبّذ٘ب ٌزغبٚص ٘زا اٌّٛلف)اٌؾٕبٚٞ، 

فب٦ّبلخ اٌْم١ٍخ رّضً ِؾىٍخ وج١شح ٥ٌعشح؛ ٌّب ٠قذس ّٓ اٌّْبق ّم١ٍب ِٓ عٍٛو١بد عٍج١خ، 

عشح ٠ْٚزشٞ ئر ٠غجت ٚعٛد ىفً ِْبق ّم١ٍب ِؾى٩د ٔفغ١خ ٚاعزّب١ّخ ٚعٍٛو١خ ٚالزقبد٠خ ٥ٌ

 .(111: 2119اٌٛاٌذ٠ٓ ِؾبّش ِزجب٠ٕخ ِٓ اٌؾضْ ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف) ؽغ١ٓ، 

( أْ أعش اٌّْبل١ٓ رزْشك ٌنغٛه 4999ٚفٟ ا٨ىبس ٔفغٗ ٠شٜ اٌخي١ت ٚاٌؾذ٠ذٞ)

ِزيٍجبد اٌشّب٠خ اٌّغزّشح ٌٍيفً اٌّْبق، ٘ب: أُ٘ ِقبدس أْ ِخزٍفخ فٟ اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ، ٚسثّب

١خ ٌٍزفبًّ ا٨عزّبّٟ ثغجت ؽبعخ اٌيفً ئٌٝ إٌْب٠خ ٚفْٛثخ اٌؾقٛي ّٚذَ رٛفش اٌفشؿ اٌىبف

ٍّٝ اٌّغبّذح ٌزٍج١خ رٍه اٌؾبعخ اٌّّٙخ، ٚوزٌه ٤ْ افيؾبة اٌيفً خبسط إٌّضي  لذ ٠ىْٛ ثؾذ 

 ( 14: 2111رارٗ ِقذس مغو ٚرٛرش ) أثٛ غضاٌخ،

 د اٌز٠ٓٚعذ أْ َُِْ ا٢ثبء ٚا٤ِٙب (Heiman, 2112: 469 )ٚفٟ دساعخ ١ٌّٙبْ

أعش٠ذ ١ٍُّٙ اٌذساعخ أفبدٚا أْ ٨ٚدح ىفً ِْبق أؽذس رغ١١شاد ٍّٝ ؽ١برُٙ ا٨عزّب١ّخ، ٚأُٔٙ 

 فٟ عٙبد ٨عزْبدح ؽ١برُٙ اٌشٚر١ٕ١خ، ثب٦مبفخ ئٌٝ ؽْٛسُ٘ ثب٦ؽجبه ّٚذَ اٌشمب. 

فبس ِٓ اٌّْشٚف ّبِخ أْ ٚعٛد ىفً رٞ ئّبلخ ٠إصش فٟ أعٍٛة ؽ١بح ا٤عشح  ٌمذ

(Fewell, 4991; Fisman & Wolf, 4994; Hayes, 4999 ئٌٝ ؽذ أْ ثبؽض١ٓ ؽذدٚا )

ًٜ ِٓ ا٨خز٩فبد فٟ ا٤داء ا٤عشٞ ثبٌٕغجخ ٌّٓ ٌذ٠ُٙ ىفً رٞ ئّبلخ                       ِذ

(Friedrich &Greenberg, 4991 ٚوض١ش ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ؽٛي ا٩ٌْلبد ٚاٌزفب٩ّد ،)

د عٍج١خ أٚ ِشم١خ ِٓ لجً أّنبء ا٤عش اٌزٟ ٌذ٠ٙب ىفً رٞ اٌذاخ١ٍخ ٥ٌعشح أؽبسد ئٌٝ اعزغبثب

ئّبلخ، ِٚٓ ث١ٓ اٌّذٜ اٌٛاعِ ٌٍْٛاًِ اٌخيشح اٌزٟ رُ اٌزْشف ١ٍّٙب فٟ رٍه ا٤عش اٌزأص١ش اٌغٍجٟ 

(، عٛء اٌزى١ف إٌفغٟ Turnbull & Turnbull, 4991ٍّٝ ا٩ٌْلخ اٌضٚع١خ ٥ٌث٠ٛٓ )

 .ٍك ث١ٓ أّنبء ا٤عشح، ٚوزٌه ا٨ْٔضاي ا٨عزّبّٟ ٥ٌعشح٥ٌلبسة، اصد٠بد ؽب٨د ا٨وزئبة ٚاٌم

(Bower & et al ,4999: 91) 

ٚا٤َ  –( أْ سدٚد أفْبي ا٤عشح ثؾىً ّبَ 4992) لٕيبس، ِٓ ٚعٙخ َٔشا٩ٌفذ ٩ٌٔزجبٖ 

ثْٛاًِ ّذ٠ذح رؾذد ِذٜ اٌنغو رزفبٚد أِبَ ٨ٚدح ىفً ِْبق ّم١ٍب، ئر ٠زأصش رٌه  -ثؾىً خبؿ

ِٕٗ ا٤عشح، فاِب أْ رجذٞ لذسارٙب فٟ ِٛاعٙخ ٘زا اٌؾذس ٚاعز١ْبثٗ، ٚئِب أْ ٠إدٞ رٌه رْبٟٔ  اٌزٞ

 ( 11:  2141ئٌٝ ؽً فْب١ٌزٙب ٚاميشاة ِغشٜ ؽ١برٙب إٌفغ١خ)اٌْش١ّش،

ٚفٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٨ ٠ّىٓ أْ ٔغبدي ثؾأْ ِب رغججٗ ٨ٚدح ىفً رٞ ئّبلخ ِٓ مغو ٔفغٟ 

ثأْ ٌذٜ ا٤عش أ٠نب اٌمذسح ٍّٝ اٌزٛافك ٚا٨ؽزٛاء ٌَُّْ أفشاد ا٤عشح، ٠ّىٓ اٌّغبدٌخ 

، ٕٚ٘بن أدٌخ عذ٠ذح ثأٔٗ (Gallimore &et al ,4991اٌنشٚس١٠ٓ ٌٍّؾبفَخ ٍّٝ ا٤عشح ّبِخ )

ِٙش أعش وض١شح ِب ٠إوذ اٌزْبًِ  ثْذ اٌجذا٠خ اٌقبدِخ ٚاٌقْجخ ٔز١غخ ٚفٛي ىفً ِْبق رُـَ
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 &Mahoneyاٌّجىشح ٚاٌّزٛعيخ ) ِِ اٌّٛلف خ٩ي اٌّشاؽً اٌّزْبلجخ ِٓ اٌيفٌٛخ

Robinson ,4992( ٚفٟ اٌؾم١مخ، ِٕز ص٩صخ ّمٛد ٨ؽٌ ٠ٛ١٘ذ ،)Hewett,4991 ًأْ أعشا )

ِٙش رى١فب ِجٙشاً ِِ اٌّٛلف ِٚغز٠ٛبد غ١ش ّبد٠خ ِٓ ِشٚٔخ اٌزألٍُ، ٚ٘زا ٠ج١ٓ أْ ٚعٛد  وض١شح رُـَ

اء اٌّغزٜٛ اٌّشرفِ ِٓ ِشٚٔخ ا٦ّبلخ ٚاٌؾبعخ ٌّٛاعٙخ ِزيٍجبد اٌّٛلف لذ ٠ىْٛ ثبٌفًْ ٚس

 (Bower & et al ,4999: 91ا٤عش.) باٌزألٍُ ٚاٌق٩ثخ اٌزٟ رّش ثٙ

ِٚشد رٌه ِب رٛفٍذ ئ١ٌٗ اٌْذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أوذد ٍّٝ أْ ٕ٘بن اعزشار١غ١بد 

ِٛاعٙخ رغبّذ أُعش ا٤ىفبي اٌّْبل١ٓ فٟ ر١غ١ش رى١فٙب، ِٕٙب اٌزضٚد ثبٌٍِّْٛبد ّٓ اٌيفً، 

س٠ت، َٚٔشح ا٤عشح اٌّيّئٕخ ٌٍؾ١بح، أٚ اٌجؾش ّٓ ا٨سر١بػ فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح ا٤خشٜ، ٚاٌزذ

، ئمبفخ ئٌٝ اٌغّبد ا٤صٚاط ٚا٤لبسة، أٚ ِٓ ا٤خقبئ١١ٓ ٚاٌّغبٔذح ا٨عزّب١ّخ عٛاء ِٓ لجً

اٌؾخق١خ اٌزٟ رًّْ ٍّٝ ِٛاعٙخ اٌنغٛه، فضّخ ؽخق١بد لذ رجمٝ ع١ٍّخ ٍّٝ اٌشغُ ِٓ 

، عشاء ِب رز١ّض ثٗ ِٓ خقبئـ رزغغذ فٟ ا٨ٌزضاَ ٚاٌزؾذٞ ٚاٌزؾىُ اٌْبٌٟ رْشمٙب ٌٍزٛرش

 .ش رٌه ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍنغٛهِمبسٔخ ثؾخق١بد أمؾذ ّشمخ ٌٍّشك اٌغغذٞ، ٚغ١

 (Gill & Harris, 4994: 1191). 

( ئٌٝ ِْشفخ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚا٨عزّب١ّخ اٌزٟ   (Kobasa,4992ٌزٌه عْذ وٛثبعب

اء اؽزفبً ثْل ا٤ؽخبؿ ثقؾزُٙ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ ٍّٝ اٌشغُ ِٓ رْشمُٙ ٌٍنغٛه، رىّٓ ٚس

ٚساء رٌه، ٚاٌزٟ ّشفزٙب  Psychological Hardiness ٚرٛفٍذ ئٌٝ أْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ 

 ثأٔٙب اّزمبد ّبَ ٌٍفشد فٟ فب١ٍّزٗ ٚلذسرٗ ٍّٝ اعزخذاَ وً اٌّقبدس إٌفغ١خ ٚا٨عزّب١ّخ اٌّزبؽخ،

أْ ٚأؽبسد ئٌٝ ( 1، 6: 2112غش ٠ٚٛاعٗ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغيخ) ِخ١ّش،وٟ ٠ذسن ٠ٚف

 :ٍّخ ِٓ اٌخقبئـ ٟ٘رزىْٛ ِٓ ع اٌق٩ثخ إٌفغ١خ

( أٞ ؽْٛس اٌؾخـ ثب٨ٔذِبط ا١ٌّْك فٟ ٔؾبىبد Commitmentا٦ؽغبط ثب٨ٌزضاَ ) -

 ؽ١برٗ أٚ ا٨ٌزضاَ ثٙب.

أٞ ا٠٦ّبْ أٚ ا٦ؽغبط ٌذٜ  (Controlا٨ّزمبد ثبٌمذسح ٍّٝ اٌنجو أٚ اٌزؾىُ )  -

 اٌؾخـ ثبٌمذسح ٍّٝ مجو أؽذاس خجشارٗ، أٚ اٌزأص١ش ف١ٙب. 

 أٞ رٛلِ اٌزغ١١ش وزؾذٍ ِّزِ ٔؾٛ ِض٠ذ ِٓ اٌزيٛس ٚإٌّٛ. ( Challengeاٌزؾذٞ ) -

(Bower & et al ,4999: 91)                                                                

بؿ رٚٞ اٌقخخ٩ثخ إٌفغخخ١خ ٌخخخذ٠ُٙ ؽخخْٛس لخخٛٞ ثخخخب٨ٌزضاَ فخخٟ اٌؾ١خخبح ٚاٌّْخخخً       أٞ أْ ا٤ؽخخخ 

ٚاٌّؾبسوخ ثفب١ٍّخ فٟ ِب ٠غشٞ ؽٌُٛٙ، ٚا٨ّزمخبد ثاِىب١ٔخخ اٌخزؾىُ فخٟ ا٤ؽخذاس، ٚاٌزّزخِ ثبٌزؾخذٞ        

 (  Bartone & et al, 2119:99ِٛاعٙخ ِزغ١شاد اٌؾ١بح اٌغذ٠ذح) فٟ

اٌزؾذٞ( ٘ٛ ؽخـ   –اٌزؾىُ  –)ا٨ٌزضاَ ِّّٛب فبٌؾخـ اٌزٞ ٠زّزِ ثبٌق٩ثخ إٌفغ١خ

لبدس ٍّٝ اٌزّغه ثأ٘ذافٗ ٚل١ّٗ ِٚجبدئٗ ٚرؾٍّٗ اٌّغإ١ٌٚخ رغب٘ٙب ٚرغبٖ رارٗ ِٚغزّْٗ، ٚلذسرٗ 

ٍّٝ اٌغ١يشح ف١ّب ٠ٛاعٗ ِٓ أؽذاس ِٚٛالف مبغيخ، ٚرفغ١ش٘ب ثٛال١ْخ، ٚاٌزأص١ش ف١ٙب ٚارخبر 

١ْخ ٨ثذ ِٓ ؽذٚصٙب ٌّٕٖٛ ٚاسرمبئٗ، ١ٌٚظ رٙذ٠ذاً ىج١ اٌمشاساد ا٩ٌّئّخ ثؾأٔٙب ثبّزجبس٘ب أِٛساً

٤ِٕٗ، ٘زٖ اٌخقبئـ ِٓ ؽأٔٙب اٌّؾبفَخ ٍّٝ فؾزٗ اٌغغ١ّخ ٚع٩ِخ أدائٗ إٌفغٟ ٍّٝ اٌشغُ 

ِٓ رْشمٗ ٤ؽذاس عٍج١خ مبغيخ؛ ٤ٔٙب رًّْ وّزغ١ش ع١ىٌٛٛعٟ ٠خفف ِٓ ٚلِ ا٤ؽذاس 

بؿ ا٤وضش ف٩ثخ ُ٘ ا٤وضش فّٛدا اٌنبغيخ ٍّٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، ٌٚزٌه فب٤ؽخ



 

 

124 

 

 ثؾش ِؾىُ                                         ِغٍخ ثؾٛس ٚدساعبد رشث٠ٛخ

 

ٚٔؾبىب ٚمجيب داخ١ٍب ِٚمبِٚخ ٥ٌؽذاس اٌنبغيخ، ٚألً ّشمخ ٧ٌفبثخ ثب٨ميشاثبد إٌفغ١خ 

 (94: 2141ٚاٌغغذ٠خ .) اٌؾ١ّشٞ،

( ّخٓ ِٕؾخأ اٌقخ٩ثخ إٌفغخ١خ، ئر     (Kobasa ,4992اٌغخذ٠ش ثبٌخزوش ِخب أؽخبسد ئ١ٌخٗ وٛثبعخب      

ثبٌق٩ثخ إٌفغ١خ أؽذ اٌّقبدس ٌزٌه، ٚوزا رؾخغ١ِ ا٢ثخبء ٥ٌثٕخبء    اّزجشد إٌّبرط اٌٛاٌذ٠خ اٌزٟ رزغُ 

 ُٙ ٚالزذاسُ٘ .ٍّٝ رم١١ُ ا٤ؽ١بء، ٍّٚٝ اٌّجبدأح ٚا٨لزؾبَ ٚإٌؾبه، ِِ ئؽْبسُ٘ ثم١ّزُٙ ٚوفب٠ز

 (9: 2112) ِخ١ّش، 

ئٌٝ أْ ا٤فشاد رٚٞ اٌق٩ثخ اٌّشرفْخ أوضش ( (Kobasa,4999- 4992وّب أؽبسد وٛثبعب

رؾًّ اٌنغٛه اٌغٍج١خ ٌٍؾ١بح، ِٚمبِٚخ ا٤ِشاك عشاء اٌّٛاسد اٌّزبؽخ ٌُٙ ٌٍزْبًِ ِِ  لذسح ٍّٝ

 (Shepperd &Kashani,4994: 919) . ِزغ١شاد اٌؾ١بح

ٚ٘ٛثفً ١ٍٟ٘ٚ   (Hobfoll ,4999, 4999) ٠ْٚزجش ا٤ّٔٛرط اٌزٞ لذِٗ ٘ٛثفً

(Hobfoll& Hilly,4996) ( ٚأىٍك ١ٍّٗ أّٔٛرط ا٨ؽزفبً ثبٌّٛاسدCOR ٟإٌّبرط اٌز ِٓ )

اٌّْبٌُ ا٤عبع١خ ٌذٚس اٌّٛاسد فٟ إٌَبَ اٌفشدٞ ٚا٨عزّبّٟ ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه،  ٠ّىٓ أْ رفغش

٠ْٚزّذ ٍّٝ افزشاك أعبعٟ، ٘ٛ أْ ا٤فشاد ٠غْْٛ ٌٍؾقٛي ٍّٝ ِبٌٗ ل١ّخ ٚا٨ؽزفبً ثٗ 

 ٚؽّب٠زٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠يٍك ١ٍّٗ فٟ ٘زا إٌّٛرط )اٌّٛاسد(، اٌزٟ رؾًّ: 

 ا٩ٌصِخ ٌّزيٍجبد اٌؾ١بح وبٌغىٓ ٚاٌٍّجظ ٚاٌّٛاف٩د.  Objectsؽ١بء اٌّبد٠خ ا٤ -4

 وب١ٌٍٛفخ ٚاٌضٚاط.  Conditionsاٌَشٚف  -2

وبٌؾْٛس ثبٌىفبءح ٚاٌغ١يشح  Personal Characteristicsاٌخقبئـ اٌؾخق١خ  -1

 ٚرمذ٠ش اٌزاد. 

 (441: 2111وبٌّْشفخ ٚاٌّبي ٚاٌغٍيخ ) اٌٛؽٍٟ، Energyاٌيبلخ  -1

 kobasaٚرأصشد ثٗ وٛثبعب  Frankelفشأىً سآٖ ِب -ِٚٓ ِقبدس اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌٍفشد

أْ  ٚعٛد ِْٕٝ أٚ ٘ذف فٟ ؽ١بح اٌفشد، ٠غٍْٗ ٠زؾًّ ا٦ؽجبه ٚاٌنغٛه، فبٌؾ١بح ِْبٔبح ٚاٌُّٙ -

فبٌّفب١ُ٘ اٌٛعٛد٠خ راد ٩ّلخ ثبٌزى١ف،  ،(419:  2111ٔغذ ِْٕٝ ٌٙزٖ اٌّْبٔبح ) اٌٛؽٍٟ ، 

ٚا٨ٌزضاَ، ٚأْ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ِِ ثْنٙب رْيٟ ّٔٛرط اٌؾخق١خ اٌّمبِٚخ  ٌغ١يشح، ٚاٌزؾذٞ،ٚا

 .(69:4996ٌٍنغٛه . )اٌؾٍٛ،

ئمبفخ ئٌٝ أْ رم١١ُ اٌفشد اٌّْشفٟ ٌخقبئقٗ إٌفغ١خ ٠إصش فٟ رم١١ّٗ اٌّْشفٟ  ٌٍؾذس 

٤عب١ٌت  ٗ، ٚفٟ رم١١ّٗاٌنبغو رارٗ، ِٚب ٠ٕيٛٞ ١ٍّٗ ِٓ رٙذ٠ذ ٤ِٕٗ ٚفؾزٗ إٌفغ١خ ٚرمذ٠شٖ ٌزار

 .(414:  2119ثذس، اٌزٟ ٠ٛاعٗ ثٙب اٌؾذس اٌنبغو. ) اٌّٛاعٙخ

غجذ ِٓ إٌّبرط ٌٚمذ اٌزْض٠ض وزٌئْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ، ٚئْ وبٔذ خبف١خ فٟ اٌؾخق١خ، اٌ

إٌّبعت، فاْ ِٓ صّبس اٌجؾش ف١ٙب ِب رٛفٍذ ئ١ٌٗ ا٤ثؾبس ِٓ ٔزبئظ أوذد ٍّٝ رذ١ُّ اٌخقبئـ 

                           ِٓ لجً اٌّؾ١ي١ٓ، فٍْٝ عج١ً اٌّضبي رٛفٍذ دساعخ  -ق٩ثخ إٌفغ١خاٌ -اٌؾخق١خ

فٟ اٌزٕجإ ثبٌق٩ثخ  ْ( ئٌٝ أْ ِْٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌّٟٛ اٌذ٠ٕٟ ٠غّٙب219: 2112) ّجذاٌقّذ، 

                     %( ٍّٝ اٌزٛاٌٟ،ٚأعفشد دساعخ69.4% ٚ 61.1إٌفغ١خ ثٕغجخ رجب٠ٓ ِمذاس٘ب) 

اٌزٕجإ ثبٌق٩ثخ  %( ف21ٟد ا٨عزّب١ّخ رغُٙ ثٕغجخ )( ّٓ أْ اٌّٙبسا491: 2144)اٌغٕٟٙ، 

 إٌفغ١خ.
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 :دراسات سابقة
( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ ِْشفخ ِذٜ فب١ٍّخ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٌزؾغ١ٓ 2144أعشد ِؾّٛد ٍّٟٚ )

ذ٠ش اٌزاد ٌُٙ، ٚرٌه صشٖ ٍّٝ رمء رٚٞ ا٦ّبلخ اٌْم١ٍخ اٌجغ١يخ ٚأاٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٤ِٙبد ا٤ثٕب

ِب، رُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّّٛز١ٓ رغش٠ج١خ ٚمبثيخ ( أ21ُُِٕٙ ) ( ؽخقب19ًٍّٝ ١ّٕخ لٛاِٙب )

( اثٕب ٤ِٙبد اٌّغّّٛخ اٌزغش٠ج١خ، ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ، 41ثبٌزغبٚٞ ٚ)

 ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚاعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؾخق١خ، ٚاٌجشٔبِظ ا٦سؽبدٞ.

ثْذ  ا٤ِٙبدفٟ رؾغ١ٓ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ  ا٦سؽبدٞذساعخ ئٌٝ فْب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌرٛفٍذ 

، وّب ٚعذد فشٚق ٌذٜ اٌّغّّٛخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌززجْٟ فْب١ٌزٗ ريج١ك اٌجشٔبِظ، ٚاعزّشاس 

داٌخ ئؽقبئ١ب ٍّٝ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ أثٕبء أِٙبد اٌّغّّٛخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجْذٞ 

 .اٌززجْٟٚ

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ ا٩ٌْلخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزّى١ٓ 2119ٚأعشد عبٌُ ٚإٌّش)

 ( أُِب11ًٚث١ٓ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٌٍيفً، ٚرٌه ٍّٝ ١ّٕخ لٛاِٙب ) إٌفغٟ ٤َ اٌيفً اٌّْبق ّم١ٍبً

ٛعو ِٚغزٜٛ ر١ٍّْٟ فٛق اٌّزّبِبً ( 16-11، ِّٓ رزشاٚػ أّّبس٘ٓ ث١ٓ )ّم١ٍبً ١ٓي ِْبلبىف٤

ٚدساعخ ؽبٌخ ٤َ  ّبَ، (41-9ِّٓ رزشاٚػ أّّبسُ٘ ث١ٓ) ّٚبٌٟ، ِٚغّّٛخ ا٤ىفبي اٌّْبل١ٓ ّم١ٍبً

 ؽبفٍخ ٍّٝ أٍّٝ دسعخ ٍّٝ ِم١بط اٌزّى١ٓ إٌفغٟ.

رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ّذح ٔزبئظ أّ٘ٙب ِب ٠زٍْك ثذساعخ اٌؾبٌخ اٌزٟ ؽقٍذ ٍّٝ دسعبد 

 –دسعبرٙب أٍّٝ ِٓ اٌّزٛعو ٍّٝ اخزجبس فب١ٍّخ اٌزاد  ّب١ٌخ ٍّٝ اخزجبس اٌزّى١ٓ إٌفغٟ، ئر وبٔذ

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ثأثْبدٖ ا٨ٌزضاَ ٚاٌزؾذٞ ٚاٌزؾىُ ِٕٚيك اخز١بس ٘زٖ  -اخزجبس ٚعٙخ اٌنجو اٌذاخٍٟ

أْ  ا٨خزجبساد ٔبثِ ِٓ ِفَٙٛ اٌزّى١ٓ إٌفغٟ اٌزٞ ٠زنّٓ اٌزؾىُ ٚارخبر اٌمشاساد، ارنؼ أ٠نبً

ِِ ا٤ىفبي اٌْبد١٠ٓ ثْذ أْ ِشد ثبٌشفل  ٚاٌمجٛي ثيفٍٙب ثذِغٗ ذ ئٌٝ اٌّٟٛ٘زٖ ا٤َ ٚفٍ

ٚا٦ٔىبس ّٚذَ لجٛي اٌيفً ِٚب ر٩ٖ ِٓ ؽٛاس ث١ٓ اٌضٚع١ٓ ٚاٌز٘بة ئٌٝ اٌؾظ ِٚغبٔذح اٌضٚط 

 ٌضٚعزٗ ٚرؾغ١ْٙب ٍّٝ سّب٠خ اٌيفً.

دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ (     (Bower & et al, 4999ٚأعشد ثبٚس ٚآخشْٚ

ِٙبد ٚأفىبس٘ٓ )اّزمبدارٙٓ( ؽٛي ف٩ثخ ٚرألٍُ ا٤عش، ِٓ َِٕٛس ا٤عش اٌزٟ ٌذ٠ٙب ادسان ا٤

ٙبد فٟ ىفً ٠ْبٟٔ ِٓ ِز٩صِخ داْٚ ٚرٍه اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙب، ٔفزد اٌذساعخ ٍّٝ ١ّٕخ ِٓ ا٤ِ

 .اًؽٙش( 44)عٕخ ٚ (46 )عٕٛاد ئٌٝ( 6)ىفً رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ ث١ٓ  أعزشا١ٌب ١ٔٚٛص٠ٍٕذا ٌذ٠ٙٓ

 ثذْٚ ىفً ِْٛق. ( 19)ٌيفً ثبٌّز٩صِخ +  بًِأُ(  49)ا٤عزشا١ٌخ: اٌّغّّٛخ 

 ثذْٚ. (61 )ٌيفً ثبٌّز٩صِخ +  بًِأُ (29 )اٌّغّّٛخ ا١ٌٕٛص٠ٍٕذ٠خ:

ٍّٝ ِم١بط ِإؽش ف٩ثخ ا٤عشح، ٚأداح ع١ىِٛزش٠خ ِمٕٕخ رفٟ ثغشك ٘زٖ اٌذساعخ، ٓ أعج

 ٟ ٠شوض ٍّٝ ف٩ثخ ا٤عشح.وّب أعبثذ اٌّغّّٛخ ا٤عزشا١ٌخ ٍّٝ عذٚي ِمبثٍخ رفق١ٍ

ٚلذ وؾفذ إٌزبئظ ّٓ فشٚق مئ١ٍخ ث١ٓ ا٤عش اٌزٟ ٌذ٠ٙب ىفً ِْٛق ٚرٍه اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙب، 

 ئر وبٔذ اٌفشٚق فٟ ف٩ثخ ا٤عشح ث١ٓ ِزٛعيبد اٌّغّّٛز١ٓ غ١ش داٌخ ئؽقبئ١ب.

١خ أٚ ٚرؾ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أدٌخ ِزضا٠ذح ٍّٝ أْ ِب عجك اٌزْشف ١ٍّٗ ِٓ اّز٨٩د ١ٍٚف

ِشم١خ ٌذٜ ا٤عش ثأىفبي رٚٞ ئّبلخ ٨ ٠ّىٓ ر١ّّْٗ ثغٌٙٛخ ٍّٝ ع١ِّ ا٤عش ثيفً رٞ ئّبلخ، 

ثً ئْ أدٌخ ٍٙشد ِإخشاً  رؾ١ش ئٌٝ أْ ٚعٛد ا٦ّبلخ لذ ٠إدٞ ئٌٝ رأص١شاد ّىغ١خ، ثؾ١ش رضٚد 

 ا٤عش ثّغزٜٛ ِٓ اٌق٩ثخ ٚاٌزألٍُ.
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 اعخ ٘ذفذ ئٌٝ: ( دسBen-Zur  & et al,2116أعشٜ ثٓ ص٠ٛس ٚآخشْٚ)

ثبٌّٕضي فٟ  ث١ٓ ا٤ِٙبد ا٩ٌئٟ ٠جم١ٓ أىفبٌٙٓفؾـ ؽبٌخ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌّٛاسد ٚاٌزٛرش  (4

 ِمبثً ِٓ أخزشْ أِبوٓ سّب٠خ رْٛد ٌٍّغزِّ اٌّؾٍٟ.

 رم١١ُ اٌقٍخ ث١ٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ ِٚغز٠ٛبد اٌزٛرش ٚاٌّٛاسد ٌذٜ ا٤ِٙبد. (2

عٕخ( ٤ىفبي ثبٌغ١ٓ ٌذ٠ُٙ ئّبلخ ّم١ٍخ،  11.19َ )ثّزٛعو ّّش أُ (411)رىٛٔذ ا١ٌْٕخ ِٓ 

١ْ٠ؼ ٔقفُٙ فٟ أِبوٓ سّب٠خ رخـ اٌّغزِّ، ٚلبِذ ا٤ِٙبد ثاوّبي اعزج١بْ ٠م١ظ اٌقؾخ 

 إٌفغ١خ، ٚاٌزٛرش، ٚاٌق٩ثخ، ٚاٌذُّ ا٨عزّبّٟ.  

وؾفذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِغّّٛزٟ ا٤ِٙبد ّٓ فشٚق غ١ش داٌخ فٟ َُِْ اٌّإؽشاد، ٚٚعذ 

ا٤سثْخ اٌْٛاًِ )اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛرش ٚاٌق٩ثخ ٚاٌذُّ ا٨عزّبّٟ(، وّب وبْ  اسرجبه ّبي ث١ٓ

ِزٛلْب، وّب وؾف رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزْذد ّٓ رأص١ش ِغزمً ٌىً ِٓ اٌزٛرش ٚاٌق٩ثخ ٚاٌزغى١ٓ 

 خبسط إٌّضي ٍّٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ.

٤ىفبي اٌجبٌغ١ٓ رٚٞ ٠غزٕزظ ِٓ إٌزبئظ أْ رم٠ٛخ اٌّٛاسد اٌؾخق١خ ٚا٨عزّب١ّخ ٤ِٙبد ا

 ئّبلبد إٌّٛ لذ رىْٛ ِف١ذح ٌقؾزٙٓ إٌفغ١خ.

( دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ ا٩ٌْلخ ث١ٓ Abu Rukba,2116 أعشٜ أثٛ سوجخ )

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ، ٚرؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد 

ل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٍّٝ ِغزٜٛ اٌق٩ثخ أىفبي ِز٩صِخ داْٚ، ٚاٌىؾف ّٓ أصش ثْ

ِٓ ا٤ِٙبد ا٩ٌرٟ ٠زبثْٓ أىفبٌٙٓ  ( أُِبً 491إٌفغ١خ ّٕذ ا٤ِٙبد ثٍغ ّذد أفشاد ا١ٌْٕخ ) 

اٌّقبث١ٓ ٌّز٩صِخ  داْٚ فٟ ع١ّْخ اٌؾك ثبٌؾ١بح فٟ غضح، ٚاعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌق٩ثخ 

 ١بط اٌقؾخ إٌفغ١خ.ٛثبصٌٛٛع١خ ٌمإٌفغ١خ، ِٚم١بط ا٤ّشاك اٌغ١ى

رٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ِغزٜٛ ّبي ِٓ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ، ٚٚعٛد 

٩ّلخ اسرجبى١ٗ ث١ٓ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ا٤ىفبي رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ، ٚأْ 

ارغبٖ ا٤ِٙبد ٕ٘بن فشٚلًب فٟ ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٠ْضٜ ئٌٝ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌز١ٍّْٟ فٟ 

ا٩ٌرٟ أ١ٙٔٓ اٌز١ٍُْ اٌغبِْٟ ٚاٌضبٔٛٞ ٚا٤عبعٟ، وّب أٍٙشد إٌزبئظ ّذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ 

 ٌىً ِٓ ّّش ا٤َ، ّّٚش ٚعٕظ ا٤ىفبي. رْضٜ ئؽقبئ١خ فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ

 تعقيب:
شد ، اٌزٟ الزقذساعبداٌغبثمخ ٠مَٛ اٌجبؽش ثبٌزْم١ت ٍّٝ ٘زٖ اٌ ثْذ اعزْشاك اٌذساعبد

 ٍّٝ اٌّزغ١شاد ِٛمِ ا٘زّبَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ أٚ اٌمش٠جخ ِٕٗ فٟ مٛء اٌخٍف١خ إٌَش٠خ.

ِٓ اٌٛامؼ أْ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ رُ اعزْشامٙب، رأرٟ اِزذاداً ٌّب رُ رٕبٌٚٗ فٟ اٌخٍف١خ 

إٌَش٠خ، ففٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعذ أْ ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ّبٌٟ، ٚأْ صّخ ٩ّلخ ث١ٓ 

خ إٌفغ١خ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ، ٚرأص١ش ٌٍق٩ثخ إٌفغ١خ ٍّٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ، ٚأْذاَ اٌفشٚق فٟ اٌق٩ث

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ث١ٓ ا٤ِٙبد ا٩ٌرٟ ٌٙب ىفً ِْبق ٚا٤ِٙبد ا٩ٌرٟ ١ٌظ ٌٙب، ٚأْ اٌق٩ثخ ٠ّىٓ 

 ْ اٌق٩ثخر١ّٕزٙب ثبٌجشاِظ، ٚاٌٛفٛي ٌٙب ثفًْ اٌّغبٔذح ِٓ اٌّؾ١ي١ٓ ثب٤ِٙبد، ِّب ٠إوذ ٍّٝ أ

رًّْ وّزغ١ش ع١ىٌٛٛعٟ ٠خفف ِٓ ٚلِ ا٤ؽذاس اٌنبغيخ ٍّٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ  إٌفغ١خ

ٌذ٠ٙب اٌمذسح ٍّٝ اٌزٛافك ٚا٨ؽزٛاء اٌنشٚس١٠ٓ  ٚأْ أعش اٌّْبل١ٓ ّٕذ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب،

ٌٍّؾبفَخ ٍّٝ ا٤عشح ّبِخ، ٚاٌزْبًِ ِِ اٌنغٛه ٚاٌزغٍت ١ٍّٙب ّجش اٌّشاؽً اٌّْش٠خ ٌٍيفً، 

ثّب رّزٍىٗ ا٤ِٙبد ِٓ عّبد ؽخق١خ، ٚدُّ ِٓ ا٤صٚاط ٚا٤لبسة ٚا٤خقبئ١١ٓ، عٛاء وبْ 
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١ٍب ١ٌظ ؽشىب ٌؾذٚس اٌقشاّبد ث١ٓ اٌضٚع١ٓ، أٚ اٌذُّ ِبد٠ب أٚ ٠ِْٕٛب، ٚأْ ٨ٚدح ىفً ِْبق ّم

 ا٦ؽجبه ّٚذَ اٌشمب، أٚ ِقذس مغو ٚرٛرش ٥ٌِٙبد.  

 فروض البحث:
فٟ مٛء اٌخٍف١خ إٌَش٠خ ٚٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٠ّىٓ ف١بغخ فشٚك اٌجؾش ٍّٝ إٌؾٛ 

 ا٢رٟ:

ٛعو دسعبد أفشاد ( ث١ٓ ِز 1.16رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغزٜٛ )اٌفشك ا٤ٚي: 

 .ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط

( ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد  1.16د د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغزٜٛ)٨ رٛعذ فشٚق را انفرض انثاَي:

 .ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ٌّزغ١ش اٌّْش

( ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد  1.16ِغزٜٛ)راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ : رٛعذ فشٚق انفرض انثانث

 ٥ٌِٙبد.ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌز١ٍّْٟ 

( ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد  1.16ق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغزٜٛ)٨ رٛعذ فشٚ :انفرض انرابع

 .بقاٌزشر١ت ا٩١ٌّدٞ ٌٌٍّّْزغ١ش  ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ

( ث١ٓ ِزٛعو دسعبد  1.16ّٕذ ِغزٜٛ) ٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ: ٨ رٛعذ فشانفرض انخايس

 أٔضٝ(. -أفشاد ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ٌّزغ١ش ُٔٛ اٌّْبق) روش

 الإجراءات المنيجية :
  ّغزِّ ١ّٕٚخ ٚأداح اٌجؾش، وّب ٠أرٟ:رزغغذ ا٦عشاءاد إٌّٙغ١خ ث

 حث: : مجتمع البأولاا 
، فٟ ِذ٠ٕخ رْض ِٓ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب اٌّغىٓ أ٨ٚد٘ٓ ثّشوض ا٤ًِ اٌجؾش ِغزِّ ٠زىْٛ

 َ.2142( ؽغت عغ٩د اٌّشوض ٌٍْبَ 219 اٌجبٌغ ّذد٘ٓ )

 ا: عينة البحث.ثاني
َِبً ٤ثٕبء ِ (14رىٛٔذ ١ّٕخ اٌجؾش ِٓ ) ٠زٍمْٛ اٌز١ٍُْ ثّشوض ا٤ًِ  ِّْٓبل١ٓ ّم١ٍب، أٌ

ّبِب، غبٌج١زٙٓ (  11 – 21 )رزشاٚػ أّّبس٘ٓ ث١ٓاخز١بس٘ب ثيش٠مخ ّؾٛائ١خ، ئر رُ ثّذ٠ٕخ رْض، 

  سثبد ث١ٛد) ٨ ٠ٍّْٓ(.

 : أداة البحث.ثالثا
ؽغت  -١ّٕخَٔشاً ٌْذَ ٚعٛد ِم١بط ٌٍق٩ثخ إٌفغ١خ ٠زٕبعت ِِ ١ّٕخ اٌجؾش فٟ اٌج١ئخ ا١ٌ

١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ثاّذاد ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ، ثٙذف ل اٌجبؽش بَل -ٍُّ اٌجبؽش

 اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب.

( ّجبسح رٛصّذ ٍّٝ ص٩صخ أثْبد: ٟ٘ ا٨ٌزضاَ 16رأٌف اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ )

 ثْذ.( ّجبسح ٌىً 46ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ، ثٛالِ )
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 -و١ٍخ اٌزشث١خ -رُ ّشك ا٤داح ٍّٝ ّذد ِٓ أّنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثمغُ ٍُّ إٌفظ اٌزشثٛٞ 

بِْخ رْض، ٚثْذ ئعشاء اٌزْذ٩٠د ٚؽزف ثْل اٌْجبساد، ٚٔمً ثْنٙب ِٓ ثْذ ئٌٝ آخش ؽغت ع

( ّجبسح 46( ّجبسح رٛصّذ ٍّٝ ا٤ثْبد اٌض٩صخ ثٛالِ )11ِٓ ) بًِمزشؽبرُٙ، أفجؼ اٌّم١بط ِىٛٔ

رٌه ف١بغخ اٌّم١بط  ( ّجبسح ٌجْذ اٌزؾذٞ، ر41ٍٝؽذٖ ٚ)ٌىً ِٓ ثْذٞ ا٨ٌزضاَ ٚاٌزؾىُ ٍّٝ 

، ٚاعزخشط فذق اٌّم١بط ٚصجبرٗ ثبٌيشق ا٦ؽقبئ١خ رٗ اٌّْذٌخ، صُ ريج١مٗ ٍّٝ ١ّٕخ اٌجؾشثقٛس

 .ا٢ر١خ

 الداخمي : الاتساق صدق
 ا٩ٌْلخ ئ٠غبد خ٩ي ِٓ إٌفغ١خ اٌق٩ثخ ٌّم١بط اٌذاخٍٟ ا٨رغبق فذق اعزخشاط رُ

 اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ ٩ّٚلزّٙب ئ١ٌٗ، رٕزّٟ اٌزٞ ٌٍّغبي اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ ّجبسح، وً دسعخ ث١ٓ ا٨سرجبى١خ

 .رٌه ( ٠ٛمؼ4ٚاٌغذٚي ) وىً، ٌٍّم١بط
 لمقياس الكمية بالدرجة وعلاقتيما إليو تنتمي الذي بالمجال عبارة كل درجة علاقة يوضح (1جدول )

 النفسية لصلابةا
 رقى

 انعبارة
 الانتزاو

 انصلابت
 انُفسيت

 رقى
 انعبارة

 انتحكى
 انصلابت
 انُفسيت

 رقى
 انعبارة

 يانتحذ
 انصلابت
 انُفسيت

1 .44(**)4 .33 (*)4 16 .44(**)4 .45(**)4 31 .37(*)4 .43(**)4 

2 .67 (**)4 4.64 (**) 17 .45 (**)4 .44 (**)4 32 .46(**)4 4.44 (**) 

3 -4.122 -4.12 14 .54(**)4 .42 (**)4 33 .414 -4.15 

4 .43 (**)4 .32 (*)4 14 .44(**)4 .42(**)4 34 .43 (**)4 4.34(*) 

5 .54 (**)4 .64(**)4 24 .31 (*)4 .32(*)4 35 .164 .434 

6 .52(**)4 .56(**)4 21 .41 (**)4 .35 (*)4 36 .52(**)4 .44 (**)4 

7 .54(**)4 .55(**)4 22 .254 .164 37 .63(**)4 .63 (**) 

4 .64(**)4 .56(**)4 23 .51(**)4  (**)4442 34 .64(**)4 .64 (**)4 

4 .74(**)4 .63(**)4 24 .42(**)4 .344 34 .54 (**)4 .41(**)4 

14 .54(**)4 .64 (**)4 25 .56 (**)4 .42(**)4 44 .57(**)4 .55 (**)4 

11  (*)4433 -4.37(*) 26 .52(**)4 .54 (**)4 41 .154 .464 

12 .244 -4.464 27 .54 (**)4 .54 (**)4 42 .37 (*)4 .33 (*)4 

13 .61(**)4 .54 (**)4 24 .54(**)4 4.65 (**) 43 .47(**)4 .53(**)4 

 4(**) 47. 1 انتحذي 4(**) 44. 4(**) 54. 24 4(*)33. 4(*) 32. 14

15 .52 (**)4 .52(**)4 34 .37 (*)4 .42 (**)4    

    4(**) 44. 1 انتحكى 4(**) 46. 1 الانتزاو

 (1.16أْ اٌم١ّخ داٌخ ئؽقبئ١ب ّٕذ ِغزٜٛ)*رْٕٟ    (1.14رْٕٟ أْ اٌم١ّخ داٌخ ئؽقبئ١ب ّٕذ ِغزٜٛ)**

( أْ ع١ِّ ّجبساد ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رزشاٚػ د٨٨رٙب ث١ٓ ِغزٜٛ ٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

( فٟ ثْذ اٌزؾىُ، ّٚجبساد 22( فٟ ثْذ ا٨ٌزضاَ، ّٚجبسح)42، 1( ّذا اٌْجبساد)1,16(، )1,14)

ٛاءً فٟ ٩ّلزٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ( فٟ ثْذ اٌزؾذٞ فٟٙ غ١ش داٌخ ئؽقبئ١ب ع14، 16، 11)

اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، أٚ ٩ّلزٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وىً، ِٚٓ صُ فمذ رُ ؽزفٙب ِٓ اٌّم١بط 

( ّجبسح ِٛصّخ ٍّٝ ا٤ثْبد 19)رىٛٔذ اٌقٛسح إٌٙب٠خ ٌٍّم١بط ِٓثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚثبٌزبٌٟ فمذ 

( ّجبساد 41ّجبسح ٌجْذ اٌزؾىُ، )(41زضاَ، )ٌجْذ ا٨ٌّجبسح (41صخ ٌٍّم١بط ٍّٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ)اٌض٩

ٌجْذ اٌزؾذٞ، أِب ثبٌٕغجخ ٩ٌْلخ دسعخ وً ِغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وىً فغ١ِّ ِْب٩ِد 

 .ا٨سرجبه ف١ّب ث١ّٕٙب داٌخ ئؽقبئ١بً
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 ثبات المقياس:
 ّ٘ب: ١ٓىش٠مز ّم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ اٌؾبٌٟ ٌٍّٝ اٌضجبد اعزخشاط اّزّذ اٌجبؽش فٟ

 فشد٠خ(: ّجبساد صٚع١خ، إٌفغ١خ )ّجبساد اٌق٩ثخ ٌّم١بط إٌقف١خ اٌزغضئخ ىش٠مخ -4

اسرجبه  (، ٚثزقؾ١ؼ ل١ّخ ِْب1.91ًِثبعزخذاَ ٘زٖ اٌيش٠مخ ثٍغ ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ )

(، ِٚٓ 1.99ثشاْٚ، أفجؼ ِْبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ) –ث١شعْٛ ثّْبدٌخ ع١جشِبْ 

 .ّبيٍٓ اٌمٛي ثأْ اٌّم١بط ٠زّزِ ثّْبًِ صجبد صُ ٠ّى

 ٌىشٚٔجبؿ:  أٌفب_ ىش٠مخ -2

(، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اٌمٛي أ٠نب ثأْ اٌّم١بط 1.96ثٍغ صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌيش٠مخ )

 .ّبيٍ ٠زّزِ ثّْبًِ صجبد

 نتائج البحث:
ٌّم١بط اٌق٩ثخ ( ّجبسح اٌزٟ رّضً اٌقٛسح إٌٙبئ١خ 19ثبٌزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ ٌـ) لبَ اٌجبؽش

ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٞ أفشاد ١ّٕخ  ٌٍزْشف ٍّٝ إٌفغ١خ ثْذ اعزخشاط فذق اٌّم١بط ٚصجبرٗ

ثْل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ، ٚف١ّب ٠أرٟ ّشك إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛفً ٌٙب فٟ فٟ مٛء  ،اٌجؾش

 ٘زا اٌقذد.

 عرض نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:
( ث١ٓ ِزٛعو 1.16ذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغزٜٛ )رٛع ٠ٕـ اٌفشك ا٤ٚي ٍّٝ:

 . دسعبد أفشاد ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط

ٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ئؽقبئ١بً ثبعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕخ 

 .(2ِٚغزِّ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛمؾخ فٟ اٌغذٚي )

  روقع لفحص الفة ومجتمنتائج الاختبار التائي لعين  (2دول )جـ
 وسط الفرضي لممقياس.عمى مقياس الصلابة النفسية وال بين متوسط درجات أفراد العينة

 عذد
 الأفراد

 انًتوسط
 انحسابي

 الاَحراف
 انًعياري

 وسطان
 انفرضي

قيًت 
 )ث(

 درجت
 انحريت

 يستوى
 انذلانت

14 412.11 49.19 444 41.11 11 1.11** 

 اٌّْبل١ٓٛعو اٌؾغبثٟ ٤فشاد ا١ٌْٕخ)أِٙبد ّز( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ا٠2ٌزنؼ ِٓ اٌغذٚي)

 ّم١ٍب( ٚاٌٛعو اٌفشمٟ ٌّم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ئر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

زٛعي١ٓ ٔغذ (، ّٕٚذ ِمبسٔخ ا1.14ٌّٚ٘زٖ اٌم١ّخ داٌخ ئؽقبئ١ب ّٕذ ِغزٜٛ ) (41.11)اٌّؾغٛثخ 

أوجش ِٓ اٌٛعو اٌفشمٟ ٌّم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ  (412.11أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ١ٌٍْٕخ اٌجبٌغ )

ٚثّب أْ اٌذسعخ اٌْب١ٌخ ٌٍّم١بط فٟ ارغبٖ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ، فٙزا ٠ْٕٟ اسرفبُ  (،444اٌجبٌغ )

 ٌذٜ أفشاد ١ّٕخ اٌجؾش ِمبسٔخ ثّغزٛا٘ب فٟ اٌّغزِّ. ِغزٜٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أفشاد ا١ٌْٕخ ِٓ أِٙبد اٌّْبل١ٓ  اسرفبُ ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ

ّم١ٍب لذ رشعِ ئٌٝ اٌْذ٠ذ ِٓ اٌْٛاًِ ِٕٙب، اِز٩ن أفشاد ا١ٌْٕخ ٌغّبد ؽخق١خ رغغذد فٟ 

١ب، اٌزّغه ثب٤٘ذاف ٚاٌّجبدب فٟ اٌؾ١بح، ٚادسان ِْٕٝ ٌٍؾ١بح ثأٔٙب ٌٓ رزٛلف ثٛعٛد اثٓ ِْبق ّمٍ

ٚاٌقّٛد ٚا٦فشاس ٍّٝ إٌغبػ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ، ِٚٛاعٙخ اٌقْبة ثجزي اٌغٙذ ٚارخبر 
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اٌمشاساد إٌّبعجخ اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب أْ رْٛد ١ٍّٙٓ ٍّٚٝ أثٕبئٙٓ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ثبٌفبئذح، ٚوزا لذسح 

ًٌّْ ا٤ِٙبد ٍّٝ اٌزؾًّ ِٚٛاعٙخ ؽذس ٚعٛد اٌّْبق ّم١ٍب ثبٌقجش ٚاٌشمب ثّب لذسٖ الله، ٚا

 ٍّٝ سّب٠زٗ ٚرأ١ٍ٘ٗ. 

ٚلذ ٠ْٛد اٌّغزٜٛ اٌّشرفِ ٌٍق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد ئٌٝ رٛافش اٌخذِبد اٌز١ّ١ٍْخ 

ٚاٌزذس٠ت ٍّٝ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ا٤ثٕبء فٟ اٌّشوض، ٚسثّب ِغبٔذح ٚرؾغ١ِ اٌضٚط 

ٚئّٔب ٘ٓ سثبد ث١ٛد ؽغت  ِٓ ا٤ِٙبد ٨ ٠ٍّْٓ ، (% 91) ٌٍضٚعخ ٍّٝ سّب٠خ اٌيفً، ٍّّب أْ

، أٞ أْ ا٤ِٙبد ٨ ٠ْب١ٔٓ ِٓ مغٛه ١ِٕٙخ ِٓ اٌج١بٔبد اٌّذٚٔخ فٟ ٍِفبد أثٕبئٙٓ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب

 . ؽأٔٙب أْ رنْف ِٓ ف٩ثزٙٓ فٟ رؾًّ أثٕبئٙٓ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب

ر رأرٟ ٘زٖ إٌز١غخ ِزّبؽ١خ ِٕٚغغّخ ِِ ثْل اٌشؤٜ اٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب فٟ اٌخٍف١خ إٌَش٠خ، ئ

( أْ ٚعٛد ا٦ّبلخ ٚاٌؾبعخ ٌّٛاعٙخ ِزيٍجبد ٠Bower & et al ,4999: 91ٛسد ثبٚس ٚآخشْٚ )

 ا٤عش. باٌّٛلف لذ ٠ىْٛ ثبٌفًْ ٚساء اٌّغزٜٛ اٌّشرفِ ِٓ ِشٚٔخ اٌزألٍُ ٚاٌق٩ثخ اٌزٟ رّش ثٙ

ٚرْذ َٔشح ا٤عشح اٌّيّئٕخ ٌٍؾ١بح، ٚاٌجؾش ّٓ ا٨سر١بػ فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح ا٤خشٜ، 

، ئٌٝ عبٔت اٌغّبد ط ٚا٤لبسة،أِٚٓ ا٤خقبئ١١ٓغبٔذح ا٨عزّب١ّخ عٛاء ِٓ لجً ا٤صٚاٚاٌّ

ٚرؾىُ، ِٓ اٌْٛاًِ اٌزٟ رغبّذ فٟ  اٌزضاَ ٚرؾذٍاٌؾخق١خ اٌزٟ رز١ّض ثٙب ثْل اٌؾخق١بد ِٓ 

 (Gill & Harris ,4994: 1191ِٛاعٙخ اٌنغٛه إٌفغ١خ. ) 

( اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ ٚعٛد ِغزٜٛ 2116سوجخ،وّب رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِِ دساعخ وً ِٓ )أثٛ 

ِٓ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ا٤ىفبي رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ، ٚدساعخ ثٓ  ّبيٍ

( اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ رأص١ش اٌق٩ثخ ٍّٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ Ben-Zur  & et al,2116ص٠ٛس ٚآخشْٚ)

اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ  (Bower & et al, 4999)٤ِٙبد ا٤ىفبي اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب، ٚدساعخ ثبٚس ٚآخشْٚ

ِز٩صِخ  ا٤عشح اٌزٟ ٌذ٠ٙب ىفً رٚ -أْ اٌفشٚق فٟ ف٩ثخ ا٤عشح ث١ٓ ِزٛعيبد اٌّغّّٛز١ٓ

 غ١ش داٌخ ئؽقبئ١ب. -داْٚ، ٚا٤عشح اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙب

 وتفسيرىا: عرض نتائج الفرض الثاني
( ث١ٓ  1.16) ٕذ ِغز٨ٜٛ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ٠ّٕـ اٌفشك اٌضبٟٔ ٍّٝ أٔٗ: 

 اٌّْش.ِزٛعو دسعبد أفشاد ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ٌّزغ١ش 

ٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك اعزخذَ اٌجبؽش ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚوبٔذ 

 (.1إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛمؾخ فٟ اٌغذٚي )

 العينة أفراد درجات متوسط بين روقالف ةدلال صلفح نمستقمتي نلعينتي ائيالت ارالاختب ائجنت (3دول )ج
 ((41-64( 24-44العمر ) لمتغير وفقاً  النفسية الصلابة مقياس عمى

 انعذد انعًر
 انًتوسط
 انحسابي

 الاَحراف
 انًعياري

 درجت
 انحريت

قيًت 
 "ث"

 يستوى
 انذلانت

11-
21 

21 411.11 49.24 

19 1.14 .661 
11-
14 

49 411.61 24.11 
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( ّذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد 1ٓ اٌغذٚي)٠زنؼ ِ

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ئؽقبئ١ب، أٞ أْ 141.اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٚفمب ٤ّّبس٘ٓ، ئر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ )

 اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٌُ رزأصش ثّْش٘ٓ.

ٕفغ١خ عّخ ؽخق١خ ٨ رزؾذد ثّْش ١ِْٓ، لذ رُ ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ اٌق٩ثخ اٌ

اوزغبثٙب فٟ اٌّشاؽً اٌّْش٠خ اٌّجىشح ِٓ خ٩ي إٌّبرط اٌٛاٌذ٠خ، ٚاٌزْض٠ضاد إٌّبعجخ، ٠ذُّ رٌه 

رزؾًّ ف١ٗ ا٤ٔضٝ اٌْذ٠ذ ِٓ اٌّغئ١ٌٛبد ِٕز ىفٌٛزٙب اٌّجىشح، ئر رغٕذ اٌٛالِ اٌّْبػ فٟ ا١ٌّٓ اٌزٞ 

 ٍّٝ سّب٠خ ٚخذِخ ئخٛأٙب ا٤وجش ٚا٤فغش عٕب ِٕٙب. ٌٙب ِٙبَ ِٕض١ٌخ ِٕٙب اٌم١بَ

( ّٓ ِٕؾأ اٌق٩ثخ  (Kobasa,4992ِب لذِزٗ وٛثبعب ِِ ٘زٖ إٌز١غخ عبءد ِٕغغّخ

إٌفغ١خ، ئر اّزجشد إٌّبرط اٌٛاٌذ٠خ اٌزٟ رزغُ ثبٌق٩ثخ إٌفغ١خ أؽذ اٌّقبدس ٌزٌه، ٚوزا رؾغ١ِ 

ّجبدأح ٚا٨لزؾبَ ٚإٌؾبه، ِِ ئؽْبسُ٘ ثم١ّزُٙ ٚوفب٠زُٙ ا٢ثبء ٥ٌثٕبء ٍّٝ رم١١ُ ا٤ؽ١بء، ٍّٚٝ اٌ

 ( .9: 2112ٚالزذاسُ٘ .) ِخ١ّش، 

( اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ ّذَ ٚعٛد فشٚق راد 2116ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِِ دساعخ أثٛ سوجخ)

 د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ا٤ىفبي رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ ٚفمب ٤ّّبس٘ٓ.

 وتفسيرىا: رض الثالثعرض نتائج الف
( ث١ٓ  1.16) ٔٗ: رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغز٠ٜٕٛـ اٌفشك اٌضبٌش ٍّٝ أ

 .ِزٛعو دسعبد أفشاد ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌز١ٍّْٟ ٥ٌِٙبد

 One) بدٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك اعزُخذَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبدٞ ا٨رغبٖ ث١ٓ اٌّغّّٛ

way- ANOVA(ٚاٌّزٛعيبد اٌؾغبث١خ، ٚاٌغذٚي ،)٠ج١ٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفشم١خ.1 ) 

( لتوضيح الفروق في  One way- ANOVA(نتائج تحميل التباين الأحادي بين المجموعات)4جدول)
 لين الصلابة النفسية لدى أميات المعاقين عقمياً وفقاً لمتغير المستوى التعميمي

 انًربعاث جًوعي يصذرانتبايٍ انًجال
 درجاث
 انحريت

 يتوسط
 انًربعاث

  انقيًت
 انفائيت

 انذلانت

 ا٨ٌزضاَ

 11.41 1 491.99 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
.621 
 

.991 
 

 69.11 11 4991.46 اٌّغّّٛبد داخً

  11 2466.42 اٌىٍٟ

 اٌزؾىُ

 12.992 1 261.11 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
.121 
 

.941 
 

 19.49 11 2162.69 اٌّغّّٛبد داخً

  11 2119.22 اٌىٍٟ

 اٌزؾذٞ

 19.99 1 212.11 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
.991 
 

.161 
 

 19.11 11 4111.19 اٌّغّّٛبد داخً

  11 4691.42 اٌىٍٟ

 اٌىٍٟ

 291.11 1 4914.91 اٌّغّّٛبد ث١ٓ

 196.96 11 41166.12 اٌّغّّٛبد داخً 111. 911.

  11 46499.22 اٌىٍٟ

( ّذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد 1ٚي)٠زنؼ ِٓ اٌغذ

اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٚفمب ٌٍّغزٜٛ اٌز١ٍّْٟ ٌٙٓ، ئر ثٍغذ اٌم١ُ اٌفبئ١خ ٌىً ِٓ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ وىً 

( 1.12(، )1.62(، )1.91ِٚغبي ا٨ٌزضاَ، ِٚغبي اٌزؾىُ، ِٚغبي اٌزؾذٞ ٍّٝ اٌزٛاٌٟ)
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ئؽقبئ١ب، أٞ أْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد ٌُ رزأصش ثّغز٠ٛبرٙٓ (، ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ 1.99،)

 اٌز١ّ١ٍْخ.

٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثبٌّْشفخ اٌزٟ اوزغجٙب أفشاد ا١ٌْٕخ ِٓ أِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ّٓ ا٦ّبلخ 

ا٤ِٙبد ئٌٝ ِْشفخ ِب  عْٟاٌْم١ٍخ ؽغت ِب رنّٕٗ اٌّم١بط ِٓ ّجبساد، ِٕٙب ٍّٝ عج١ً اٌّضبي، 

مذ٠ُ ٚرّبلخ أثٕبئٙٓ، ٚا٨٘زّبَ ثّب ٠غشٞ ؽٌٛٙٓ ِٓ لنب٠ب رخـ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب،رغٍٙٗ ّٓ ئ

خجشارٙٓ ٤ِٙبد اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ا٤خش٠بد ٌٍزْبًِ ِِ ِؾى٩د أثٕبئٙٓ، ٚاٌّغبّ٘خ فٟ رخي١و 

ٚرٕف١ز ا٤ٔؾيخ اٌزٟ رذُّ ع١ّْخ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب، ِنّْٛ ٘زٖ اٌْجبساد ٚغ١ش٘ب ٠ُٕ ّٓ اٌّْشفخ 

اٌْم١ٍخ، ١ٌظ ٘زا فؾغت، ثً ئْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رؾًّ فٟ ى١برٙب اٌغبٔت اٌّْشفٟ ِٓ ثب٦ّبلخ 

ادسان ٚرفغ١ش ٚرم١١ُ ٌٍؾذس، ِٚٓ ٕ٘ب لذ ٠ىْٛ ّذَ رأصش اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ثبٌّغزٜٛ اٌز١ٍّْٟ 

 ٥ٌِٙبد. 

( اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ 2116ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِِ دساعخ أثٛ سوجخ )

بئ١خ فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ث١ٓ أِٙبد ا٤ىفبي رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ ٚفمب ٌٍّغزٜٛ اٌز١ٍّْٟ، ٘زا ئؽق

 ا٨خز٩ف لذ ٠شعِ ئٌٝ اخز٩ف ؽغُ ا١ٌْٕز١ٓ. 

 وتفسيرىا: عرض نتائج الفرض الرابع
( ث١ٓ  1.16) ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغز٠ٜٕٛـ اٌفشك اٌشاثِ ٍّٝ أٗ: 

 .اٌزشر١ت ا٩١ٌّدٞ ٌٍّْبقٌّزغ١ش اد ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ِزٛعو دسعبد أفش

 -One way) اعزخذَ اٌجبؽش رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ ٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك

ANOVA( ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛمؾخ فٟ اٌغذٚي ،)6.) 

روق بين متوسط الف ص دلالةلفح (One way- ANOVA)ائج تحميل التباين الأحادينت (5دول )ج
 (11 -1إخوتو) ترتيب المعاق بينس الصلابة النفسية وفقاً لمتغير درجات أفراد العينة عمى مقيا

 انًربعاث يجًوع انتبايٍ يصذر انًجال
 درجاث
 انحريت

 يتوسط
 انًربعاث

 انقيًت
 انفائيت

 انذلانت

 ا٨ٌزضاَ

 19.16 9 611.19 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
4.16 
 

.211 
 

 61.11 12 4141.91 ّبداٌّغّٛ داخً

  11 2466.42 اٌىٍٟ

 اٌزؾىُ

 91.19 9 994.14 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
4.19 
 

.411 
 

 69.11 12 4919.24 اٌّغّّٛبد داخً

  11 2119.22 اٌىٍٟ

 اٌزؾذٞ

 19.19 9 146.44 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
4.11 
 

1.16 
 

 19.14 12 4269.12 اٌّغّّٛبد داخً

  11 4691.42 اٌىٍٟ

 اٌىٍٟ

 622.11 9 1491.91 اٌّغّّٛبد ث١ٓ
4.62 
 

1.49 
 

 111.21 12 44141.12 اٌّغّّٛبد داخً

  11 46499.22 اٌىٍٟ

( ّذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ٠6زنؼ ِٓ اٌغذٚي)

ٌم١ُ اٌفبئ١خ ٌٍّم١بط وىً ئر ثٍغذ ا (44 -4ٌّزغ١ش رشر١ت اٌّْبق ث١ٓ ئخٛرٗ ) اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٚفمب
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( ٟٚ٘ 4.11( ، )4.19( ، )4.16(، )4.62ِٚغب٨رٗ)ا٨ٌزضاَ، اٌزؾىُ، اٌزؾذٞ( ٍّٝ اٌزٛاٌٟ: )

 ل١ُ غ١ش داٌخ ئؽقبئ١بً، أٞ أْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد ٌُ رزأصش ثزشر١ت اٌّْبق ث١ٓ ئخٛأٗ.

م١ٍب، ثّْٕٝ آخش أْ ب اٌّْبق ٠ّّىٓ رفغ١ش رٌه ثبٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ لنزٙب ا٤َ ِِ اثٕٙ

ِشؽٍخ اٌقذِخ ٚثم١خ اٌّشاؽً ٚف٨ٛ ئٌٝ رمجً ا٨ثٓ اٌّْبق ٚاًٌّْ ٍّٝ ا٤ِٙبد لذ رغبٚصد 

ٍّٝ ف٩ثخ أِٙبرُٙ،  سّب٠زٗ ٚرأ١ٍ٘ٗ، ٌٚزٌه ٌُ ٠ْذ رشر١ت اٌيفً اٌّْبق ّم١ٍب ث١ٓ ئخٛأٗ ِإصشاً

( ِٓ Mahoney& Robinson ,4992ٚسٚث١ٕغْٛ) ٠ٕٚغغُ ٘زا اٌزفغ١ش ِِ ِب لذِزٗ ِبٟ٘ٛٔ

ِٙش أعش وض١شح  أْ ٕ٘بن أدٌخ عذ٠ذح ثأٔٗ ثْذ اٌجذا٠خ اٌقبدِخ ٚاٌقْجخ ٔز١غخ ٚفٛي ىفً ِْبق رُـَ

                                                                          ِب ٠إوذ اٌزْبًِ ِِ اٌّٛلف خ٩ي اٌّشاؽً اٌّزْبلجخ ِٓ اٌيفٌٛخ اٌّجىشح ٚاٌّزٛعيخ. 

.(Bower  & et al ,4999: 91) 

 وتفسيرىا: عرض نتائج الفرض الخامس
(  1.16) : ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ّٕذ ِغزٜٛ ٠ٕٗٔـ اٌفشك اٌخبِظ ٍّٝ أ

                ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رْضٜ ٌّزغ١ش ُٔٛ اٌّْبق

 .أٔضٝ(  -) روش

ٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك اعزخذَ اٌجبؽش ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚوبٔذ 

 (.1إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛمؾخ فٟ اٌغذٚي )

روق بين متوسط درجات أفراد العينة لعينتين مستقمتين لفحص دلالة الف ائينتائج الاختبار الت(:6دول )ج
 ق )ذكور، إناث(عمى مقياس الصلابة النفسية وفقاً لمتغيرنوع المعا

 انعذد انُوع
 انًتوسط
 انحسابي

 الاَحراف
 انًعياري

 درجت
 انحريت

قيًت 
 "ث"

 يستوى
 انذلانت

 49.16 414.99 21 روٛس
19 

-
4.12 

.961 
 24.144 411.99 49 ئٔبس

( ّذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ٠1زنؼ ِٓ اٌغذٚي)

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ 1.12-ُ اٌّْبق )روش، أٔضٝ(، ئر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ )اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٚفمب ٌٕٛ

 .اٌْم١ٍخ ا٦ّبلخ اٌيفً رٞ ئؽقبئ١ب، أٞ أْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد ٌُ رزأصش ثُٕٛ

٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ ِب ٠ؾزبعٗ اٌّْبق ّم١ٍب ِٓ سّب٠خ ٚرأ١ً٘ ٨ ٠خزٍف ث١ٓ اٌزوٛس 

( 2116اٌّيبٌت ٚا٨ؽز١بعبد، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِِ دساعخ أثٛ سوجخ)ٚا٦ٔبس، فى٩ّ٘ب ٌٗ ٔفظ 

ىفبي اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ ّذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ا٤

 اٌّْبق ّم١ٍب. رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ ٚفمب ٌُٕٛ

 التوصيات:
اٌق٩ثخ  ؾبفَخ ٍّٝ ِغزٌّْٜٛبل١ٓ ّم١ٍب اٌّأْ ٠زٌٛٝ اٌّشوض اٌمبئُ ٍّٝ سّب٠خ ٚرأ١ً٘ ا -4

ٌٙٓ  ا١ٌٍّْخ ٚاٌجشاِظ إٌفغ١خ اٌّشرفِ ٌذٜ ا٤ِٙبد ٚاٌجٕبء ١ٍّٙب ِٓ خ٩ي إٌذٚاد ٚاٌٛسػ

 ٌٍّٚؾ١ي١ٓ ثٙٓ.

ر١ّٛخ ا٤ِٙبد ثأ١ّ٘خ رشث١خ ا٤ثٕبء اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب ٍّٝ رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ ٦وغبثُٙ اٌق٩ثخ  -2

 إٌفغ١خ.

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؾف١ضا ٚرْض٠ضا ٌٙٓ.  اى٩ُ ا٤ِٙبد ٍّٝ إٌزبئظ ا٠٦غبث١خ  -1



 

 

134 

 

 ثؾش ِؾىُ                                         ِغٍخ ثؾٛس ٚدساعبد رشث٠ٛخ

 

 البحوث المقترحة:
 اميشاة ِب ثْذ فذِخ ٨ٚدح ىفً ِْبق ّم١ٍب ٩ّٚلزٗ ثبٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد. -4

 اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب. خ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد ٩ّٚلزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٍّٝ أثٕبئٙٓاٌق٩ث -2

 اٌزى١فٟ ٤ثٕبئٙٓ اٌّْبل١ٓ ّم١ٍب. بٌغٍٛنث اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ِٙبد ٩ّٚلزٙب -1

 اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد اٌّْبل١ٓ دساعخ ِمبسٔخ. -1

 المراجع:
(: اعزغبثخ ا٢ثبء ٦ّبلخ اٌيفً ٩ّٚلزٗ ثجْل 2111أثٛ غضاٌخ، ع١ّشح ٍّٟ عْفش)   -4

 .11 -29( ، ؿ ؿ 4، ُ)انعهوو انتربويتاٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ. 

اٌخجشاد ا٨ٔفْب١ٌخ اٌّشرجيخ ثّٛالف اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ  (: ٩ّلخ2119ثذس، فبئمخ ِؾّذ) -2

 ( ؿ19( ُ )41، ِظ )يجهت يستقبم انتربيت انعربيتٍِّْبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعيخ، 

 .469 -421ؿ

(: اٌّٙبساد ا٨عزّب١ّخ ٩ّٚلزٙب ثبٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ 2144اٌغٕٟٙ، ّجذاٌشؽّٓ ثٓ ١ّذ) -1

، يجهت جايعت أو انقرى نهعهوو الاجتًاعيت٠خ. ٌذٜ ىٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٔٛ ٚاٌق٩ثخ إٌفغ١خ

 . 219 -491(، ؿ ؿ 4(، ُ)1ِظ)

الإرشاد انُفسي نلأطفال انعادييٍ وروي الاحتياجاث (: 2119ؽغ١ٓ، ىٗ ّجذا١ٌَُْ ) -1

 ا٦عىٕذس٠خ. . داس اٌغبِْخ اٌغذ٠ذح ٌٍٕؾش:خاصتان

غٛه اٌؾ١بح، (: لٛح رؾًّ اٌؾخق١خ ٚأعب١ٌت اٌزْبًِ ِِ م4996اٌؾٍٛ، ثض١ٕخ ِٕقٛس) -6

 ، و١ٍخ ا٢داة، عبِْخ ثغذاد.   رسانت دكتوراِ غير يُشورة

(: اؽز١بعبد أ١ٌٚبء أِٛس اٌّْٛل١ٓ دساعخ ٍّٝ ١ّٕخ ١ّٕ٠خ. 2119دٚوُ، أ١ٔغٗ ّجذٖ ) -1

 .196 -191ؿ ؿ( 11، ِظ )دراساث، انعهوو انتربويت

٤ىفبي اٌّْبل١ٓ (: ِغزٜٛ اٌزّى١ٓ إٌفغٟ ٤ِٙبد ا2119عبٌُ، ع١ٙش ٚإٌّش، آِبي صوش٠ب) -9

، ِْٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، يجهت انعهوو انتربويتّم١ٍب ٩ّٚلزٗ ثبٌزى١ف إٌفغٟ ٤ثٕبئُٙ. 

عبِْخ اٌمب٘شح، اٌّإرّش اٌذٌٟٚ اٌغبدط" رأ١ً٘ رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبفخ: سفذ اٌٛالِ 

 -149( ُ )خبؿ( ؿ ؿ ١ٌٛ٠4ٛ، ِظ) 49-41ٚاعزؾشاف اٌّغزمجً" فٟ اٌفزشح ِٓ 

111. 

(: ا٤ّشاك ا٨وزئبث١خ ٩ّٚلزٙب ثبٌّغبٔذح ١2141شٞ، خبٌذ ّجذاٌشؽّٓ ؽ١ّذ)اٌؾّ -9

، و١ٍخ غير يُشورة رسانت ياجستيرا٨عزّب١ّخ ٚاٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ىٍجخ عبِْخ رْض. 

 اٌزشث١خ، عبِْخ رْض.

. داس انبرايج -انتشخيص -انتخهف انعقهي الأسباب(: 4999اٌؾٕبٚٞ، ِؾّذ ِؾشٚط) -9

 ٌٕؾش ٚاٌزٛص٠ِ: اٌمب٘شح.غش٠ت ٌٍيجبّخ ٚا

ِْٕٝ (: اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٩ّٚلزٙب ثبٌّٟٛ اٌذ٠ٕٟ ٚ 2112)  ّجذاٌقّذ، فنً ئثشا١ُ٘ -41

و١ٕ١ٍى١ٗ.  -اٌؾ١بح ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ ى٩ة اٌذثٍَٛ اٌْبَ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثب١ٌّٕب" دساعخ ع١ىٛ ِزش٠خ

( ؿ ؿ 2( ُ)49عبِْخ ا١ٌّٕب، ِظ)-، و١ٍخ اٌزشث١خيجهت انبحث في انتربيت وعهى انُفس

229-291. 
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 (: اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ ف2141ٟاٌْش١ّش، ِؾّذ ِقجبػ )  -44

، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِْخ يُشورِ رسانت ياجستيرليبُ غضح ٚ ٩ّلزٙب ثجْل اٌّزغ١شاد. 

  غضح. -ا٦ع١ِ٩خ

بل١ٓ ّم١ٍب ِٚغئ١ٌٛخ (: ا٨عزغبثبد ا٨ٔفْب١ٌخ اٌغٍج١خ ٢ثبء ا٤ىفبي ا4991ٌّْلٕذ٠ً، ؽبوش) -42

انًؤتًر انذوني انثانث نًركز الإرشاد انُفسي الإرشاد في اٌّشؽذ إٌفغٟ "دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ". 

 ، عبِْخ ١ّٓ ؽّظ.2 ظ، ِعانى يتغير

(: ِذٜ فب١ٍّخ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٌزؾغ١ٓ 2144ِؾّٛد، ِبعذح ؽغ١ٓ ٍّٟٚ، اؽّذ فزؾٟ ) -41

دراساث ١ب ٚاصشٖ ٍّٝ رمذ٠ش اٌزاد ٤ثٕبئُٙ. اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٤ِٙبد ا٤ثٕبء اٌّْبل١ٓ ّمٍ

 .191-119، ؿ ؿ  1،ُ  24، ِظ َفسيت

 . ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ: اٌمب٘شح.استبياٌ انصلابت انُفسيت(: 2112) ِخ١ّش، ّّبد ِؾّذ -41

(: اٌؾْٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٩ّٚلزٙب ثبٌّغبٔذح ا٨عزّب١ّخ 2114) إٌّشأٟ، ّبدي أؽّذ لبعُ -46

، و١ٍخ غير يُشورة رسانت ياجستيرِشؽٍزٟ اٌذساعخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌغب١ِْخ.  ٌذٜ اٌيٍجخ فٟ

 ا٢داة، عبِْخ فْٕبء.

(: اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ ىٍجخ عبِْخ فْٕبء 2111اٌٛؽٍٟ، أِخ اٌشصاق ِؾّذ أؽّذ ) -41

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِْخ اٌخشىَٛ.أطروحت دكتوراِ غير يُشور٩ِّٚلزٙب ثبٌنغٛه إٌفغ١خ، 

(: اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّْبي فٟ ليبُ غضح ٩ّٚلزٙب 2111)  ف٠بغٟ، ؽب٘ش ٠ٛع -41
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