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 اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ فٟ ِذ٠ٕخ رؼز  

  

 ِذسس فٟ لضُ س٠بع الأؽفبي و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ رؼز   دلاي خبٌذ محمد ص١فأ/                                    

 

 ٍِخض اٌجؾش:

ٛدف ٛرث ثُذقظ إ٠ُ ثُضؼسف ػ٠ِ ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز ك٢ ٓد٣٘ز صؼص، ٝثُلسٝم د٤ٖ ٓضٞظطجس دزؽاجس   

 إٗجط(–أكسثد ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٝكوجً ُٔضـ٤س ثُ٘ٞع )ذًٞز 

ٍَ ٝنلِز ٖٓ أنلجٍ ثُسٝلز ثُٔو٤د٣ٖ ك011صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ )   ( 54، ٝ )نلا٬ً ( 56ٓد٣٘از صؼاص، دٞثهاغ ) كا٢ ٢ ز٣جق ث٧نلاجٍ( نل

، صااْ ثيض٤ااجزْٛ دطس٣وااز ػؽااٞثة٤ز، ُٝضقو٤اان أٛاادثف ثُذقااظ ثظااضادٓش ثُذجفغااز ٓو٤ااجض ثلااطسثح ٓااج دؼااد ثُفاادٓز )إػاادثد ثُذجفغااز(، نلِااز

 ٝثظضاسؽش ثُافجةؿ ثُع٤ٌٞٓضس٣ز ُِٔو٤جض، ٝٝؽدس أٗٚ ٣ضٔضغ ددزؽز ؽ٤در ٖٓ ثُفدم ٝثُغذجس.

 ثُذقظ ػٖ ثُ٘ضجةؼ ث٥ص٤ز: ٝأظلس

 ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ ك٢ ثُسٝلز ٓضٞظه. -0

 إٗجط(.-٫ صٞؽد كسٝم ذثس د٫ُز إففجة٤ز ك٢ ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز ٝكوجً ُٔضـ٤س ثُ٘ٞع )ذًٞز -2

 

 أؽفبي اٌشٚػخ. –اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ 

 

Abstract  

   The present study aims at identifying the level of Taiz kindergartners' PTSD symptoms and the 

differences between the average rates of the sample population on PTSD scale based on gender variables 

(males/females). The study sample contains 100 kindergartners (boys and girls) enrolled in private 

kindergartners in Taiz city by 56 boys and 54 girls selected randomly. To achieve the study objectives, the 

researcher used PTSD scale and extracted the psychometric properties of the scale. As for validity, it was 

found that the scale is pretty good. 

The finding of the study are as follows: 

1. Kindergartners' PTSD was calculated at an average level. 

2. There were no statistically significant differences at the level of Kindergartners' PTSD based on 

gender variable (males/females). 
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 ِمذِخ اٌجؾش

صؽٌَ ث٧فدثط ثُمجؿطز يطسثً ًذ٤سثً ػ٠ِ ـقز ثُلسد ٝصٞثشٗٚ، ٝصٜدد ٤ًجٗٚ ثُ٘لع٢ ُٔج ُٜج ٖٓ آعجز ظِذ٤ز، ًمؼق ثُودزر ػ٠ِ ثُض٤ٌق،    

ٝلؼق ث٧دثء ٝثُؽؼٞز دج٩ٜٗجى ثُ٘لع٢، إذ أـذقش ف٤جر ث٩ٗعجٕ ٤ِٓتز دجُٔٞثهق ٝث٧فدثط ثُفجدٓز ثُضا٢ ٣فاؼخ ػ٤ِاٚ صؾ٘ذٜاج، )ظاؼد١ 

( ٜٝٓ٘ج ثُ٘صثػجس ثُٔعِقز ف٤ظ صص٣د ثُ٘صثػجس ٖٓ ثظضمؼجف ث٧ؼاجؾ ثُار٣ٖ ٛاْ أـا٬ ػسلاز ٨ُيطاجز، ٝيجـاز 26  ،2105ٝددز، 

ث٧نلجٍ، كجُطلَ ٣قضجػ إ٠ُ أظسر ٝٓؾضٔغ ٓق٢ِ ٣ٞكسثٕ ُٚ د٤تز صؤٖٓ ُٚ ثُسػج٣ز ٝثُقٔج٣ز، ٝهد صٌٕٞ آعجز ثُقسح ػ٠ِ ــجز ثُعٖ ٓادٓسر 

(، ٝث٧نلجٍ ك٢ ٓؼظْ ثُقج٫س ْٛ أًغس ثُاجظس٣ٖ ٖٓ ثُقسٝح، ٝأًغس ٖٓ ٣ضِوا٠ آعجزٛاج ثُ٘لعا٤ز 2، 2101)ثُِؾ٘ز ثُد٤ُٝز ُِف٤ِخ ث٫فٔس،
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 (.50، 0191)فؾجش١، 

ٝٓٔج ٫ ؼي ك٤ٚ إٔ ٛرٙ ث٧فدثط ثُفجدٓز صؤد١ إ٠ُ ثلطسثدجس ٗلع٤ز ٓغَ: ثُوِان، ثُٔااجٝف، ث٫ًضتاجح، ًاسح ٓاج دؼاد ثُفادٓز، ثُقاصٕ،  

 (.009، 2119ث٧ًَ ٝلؼق ثُضس٤ًص. )عجدش ٝآيسٕٝ، ثلطسثدجس ثُّ٘ٞ، ٝثلطسثدجس 

ًٔج أعذضش ثُد٫ةَ ثُؼ٤ِٔز ػ٠ِ إٔ أًغاس ثُلتاجس صااعسثً دجُقادط ثُفاجدّ ٛا٢ كتاز ث٧نلاجٍ، ٝٛا٢ ثُذ٤٘از ث٧ًغاس ٛؽجؼاز دضؼسلاْٜ ُِفادٓجس   

ُاا٘وؿ ثُٜٔااجزثس كاا٢ ٓٞثؽٜااز ثُمااـٞن، ثُؽااد٣در ٝثُٔاضِلااز ثُضاا٢ صاضااسم د٤٘ااضْٜ ثُ٘لعاا٤ز دعااُٜٞز أًذااس ٓااٖ دااجه٢ ثُلتااجس ثُؼٔس٣ااز ث٧يااسٟ 

 (.   04، 2105ٝثُٔسٝٗز ك٢ ثُض٤ٌق ٓؼٜج، ٓٔج ٣ؾؼَ ث٧نلجٍ أًغس صؼسقٍ ٫لطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز )ٓسثد،

٣ٝؤًااد ؿجُذ٤ااز ثُٔضاففاا٤ٖ كاا٢ ػاا٬ػ ث٫لااطسثدجس إٔ ث٧عااس ثُ٘لعاا٢ ثُاار١ صضسًااٚ ثُقااسح ُاادٟ ث٧نلااجٍ ُااٖ ٣ٔق٤ااج دعااُٜٞز، ٝإٔ ٛاارٙ    

ٍَ دأًِٚ ٖٓ ث٧نلجٍ ثُر٣ٖ ظ٤قجُلْٜ ثُقع ٣ٝ٘ؾٕٞ ٖٓ ثُٔٞس، ٌُْٜٝ٘ ظا٤ؼجٕٗٞ ٓاٖ ٓؽاجًَ ثُفدٓجس ظضظٜس  دؽٌَ ِٓٔٞض ٫فوجً ُدٟ ؽ٤

 ٗلع٤ز هد صضسثٝؿ يطٞزصٜج دودز ثظض٤ؼجح ٝٝػ٢ ث٧َٛ ٝثُوجة٤ٖٔ ػ٠ِ ثُضسد٤ز د٤ٌل٤ز ٓعجػدر ث٧نلجٍ ػ٠ِ صؾجٝش ثُٔؽجٛدثس ثُض٢ ٓسٝث دٜج

 (. 235، 2112)دًجى، 

( Post Traumatic Stress Disorder) أًغس ث٫لطسثدجس ثُ٘لعا٤ز ؼا٤ٞػًج كا٢ ثُقاسٝح ٝث٧شٓاجس ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓزٖٝٓ 

ظااؼد١ ) (، ٝذُااي إٔ ثٗضؽااجزٙ ٣ااسصذه ثزصذجنًااج ػج٤ُااجً دج٧كؼااجٍ ثُذؽااس٣ز ثُوجظاا٤ز ٝؿ٤ااس ثُٔ٘طو٤ااز ٝؿ٤ااس ث٩ٗعااج٤ٗزPTSD) ُااٚ داا  ٣ٝسٓااص

 (.   10، 2105ٝددز،

( إٔ ٖٓ أػسثق ثلطسثح ٓج دؼاد ثُفادٓز ٓٞثؽٜاز ثُقادط ثُفاجدّ، ٝإف٤اجء ثُقادط ثُفاجدّ، ٝصؾ٘اخ 2101ٝآيسٕٝ ) ٣ٝؽ٤س ظًٔٞٞ   

 2101ثُقدط ثُفجدّ، ٝثػسثلًج ٓعضٔسًر ٖٓ ث٤ُوظز ُْ صٌٖ ٓٞؽٞدر ٖٓ هذَ، ٝثظضٔسثز ٛرٙ ث٧ػسثق ٧ًغس ٖٓ ؼٜس )ظًٔٞس ٝثيسٕٝ، 

،91.) 

( ظا٘ٞثس صؼاد ٓؤؼاسًث ػِا٠ ٝؽاٞد ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز، ٝؼاؼٞزْٛ 6-3نلاجٍ ٓاٖ )( داإ زدٝد كؼاَ ث٣ٝ2114٧م٤ق فؾاجش١ )  

 (.21، 2114دجُؼؾص ٝػدّ ثُودزر ػ٠ِ فٔج٣ز أٗلعْٜ، ٣ٝٞثؽٜٕٞ ثُفؼٞدز ك٢ ثُضؼذ٤س ػٖ ٓؽجػسْٛ )فؾجش١ ،

 أٗٚ ػجدر ٓج ٫ ٣ضْ ث٫ٛضٔجّ دٜاج كا٢ ٝصصدثد ثلطسثدجس ثُمـٞن ثُضج٤ُز ُِفدٓز ك٢ أٝهجس ثُقسٝح ٝث٧شٓجس ٝأف٤جًٗج دؽٌَ ثٗلؾجز١، إ٫   

ز ٛرٙ ث٧ع٘جء ٧ٕ؛ ػدد ثُٔؼ٤٤ٖ٘ ًغ٤س ؽادثً ٝػادد ثُٔعاجػد٣ٖ ٝثُٔؼاجُؾ٤ٖ ه٤ِاَ، ٝكا٢ ٓغاَ ٛارٙ ثُقاج٫س ٫ ٣اضْ صواد٣ْ إ٫ ثُٔعاجػدر ثُماسٝز٣

٤اس )ظأًٞس ٝثياسٕٝ، %( ٓٔاٖ ٣ؼاجٕٗٞ ٓاٖ ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ٛاْ ٓاٖ لاقج٣ج ثُقاسٝح ٝثُضٜؾ 51ث٬ُشٓز كواه، ٓاغ ثُؼِاْ إٔ )

2101 ،24.) 

ٝهد فظ٢ ثظضوفجء ث٥عجز ثُ٘لع٤ز ثُٔضسصذز ػ٠ِ ثُقسٝح ٝثُفسثػجس دجٛضٔجّ ػج٢ُٔ دجُضسثط ثُع٤ٌُٞٞؽ٢ ٝث٧دد٢، ف٤ظ دُش ثُدزثظجس   

٤اق ٓؼٜاج، ٓاج أدٟ ثُض٢ أؽس٣ش فٍٞ ذُي إ٠ُ ثزصلجع ٓعضٟٞ ث٩ـجدز دجلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٝثُؼٞثَٓ ثُ٘لع٤ز ثُٔؤعسر ك٤ٜج ٝناسم ثُضٌ

( ثُضا٢ أؼاجزس 2104إ٠ُ ه٤جّ ثُذجفغ٤ٖ ك٢ ٛرث ثُٔؾجٍ دٔؾٔٞػز ٖٓ ثُدزثظجس ثُض٢ ص٘جُٝاش ثُٔٞلاٞع، ٜٓ٘اج دزثظاز ثُؼص٤ٓاز ٝثُٔقضعاخ )

إ٠ُ ٝؽٞد أػسثق ُْ صٌٖ ٓٞؽٞدر ػ٘د ث٧نلجٍ، ٝظٜٞز ٓؤؼسثس ٫لطسثح ٓج دؼد ثُفادٓز ُادٟ ث٧نلاجٍ صٔغِاش كا٢ ٓؤؼاسثس ظا٤ًِٞز 

( إٔ ث٧نلجٍ د٣٫ٞز ؽ٘ٞح ًسدكجٕ ثُٔضاعس٣ٖ دجُ٘صثػاجس ثُٔعاِقز ٣ؼاجٕٗٞ ٓاٖ ثلاطسثح 2101ـجدٕٞ ) ٗلع٤ز، ًٔج دُش ٗضجةؼٝٓؼسك٤ز ٝ

( إٔ ث٧نلجٍ ٝثُٔسثٛو٤ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ددزؽزٍ ٓسصلؼزٍ ػ٘اد 2100لـٞن ٓج دؼد ثُفدٓز، ٝأًدس دزثظز ثُؼطجح )

 ث٫ظضغجزر(.  –ثُضؾ٘خ  –ٝذُي دفٞزر ػجٓز، ٝػ٠ِ ٓعضٟٞ ًَ ٓقٞز ٖٓ ثُٔقجٝز ثُغ٬عز )ثُضٌسثز ٓعضٟٞ د٫ُز أػ٠ِ ٖٓ ثُٔضٞظه، 

( كود أؼجزس إ٠ُ ٝؽٞد أػسثق ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ، ٝإ٠ُ ٝؽٞد كسٝم ؽٞٛس٣ز د٤ٖ ثُارًٞز 2105أٓج دزثظز ػٞق )

 ٝث٩ٗجط ك٢ ثُاذسثس ثُفجدٓز ٝذُي ك٢ ثصؾجٙ ثُرًٞز.

 . ثُسٝلز( ػٖ ٝؽٞد ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ 2102لش دزثظز ـذ٤سر ٝآيسٕٝ )ٝهد ًؽ

إ٠ُ إٔ ث٧نلجٍ ٣ؼاجٕٗٞ ٓاٖ ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز، ٝٗض٤ؾازً ُضؼاسق ثُطلاَ ثُٔعاضٔس هد أؼجزس ٝدٔج إٔ ثُؼد٣د ٖٓ ثُدزثظجس ثُعجدوز   

ؤعس ػ٠ِ ثُ٘ؽجن ثُٔعضوذ٢ِ ُٜرث ثُطلَ ٝهدزصاٚ ػِا٠ ثُٔؽاجزًز ٝثُؽاؼٞز ُٝلضسثس ن٣ِٞز ُٔؽجػس ثُاٞف ٝثُوِن ثُ٘جصؼ ػٖ ثُقسٝح ٝثُر١ ٣

دجُٔضؼز ك٢ ث٧ٗؽطز ثُٔاضِلز، كئٕ ٛرث ث٧ٓس ثظضدػ٠ ثُضؼسف ػ٠ِ ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ٛرٙ ثُؽس٣قز ثُٜٔٔز ك٢ ثُٔؾضٔاغ 

 ٜرٙ ثُٔسفِز ثُض٢ صؼد ٢ٛ ثُِذ٘جس ثُض٢ صعْٜ ك٢ د٘جء ثُٔؾضٔغ. ثُٔق٢ِ ثُر١ ٣ؼج٢ٗ فج٤ُجً ٖٓ ثُ٘صثػجس ثُٔعِقز، ٝثُؼَٔ ػ٠ِ ُلش ث٧ٗظجز ُ

  ِشىٍخ اٌجؾش:

( 2121) (  ٝدزثظاز ثُؽا٤ٔس2109١( ٝدزثظز يطاجح ٝزؽاخ )2105ص٘ذغ ثُٔؽٌِز ٓٔج أًدصٚ ثُدزثظجس ثُعجدوز ٜٝٓ٘ج دزثظز ػٞق )   

ٖٓ إٔ صؼسق ثُلسد ٌُِغ٤س ٖٓ ثُاذسثس ثُٔؤُٔز ٝثُفجدٓز هد صؼصش ثُؼد٣د ٖٓ ث٫لطسثدجس ثُ٘لع٤ز، ٝثُضا٢ هاد صاضِاق كا٢ دزؽضٜاج ٝهٞصٜاج 

دجيض٬ف د٘جةٚ ثُ٘لع٢، ٣ٝؼد ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٛٞ أفد ٛرٙ ث٫لطسثدجس ثُض٢ هد ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج ثٌُذجز ٝثُفـجز ػ٠ِ فدٍ ظاٞثء، ف٤اظ 

( ػٖ ٝؽٞد أػسثق ُْ صٌٖ ٓٞؽٞدرً ػ٘د ث٧نلجٍ، ٝظٜٞز ٓؤؼسثس ٫لطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز 2104دزثظز ثُؼص٤ٓز ٝثُٔقضعخ ) ًؽلش

ُاادٟ ث٧نلااجٍ صٔغِااش كاا٢ ٓؤؼااسثس ظاا٤ًِٞز، ٓؼسك٤ااٚ، ٝٗلعاا٤ز، ٝف٤ااظ إٕ ٓؼظااْ ثُدثزظااجس ًسظااش ؽٜٞدٛااج ٫ًضؽااجف ٝصؽااا٤ؿ ٛاارث 

دثزظاجس فجُٝاش ثُضؼاسف ػِا٠ ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز  ُٜارٙ ثُؽاس٣قز، ٝف٤اظ إٕ ٛارٙ ث٫لطسثح ك٢ كتجس ٓاضِلز، د٤٘ٔج ثُو٤َِ ٓاٖ ثُ

ثُٔسفِز صؼد أْٛ ٓسثفَ ثُؼٔس ك٢ ف٤جر ث٩ٗعجٕ، ٝصؼسق ث٧نلجٍ ك٤ٜج إ٠ُ أفدثط ذثس نجدغ ٓؤُْ أٝ ـجدّ ٣ؤعس دفاٞزرٍ ظاِذ٤ز ػِا٠ د٘اجء 



 دلاي خبٌذ محمد ص١ف  ........اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ فٟ ِذ٠ٕخ رؼز  

 

 
8 

جّ دجُذقظ ثُقج٢ُ ُِضؼسف إ٠ُ ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ُادٟ ؼاف٤ز ظ٣ٞزٍ ُد٣ْٜ ك٢ ثُقجلس ٝثُٔعضوذَ، ث٧ٓس ثُر١ ثظضدػ٠ ثُو٤

ث٧نلجٍ ك٢ ٓسفِز ثُسٝلز ك٢ ٓد٣٘ز صؼص، ٤ٔٛ٧ٝز دزثظز ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز، ٝثُدػٞر ُِضديَ ثُٔذٌس ُٔعجػدر 

 إؽجدز ُِعؤث٤ُٖ ث٥ص٤٤ٖ:   ثُذقظ ػٖ ك٢ث٧نلجٍ ثُٔؼسل٤ٖ ُٔغَ ٛرٙ ث٫لطسثدجس،  صضذِٞز ٓؽٌِز ثُذقظ ثُقج٢ُ 

 ٓج ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز ك٢ ٓد٣٘ز صؼص؟ -

 ؟إٗجط( -ذًٞزٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ ك٢ ٓد٣٘ز صؼص صذؼًج ُٔضـ٤س ثُ٘ٞع )ك٢ َٛ ٛ٘جى كسٝم  -

 أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

 صضٔغَ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُقج٢ُ ك٢ دؼد٣ٖ زة٤ع٤ٖ ٛٔج: 

 ، ٝصضؾ٠ِ ك٢ ث٥ص٢:خ إٌظش٠خالأ١ّ٘

  ثٛضٔجٜٓج دٔسفِز ٛجٓز ٢ٛ ٓسفِز ز٣جق ث٧نلجٍ ٝدٝزٛج ثُْٜٔ كا٢ د٘اجء ثُؽافا٤ز ثُٔعاضوذ٤ِز ٝيجـاز كا٢ ظاَ ٗادزر ثُدزثظاجس

 ثُض٢ ص٘جُٝش ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز إذ ُْ صقفَ ثُذجفغز ػ٠ِ أ١ دزثظز ص٘جُٝش ٛرٙ ثُلتز ثُؼٔس٣ز.

 ُذقظ ؽجٗذجً ٗظس٣جً ٫لطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ثُر١ زدٔج ٣عْٜ ك٢ إعسثء ثٌُٔضذجس ثُ٘لع٤ز ث٤٘ٔ٤ُز.٣ٞكس ٛرث ث 

 ٝصضؾ٠ِ ك٢ ث٥ص٢:  الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ

 .٣ودّ ثُذقظ ثُقج٢ُ ٓو٤جظجً ٣ٌٖٔ ثظضادثٓٚ ك٢ صؽا٤ؿ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز 

 ثلطسثح ٓج دؼد ثُفادٓز ثُار١ هاد ٣ؼاج٢ٗ ٓ٘اٚ ث٧نلاجٍ ؽاسثء ث٧فادثط ثُفاجدٓز  ٣ِلش أٗظجز ثُوجة٤ٖٔ ػ٠ِ زػج٣ز ثُطلَ داطٞزر

 ثُض٢ ٣ٔسٕٝ دٜج.

   ٣ِلش أٗظجز ثُٜٔض٤ٖٔ ٝثُٔؼ٤٤ٖ٘ إ٠ُ ث٧نلجٍ هذَ إٔ ٣ضلجهْ ٣ٝفذـ ثلطسثدًج ٓصًٓ٘ج ٣فؼخ ػ٬ؽٚ ك٢ ظَ ٓج صضؼاسق ُاٚ ثُٔد٣٘از

ٍَ ػجّ، ٝأنلجٍ ثُ  سٝلز دؽٌَ يجؾ.ٖٓ ثػضدثءثس ٓعِقز أعسس ػ٠ِ ث٧نلجٍ دؽٌ

 .٣ٌٖٔ ث٫ظضلجدر ٖٓ ٗضجةؼ ٛرث ثُذقظ ك٢ د٘جء دسثٓؼ دػْ ٧نلجٍ ثُسٝلز ُِٞهج٣ز ٖٓ أػسثق ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز 

 

 أ٘ذاف اٌجؾش: 

 ٣ٜدف ثُذقظ ُضقو٤ن ث٥ص٢: 

 ثُضؼسف إ٠ُ ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز ك٢ ٓد٣٘ز صؼص. -

 إٗجط(. -ذًٞز ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ ك٢ ٓد٣٘ز صؼص صذؼًج ُٔضـ٤س ثُ٘ٞع ) ٓعضٟٞك٢  ثُلسٝمثُضؼسف إ٠ُ  -

 ؽذٚد اٌجؾش: 

ثهضفس ٛرث ثُذقظ ٓٞلٞػ٤جً ػ٠ِ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ ك٢ ٓسفِز ثُسٝلز كا٢ ٓد٣٘از صؼص)ٌٓجًٗاج(، يا٬ٍ ثُؼاجّ ثُدزثظا٢ 

 ( شٓجًٗج.2101-2121)

 :  ِظطٍؾبد اٌجؾش

  Post – Traumatic Stress Disorderاػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ 

صؼسكٚ ثُذجفغز ٗظس٣ج داٗٚ: ثظاضؾجدز ٨ُفادثط أٝ ثُقادط ثُار١ ٣ٌإٞ ياجزػ فادٝد ثُاذاسر ث٫ػض٤جد٣از ٨ُنلاجٍ، ٝثُضا٢ ٓاٖ ؼااٜٗج إٔ صؽاٌَ   

ج ٓفقٞدًج دٔؽجػس ثُاٞف أٝ ثُؼؾص ثُض٢ ٫ ٣ٌٖٔ ثُضؼج٣ػ ٓؼٜج د ًٔ جُؽٌَ ثُطذ٤ؼ٢ ٝصعذخ ع٬عز أػاسثق صعاضٔس ػِا٠ لـطًج ٓصػؾًج ٝٓؤُ

 كسن ث٫ظضغجزر( –ثُضؾ٘خ  –ث٧هَ ٓدر ؼٜس )ثظضؼجدٙ ثُاذسر ثُفجدٓز 

 ٝصؼسكٚ ثُذجفغز إؽسثة٤جً: دجُدزؽز ثُض٢ ٣قفَ ػ٤ِٜج ث٧نلجٍ ػ٠ِ ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز.

 أؽفبي اٌشٚػخ: 

٣ضسثٝؿ ػٔسٙ ٓج د٤ٖ ثُؼجّ ثُسثداغ ٣ٝعاضٔس فضا٠ ٜٗج٣از ثُؼاجّ ثُعاجدض، ٝٛا٢ ثُلضاسر (: داٗٚ ثُطلَ ثُر١ ٣2111ؼسكٚ ثُعٔد٢ٗٝ ٝأفٔد ) 

ٕ ك٤ٜج ثُطلَ كٌسر ٝثلاقز ٝظا٤ِٔز ػاٖ ٗلعاٚ ٝٓلٜٞٓاجً ٓقاددثً ُرثصاٚ ثُؾعا٤ٔز ٝثُ٘لعا٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤از دٔاج ٣عاجػدٙ ػِا٠ ثُق٤اجر كا٢  ٌٞ ثُض٢ ٣ٌ

 ( 292: 2111ثُٔؾضٔغ ٣ٌٝٔ٘ٚ ٖٓ ثُض٤ٌق ثُع٤ِْ ٓغ ذثصٚ )ثُعٔد٢ٗٝ ٝأفٔد ،
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 الإؽبس إٌظشٞ ٚدساصبد صبثمخ: 

 أٚلاً: الإؽبس إٌظشٞ:  

 (Post – Traumatic Stress Disorderاػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ) 

 ِفَٙٛ اٌظذِخ إٌفض١خ: 

إٕ ًِٔز ثُفدٓز دجُِـز ث٤ُٞٗج٤ٗز )صسٝٓج( صؼ٢٘ ؽسؿ أٝ لسز ٣ِقن داٗعؾز ثُؾعْ، ٝصعضؼَٔ ثُؼذجزر "ـدٓز ٗلع٤ز" ُٞـق ٝلغ   

 (.11: ٣2103ؾسح ك٤ٚ ثُؽاؿ فدعجً ـؼذجً ؽسؿ ٗلعٚ )ثُ٘ٞث٣عز، 

د ٝؽٞدٙ ًجزع٤ًج دفلز ًذ٤سر ٝدعذذٚ ٣فَ ٝص٘ؽا ثُفدٓز ثُ٘لع٤ز ٗض٤ؾز ظٜٞز ٓلجؽب ٝؿ٤س ٓ٘ضظْ ُؼ٘فس ؽد٣د ك٢ ف٤جر ثُلسد، ٝثُر١ ٣ؼ

 (.36: 2106ثُلسد إ٠ُ ػدّ ثُض٤ٌق )ثُقٔٞش،

ٝصؽ٤س ثُفدٓز إ٠ُ أفدثط ٓلجؽتز، ؿ٤س ٓضٞهؼز، ؼد٣در أٝ ػ٤٘لز، صؼد ه٣ٞز ٝٓؤذ٣ز ٜٝٓددر ُِق٤جر دق٤ظ صقضجػ ٛرٙ ث٧فدثط إ٠ُ ٓؾٜٞد 

 (.02: 2103ؿ٤س ػجد١ ُٔٞثؽٜضٜج ٝثُضـِخ ػ٤ِٜج )ٓعؼٞدر، 

هدٓش ثُؾٔؼ٤ز ث٧ٓس٤ٌ٣ز ُِطخ ثُ٘لع٢ صؼس٣لًج ٝثلقًج ُِفدٓز ػ٠ِ أٜٗج "فدط ًذ٤س ٝؽع٤ْ يجزػ ػٖ ٗطجم ثُٔاُٞف ٝثظضغ٘جة٢  ٝهد

 (.64: 2101يط٤س ٣ديَ ثُلسد ك٢ دٝثٓز ٖٓ ثُؼؾص ُِض٤ٌق" )ػوجه٤٘ز، 

يجزػ ثظضؾجدز ٓدٟ ثُاذسر ثُٔؼضجدر ُِلسد، (، داٗٚ " أ١ فجدعزٍ صٌٕٞ III DSM-0192ٝهد ٝـلضٚ ثُطذؼز ثُٔ٘وقز ُِٔسؼد ثُضؽا٤ف٢ )

                   ٝصعذخ ُٚ ثٌُسح ثُ٘لع٢، ٝصٌٕٞ ثظضؾجدز ثُمق٤ز ك٤ٚ ٓضفلٚ دجُاٞف ثُؽد٣د، ٝثُسػخ، ٝثُؽؼٞز دجُؼؾص. 

    

اٙ أٝ ٓٔضدر ( ثلطسثح لـٞن ٓجدؼد ثُفدٓز ك٢ ثُضف٤٘ق ثُد٢ُٝ ثُؼجؼس داٗٚ: ثظضؾجدز ٓسؽ(WHOٝػسكش ٓ٘ظٔز ثُفقز ثُؼج٤ُٔز 

ُقدط أٝ ٓٞهقٍ لجؿهٍ )ٓعضٔس ُلضسر هف٤سر أٝ ن٣ِٞز(، ٣ٝضفق داٗٚ ذٝ نذ٤ؼز ٜٓددر أٝ كجؽؼز ٣ٝقضَٔ إٔ ٣ضعذخ ك٢ فدٝط ل٤ن أٝ 

أظ٠ ؼد٣د٣ٖ ؿجُذجً ُدٟ أ١ كسد ٣ضؼسق ُٚ، ٓغَ: ثُٔٞس ثُؼ٤٘ق ٧ؼاجؾ آيس٣ٖ، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ثُلسد لق٤ز ُِضؼر٣خ أٝ ث٩زٛجح أٝ 

 (.12: 2104ؿ٤س ذُي ٖٓ ثُؾسثةْ )يطجح، ث٫ؿضفجح، أٝ 

( ثظض٘جدثً إ٠ُ ثُسثدطز ث٧ٓس٤ٌ٣ز ُِطخ ثُ٘لع٢ صؼس٣لًج ٫لطسثح لـٞن ٓج دؼد DSMد٤٘ٔج ٣ودّ ثُد٤َُ ثُضؽا٤ف٢ ث٩ففجة٢ ثُسثدغ )

ك٢ ؿ٤س ػجد١ ثُفدٓز ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ: أٗٚ كتز ٖٓ كتجس ثلطسثح ثُوِن، ف٤ظ ٣ؼوخ صؼسق ثُلسد ُقدط لجؿه ٗلع٢ أٝ ؽع٢ٔ، 

دؼك ث٧ف٤جٕ دؼد ثُضؼسق ُٚ ٓذجؼسر، ٝك٢ أف٤جٕ أيسٟ ٤ُط هذَ ع٬عز أؼٜس أٝ أًغس دؼد ثُضؼسق ُضِي ثُمـٞن ٓؼجٝدرً ٓعضٔسًر ُاذسر 

ؽز ثُقدط، ٝصؾ٘خ ثُٔ٘ذٜجس ثُٔسصذطز دجُفدٓز، أٝ صادز ث٫ظضؾجدز ثُؼجٓز ُِلسد ٝٓظجٛس ث٫ظضغجزر ثُصثةدر، ٝصضمٖٔ ثُفدٓز صقد٣دثً ٓؼج٣

ً أٝ ٜٓددثً أٝ صٜد٣دثً ُِضٌجَٓ ثُؾع٢ٔ ً أٝ أذٟ فو٤و٤ج  ثُلسد ُاذسر فدط ٖٓ ث٧فدثط، أٝ ٓؽجٛدصٚ  أٝ ٓٞثؽٜضٚ، ٝٛرث ثُقدط ٣ضمٖٔ ٓٞصج

ٍَ كٞز١ ٖٓ ثُؽؼٞز دجُاٞف ثُؽد٣د أٝ ثُؼؾص أٝ ثُسػخ  )ػٞق،   .(32: 2106ُِلسد أٝ ٧ؼاجؾٍ آيس٣ٖ ٓغ فدٝط زد كؼ

 ذِخ:أشىبي اػطشاة ِب ثؼذ اٌظ

 ( ًٔج 65:٢ِ٣، 2103ُٜرث ث٫لطسثح ع٬عز أؼٌجٍ أٝزدٛج )ثُؼدٍ، 

 ثُؽٌَ ثُقجد: ٣ذدأ ٓذجؼسر دؼد فدٝط ثُفدٓز، ٣ٝعضٔس ُلضسر صفَ إ٠ُ ظضز أؼٜس، ٝإٌٓجٗجس ثُؽلجء ًذ٤سر. -0

 ثُؽٌَ ثُٔصٖٓ: ٝك٤ٚ صعضٔس ث٧ػسثق أًغس ٖٓ ظضز أؼٜس، ٝصقضجػ ُلضسر أنٍٞ ك٢ ثُؼ٬ػ. -2

ٝٓ٘ٚ ٫ صظٜس ث٧ػسثق ٓذجؼسر دؼد فدٝط ثُفدٓز، دَ صٔس ك٢ كضسر ًٕٔٞ )زًٞد( هد صٔضد إ٠ُ أؼٜس أٝ ثُؽٌَ ثُٔضايس:  -3

 ظ٘ٞثس، ٣ٝقضجػ ُؼ٬ػ ن٣َٞ ٝٓؼود.

 (:PTSDإٌظش٠خ اٌّفضشح لاػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ) 

ٝصضؼدد نسم ثُؼ٬ػ دجيض٬ف ٛرٙ صاضِق ثُضلع٤سثس ثُ٘ظس٣ز ُِضؼجَٓ ٓغ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز دجيض٬ف ٝؽٜجس ٗظس أـقجدٜج     

 :ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ػسق ٧ْٛ ثُضلع٤سثس ثُاجـز داظذجح صٌٕٞ ٝصطٞز ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓزث٧نس ثُ٘ظس٣ز، 

  : ع١خاٌج١ٌٛٛ ٌٕظش٠خا -

ُود ػَٔ ٓ٘ظسٝ ٛرٙ ثُ٘ظس٣ز ػ٠ِ ػ٤ِٔز ثُسده د٤ٖ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٝػَٔ ثُدٓجؽ ٝٓجنسث ػ٤ِٚ ٖٓ صذد٬٣س ٤ٔ٤ًجة٤ز       

ٝكع٤ُٞٞؽ٤ز ٝٝظجةل٤ز ، كجُفدٓز صؤد١ إ٠ُ ثلطسثح ك٢ ٝظ٤لز ثُدٓجؽ ٝدؼك أٗقجء ثُذدٕ ، ٣ٝضٞهق ٓف٤س ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز 

٤ٓ٫ٖ، ث٣٫عض٤ٌُِٞ٤ٖ ثُض٢ صؾؼَ ثُؾعْ ك٢ فجُز ثظضغجزر ، ٣ٝفذـ ثُؾٜجش ثُٔسًص١ ك٢ فجُز ٗؽجن ٓلسن ػ٠ِ ٗؽجن ثكسثشثس ثٌُجص٤ٌٞ

٧دعه ث٧ظذجح،  ًٝرُي ػ٠ِ ثُٔٞثد ثُٔادزر ثُض٢ ٣لسشٛج ثُدٓجؽ، ٣ٝذدٝ إٔ ثُدٓجؽ ٣وّٞ دٜرٙ ثُٞظ٤لز ػ٘دٓج ٣ضؼسق ثُؽاؿ ُِفدٓز، 

 (061:  2104قجح ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ صطٞز ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ) ؽؼلس، ٝدؼد إٔ صٔس ثُفدٓز صقدط فجُز ؼذ٤ٜٚ دج٫ٗع

 : اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٌٕظش٠خا
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٣ؽ٤س كس٣ٝد إ٠ُ إٔ ٓؼظْ ظِٞى ثُلسد صقٌٔٚ ػٞثَٓ ٝهٟٞ ٫ؼؼٞز٣ز أظجظٜج ٓٞثد ٌٓذٞصز ي٬ٍ ٓسفِز ثُطلُٞز صِؼخ دٝزثً     

 (42: 2103ٛجٓجً ك٢ ص٣ٌٖٞ ث٫لطسثح ثُ٘لع٢ )ثُوس٣ط٢، 

( دؼد ؼٜس أٝ ظ٘ٞثس ٖٓ صؼسق ثُلسد ُِقجدط ثُفجدّ، ٧ٕٝ كس٣ٝد هد ػد ٣PTSDقدط ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز )٣ٌٖٝٔ إٔ 

ـدٓز ث٫ُٞدر ٝٓج ٣فجفذٜج ٖٓ إفعجض ث٤ُُٞد دج٫يض٘جم داٜٗج صؾسدز ثُوِن ث٠ُٝ٧ ك٢ ف٤جر ث٩ٗعجٕ، ٝإٔ ٜٓ٘ؼ ثُضق٤َِ ثُ٘لع٢ 

زٛج ُٔسفِز ثُطلُٞز داٜٗج ثُعذخ ك٢ ث٫لطسثدجس ثُ٘لع٤ز ػٔٞٓجً، ٝثُٔ٘ظسٕٝ ٣٘ظس إ٠ُ ثُفسثػجس ث٬ُؼؼٞز٣ز ثُض٢ صؼٞد دؾرٝ

( صلع٤س ٛرث ث٫لطسثح د٘ظس٣ز 0196ثُ٘لع٤ٕٞ ثػضٔدٝث ٛرٙ ثُلٌسر ك٢ صلع٤سْٛ ٫لطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز، كِود فجٍٝ ٛٞزصص)

عذخ ُٚ ثُلصع ٝث٩ٜٗجى، ٧ٕٝ زدٝد ثُلؼَ ٗلع٤ز ي٬ـضٜج إٔ ثُقدط ثُفد٢ٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾؼَ ثُلسد ٣ؽؼس داٗٚ ٓسصذي صٔجٓجً، ٣ٝ

 (.39-32: 2102ٛرٙ صٌٕٞ ٓؤُٔز كئٕ ثُلسد ٣ِؾا إ٠ُ ث٧كٌجز ثُاجنتز دجُقجدط ثُفد٢ٓ أٝ هٔؼٜج ػٔدثً )ثُعؼ٤د١ ،

ٝزؿْ إٔ ٛرٙ ثُ٘ظس٣ز هدٓش صلع٤سًث ُلْٜ دؼك ث٧ػسثق ثُسة٤ع٤ز ك٢ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز، ٌُٜ٘ج ُْ صودّ ُ٘ج ٓؼِٞٓجس   

 ٍٞ ٝؽٞد ثيض٬كجس كسد٣ز فو٤و٤ز ك٢ هجد٤ِز صؼسق ث٧كسثد ُ٪ـجدز دجلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ك٢ ٓٞثؽٜضْٜ ٧فدثط ـجدٓز.ف

 

 :و١خاٌضٍٛ ٌٕظش٠خا

٣َٜٔ ػِٔجء ثُ٘لط ثُع٤ًِٕٞٞ ثُؼٞثَٓ ثُٞزثع٤ز ٝثُعٔجس ث٫ظضؼدثد٣ز ٝثُاذسثس ث٬ُؼؼٞز٣ز ُدٟ صقدعْٜ ػٖ ثُؽاف٤ز 

٣ؤًدٕٝ ػ٠ِ ثُؼٞثَٓ ثُذ٤ت٤ز ٝأ٤ٔٛز ثُضؼِْ د٘ٞػ٤ٚ )ث٩ؼسثن ث٬ٌُظ٢ٌ٤ ٝث٩ؼسثن ث٩ؽسثة٢( ك٢ صقد٣د ٝث٫لطسثدجس ثُ٘لع٤ز، ٝ

 (،003، 2103ثُعِٞى د٘ٞػ٤ٚ ثُع١ٞ ٝؿ٤س ثُع١ٞ ثُِر٣ٖ ٣امؼجٕ ُوجٕٗٞ ٝثفد ٛٞ ثُضؼِْ )ثُ٘ٞث٣عز ،

شٖٓ ٝؽٞد فدط ـجدّ ٣ضعذخ ك٢ ثًضعجح ٝكوجً ُِٜٔ٘ؼ ث٩ؼسثن٢ ك٢ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز كئٕ ث٩ؼسثن ث٬ٌُظ٢ٌ٤ ك٢ 

ثُلسد ثظضؾجدز يٞف ؼسن٤ز ُض٘ذ٤ٚ نذ٤ؼ٢ ؿ٤س ٓؽسٝن، كجُاٞف ثُ٘جؽْ ػٖ ص٘ذ٤ٚ ٓسصذه دقدط ـجدّ ٣دكغ دجُلسد إ٠ُ ٓج ثـطِـ 

غَ ػ٤ِٚ ثُع٤ًِٕٞٞ دجُضؼِْ ثُضؾ٘ذ٢ ثُر١ ٣ؤد١ إ٠ُ يلك ثُاٞف ثُ٘جؽْ ػٖ ص٘ذ٤ٚ ٓسصذه دقدط ـجدّ ٣وٞد إ٠ُ ظِٞى ثُضؾ٘خ ُٔ

 (20، 2102)ثُص٣ٞد،  (  PTSDٛرث ثُض٘ذ٤ٚ ُدٟ ثُٔفجد٤ٖ د  )

 :ف١خاٌّؼش ٌٕظش٠خا -

صلضسق ٛرٙ ثُ٘ظس٣ز إٔ ثُ٘جض ْٛ أٗلعْٜ ثُر٣ٖ ٣ٞؽدٕٝ ٓؽ٬ٌس ٗض٤ؾز ُِطس٣وز ثُض٢ ٣لعسٕٝ دٜج ث٧فدثط ٝثُٔٞثهق ثُض٢    

 ( 61، ٣2106ٞثؽٜٜٞٗج )ثُقٔٞش،

( ٗظس٣ز ٓؼسك٤ز ك٢ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٓلجدٛج إٔ ث٧فدثط Foe, Skekete,& olasso 1989ٝهد ٝلغ كٞث ٝش٬ٓؤٙ ) 

ثُفجدٓز صٜدد ثكضسثلجص٘ج ثُؼجد٣ز أٝ ثُع٣ٞز دافٞؾ ٓلٜٞٓ٘ج ٨ُٓجٕ، ٝٓج ٛٞ آٖٓ ٣ٝؤد١ إ٠ُ ث٩فعجض دؼدّ ثُودزر ػ٠ِ ثُض٘ذؤ 

٣دزى ثُقدط ثُفجدّ ػ٠ِ أٗٚ ٓؼِٞٓز ( إٔ ثُطلَ Milar, 1995(، ٣ٝسٟ ٤ِٓس)22: 2106ٝػدّ ثُودزر ػ٠ِ ثُضقٌْ )ػٞق، 

ؽد٣در ٝؿس٣ذز ػٖ ٓاططٚ ث٩دزث٢ً، ك٬ ٣ؼسف ٤ًق ٣ضؼجَٓ ٓؼٜج كضؽٌَ صٜد٣دثً ٣٘ؾْ ػ٘ٚ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز )ثُعؼ٤د١، 

2102 ،31     .) 

ًص ػ٠ِ ٓقٞز ٖٓ ٖٓ ثُؼسق ثُعجدن ُِضٞؽٜجس ثُ٘ظس٣ز ثُٔاضِلز ُضلع٤س ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٣ٌٖٔ ثُوٍٞ إٔ ٬ًً ٜٓ٘ج ٣س

ٓقجٝز ثُؽاف٤ز دٝٗٔج ث٧يسٟ، ٢ٛٝ صٔغَ ٝؽٜز ٗظس أٝ ٓ٘ظٞز يجؾ ُضلع٤س ث٫لطسثح، كجُ٘ظس٣ز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز أػجدس ثُعذخ 

إ٠ُ ثُؼٞثَٓ ثُٞزثع٤ز ك٢ ف٤ٖ إٔ ٗظس٣ز ثُضق٤َِ ثُ٘لع٢ ثػضٔدس ػ٠ِ ثُفسثػجس ث٬ُؼؼٞز٣ز ثُض٢ صؼٞد ؽرٝزٛج ُٔسفِز 

زًصس ػ٠ِ ثُضل٤ٌس ٝٓج صقدعٚ ث٧فدثط ثُفجدٓز ٖٓ ػدّ ث٧ٓجٕ دجُٔق٤ه ثُذ٤ت٢ ثُاجؾ دجُطلَ،  ثُطلُٞز، ٝثُ٘ظس٣ز ثُٔؼسك٤ز

ٖٝٓ عْ صلضود ٛرٙ ثُضٞؽٜجس ُِ٘ظسر ثُؽ٤ُٞٔز ثُٔضٌجِٓز ُِؽاف٤ز، ٝث٧ظذجح ثُض٢ هد صؤد١ ُظٜٞز ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ 

 ثُلسد ثُض٢ ص٘ؾْ ػٖ ػٞثَٓ ٓضلجػِز ٓؽضسًز ك٢ ؼاف٤ضٚ.

 اة ِب ثؼذ اٌظذِخ ػٕذ الأؽفبي: اػطش

٣فجح ث٧نلجٍ دجلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز، ًٔج ٛٞ ثُقجٍ ُدٟ ثٌُذجز، إ٫ أٜٗج صاضِق ك٢ ـٞزصٜج ٝآعجزٛج ثُعِذ٤ز ٝكوجً    

ُِٔسفِز ثُؼٔس٣ز، ٝثُ٘مؼ ثُ٘ٔجة٢ ثُؼو٢ِ ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٝزـد ثُاذسثس ثُعجدوز ُِطلَ، كجُذؼك هد ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ثُوِن ٝثُاٞف 

سر هف٤سر ٓج صِذظ إٔ صصٍٝ ػْٜ٘ صِي ثُٔاجٝف، يفٞـجً ف٤٘ٔج صضٞكس ُْٜ ثُسػج٣ز ٝثُقٔج٣ز ٝثُٔؼجلدر ثُ٘لع٤ز ٖٓ هذَ ُلض

ثُٞثُد٣ٖ أٝ ٖٓ ٣وّٞ دسػج٣ضْٜ، ك٢ ثُٔوجدَ هد ٣ؼج٢ٗ آيسٕٝ ثلطسثدجس ٓصٓ٘ز ًجُاٞف، ٝث٫ًضتجح، ٝثُوِن ثُ٘لع٢ ثُؼجّ، ٝهِن 

ِغ، ٝٗٞدجس ثُؼ٘ق ٝثُـمخ، ٝصؾ٘خ ث٧ٗؽطز أٝ ث٧ٓجًٖ ثُٔرًسر دجٌُجزعز، ٝٓقج٫ٝس إ٣رثء ث٫ٗلفجٍ ػٖ ثُٞثُد٣ٖ، ٝٗٞدجس ثُٜ

ثُ٘لط ٝث٥يس٣ٖ ٝثُع٤ًِٞجس ثُٔضعٔز دجُٔؾجشكز أٝ ث٫ٗدكجػ٤ز، إلجكز إ٠ُ ثُٔمجػلجس ثُ٘جصؾز ُٔج ظذن ًجُٔؽ٬ٌس ث٧ظس٣ز، أٝ 

ز ك٢ ثُو٤جّ دج٧ٗؽطز ثُٔؼضجدر أٝ ٓٔجزظز ثُٜٞث٣جس صدٛٞز ثُضقف٤َ ثُؼ٢ِٔ، ًٝغسر ثُضـ٤خ ػٖ ثُٔدزظز ٝػدّ ثُسؿذ

 (.014: 2103)ثُ٘ٞث٣عز،
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ٝث٧نلجٍ ػجدر ٣ؼُدٌٕٝ أًغس ٖٓ ٣ضاعس دج٧فدثط ثُفجدٓز ٝذُي ٧ظذجح ٓضؼددر ٝٓض٘ٞػز، ٝهد فددس ػ٬ٓجس ثلطسثح ٓج دؼد   

ر١ ٝهغ ُْٜ، ٣ٝ٘ذـ٢ أ٫ ٣اضِه ذُي ٓغ ػدّ ثُفدٓز ػ٘د ث٧نلجٍ داْٜٗ ص٘ضجدْٜ فجُز ٖٓ ثُاسض أٝ ٣سكمٕٞ ٓ٘جهؽز ثُقدط ثُ

ثُودزر ػ٠ِ صرًس ٓج فدط، ٝك٢ ث٧نلجٍ ثُفـجز كئٕ ث٧ف٬ّ ثُٔؤُٔز ثُاجـز دجُقجدط هد صضقٍٞ ك٢ ظسف ػدر أظجد٤غ إ٠ُ أف٬ّ 

٣ؼذسٕٝ  ٓلصػز فٍٞ ثُٞفٞغ، أٝ أف٬ّ ػجٓز ٣ضمـ ك٤ٜج صٜد٣دثس ُِرثس أٝ ٦ُيس٣ٖ، ٖٝٓ ٗجف٤ز أيسٟ كئٕ ث٧نلجٍ ثُفـجز

ػٖ إػجدر إف٤جء ثُفدٓز ٖٓ ي٬ٍ ثُعِٞى ثُقس٢ً ٝثُِؼخ ثُٔضٌسز، ٖٝٓ ثُفؼخ إٔ ٣وسز ث٧نلجٍ داٗلعْٜ ػ٬ٓجس ٗوؿ 

ث٫ٛضٔجّ دج٧ٗؽطز ثُٜجٓز، ًٝرُي ٗوؿ ث٫ظضؾجدز ثُؼجنل٤ز، ٝإٗٔج ٣ؾخ صود٣س ٛرٙ ثُؾٞثٗخ ػٖ نس٣ن ث٧دجء ٝثُٔدزظ٤ٖ ٝؿ٤سْٛ 

 (    42، 2106) ػٞق، ٖٓٔ ٬٣فظٕٞ صفسكجس ث٧نلجٍ 

( دإ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٣ظٜس ك٢ ٓض٬شٓز ٖٓ ث٧ػسثق ٓغَ: ثُاٞف ثُؽد٣د ٝثُِٜغ، ٝثُعِٞى 2103ٝصؽ٤س ثُ٘ٞث٣عز )

ثُٔمطسح أٝ ؿ٤س ثُٔعضوس، ٝٝؽٞد ـٞز ذ٤٘ٛز أٝ أكٌجز، أٝ إدزثًجس أٝ ذًس٣جس ٓضٌسزر ِٝٓقز ػٖ ثُفدٓز، ٝثٌُٞثد٤ط 

 (.013: 2103ظضغجزر ثُصثةدر ٝـؼٞدجس ثُّ٘ٞ )ثُ٘ٞث٣عز ،ٝثُعِٞى ث٩ٗعقجد٢ ٝث٫

 صب١ٔبً: دساصبد صب٠مخ:

 ٣ٌٖٔ ص٘جُٜٝج ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:ػ٘د كتجس ػٔس٣ز ٓاضِلز،  ٓج دؼد ثُفدٓزص٘جُٝش ثُؼد٣د ٖٓ ثُدزثظجس ثلطسثح   

( ٛدكش إ٠ُ ثُضؼسف ػ٠ِ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفادٓز ٝػ٬هضاٚ دجُعاِٞى ثُؼادٝث٢ٗ ٝٓلٜاّٞ ثُارثس ُادٟ ث٧نلاجٍ 2101ـجدٕٞ ) دزثظز 

ٍَ ٝنلِز صسثٝفش أػٔجزْٛ د٤ٖ )311د٣٫ٞز ؽ٘ٞح ًسدكجٕ، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُدزثظز ٖٓ ) ( ظ٘ز، ُٝضقو٤ن أٛادثف ثُدزثظاز 05 -6( نل

( صسؽٔاز ؿعاجٕ ٣ؼواٞح 0191د٤ٓز ػ٘د ث٧نلجٍ ٖٓ إػدثد دج٣٘ٞض ٝٗجدز  ٝكسدز٣اي )ثظضادّ ٓو٤جض ثلطسثح  ٓج دؼد ثُمـٞن ثُف

(، ٖٝٓ أْٛ ٓج صٞـِش إ٤ُٚ ثُدزثظز إٔ ث٧نلاجٍ د٣٫ٞاز ؽ٘اٞح  ًسدكاجٕ ثُٔضااعس٣ٖ دجُ٘صثػاجس ثُٔعاِقز ٣ؼاجٗٞث ٓاٖ ثلاطسثح 0111)

 ٞن ٓج دؼد ثُفدٓز ٝثُعِٞى ثُؼدٝث٢ٗ ٝٓلّٜٞ ثُرثس.لـٞن ٓج دؼد ثُفدٓز ،  ًٔج أؼجزس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞد ػ٬هز ثزصذجن٤ز د٤ٖ لـ

ٓؼسكز ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ُادٟ ث٧نلاجٍ ٝثُٔاسثٛو٤ٖ، ٝهاد صٌٞٗاش ػ٤٘از  ٛدكش إ٠ُ( دزثظز 2100ٝأؽسٟ ثُؼطجح )  

( ذًٞز ٝإٗجط، ُٝضقو٤ن أٛدثف ثُدزثظز ثظضادّ ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُمـٞن ثُفد٤ٓز ٖٓ إػدثد ثُذجفغز، ٖٝٓ 219ثُدزثظز ٖٓ )

طسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ددزؽز ٓسصلؼز ػ٘د ٓعاضٟٞ د٫ُاز أْٛ ٓج صٞـِش إ٤ُٚ ثُدزثظز إٔ ث٧نلجٍ ٝثُٔسثٛو٤ٖ ك٢ ـؼدر ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثل

 ث٫ظضغجزر(.  –ثُضؾ٘خ  –أػ٠ِ ٖٓ ثُٔضٞظه، ٝذُي دفٞزر ػجٓز ٝػ٠ِ ٓعضٟٞ ًَ ٓقٞز ٖٓ ثُٔقجٝز ثُغ٬عز )ثُضٌسثز 

ػاٖ (، ٝثٌُؽاق 2104( ددزثظز ٛدكش إ٠ُ صؽا٤ؿ آعجز ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ُادٟ أد٘اجء إياٞر ؼاٜدثء فاسح )2105ٝهجّ ػٞق )

( نلا٬ً ٝنلِاز، ُٝضقو٤ان 012إٗجط( ٝثُؼٔس، ٝهد صٌٞٗش ػ٤٘ٚ ثُدزثظاز ٓاٖ )–ثيض٬ف أػسثق ث٫لطسثح ك٢ لٞء ٓضـ٤س ثُ٘ٞع )ذًٞز 

أٛدثف ثُدزثظز ثظضادّ ٓو٤جض أػسثق ثلطسثح ٓج دؼاد ثُفادٓز ٓاٖ إػادثد ثُذجفاظ، ٝٓاٖ أٛاْ ٓاج صٞـاِش ث٤ُاٚ ثُدزثظاز ٝؽاٞد أػاسثق 

ُلتاز ثُٔعاضٜدكز، ٝثؼاجزس إُا٠ ٝؽاٞد كاسٝم ؽٞٛس٣از دا٤ٖ ثُارًٞز ٝث٫ٗاجط كا٢ ثُاذاسثس ثُفاجدٓز ٧دؼاجد ثلطسثح ٓج دؼاد ثُفادٓز ُادٟ ث

 ثُٔو٤جض ٝذُي ك٢ ثصؾجٙ ثُرًٞز

( دزثظز ٛدكش إ٠ُ ثٌُؽق ػٖ ٝؽٞد ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ػ٤٘ز ٖٓ إيٞر ثُؽٜدثء ك٢ ٓ٘طوز 2102ٝأؽسٟ ـذ٤سر ٝآيسٕٝ )

ك٢ دزؽز ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز د٤ٖ ثُرًٞز ٝث٩ٗجط ٖٓ إيٞر ثُؽٜدثء، ٝثٌُؽق ػٖ دزؽز  ؽذِز ك٢ ظٞز٣ج، ٝٓؼسكز ثُلسٝم

( أيًج 61ث٫لطسثح صذؼًج ُٔضـ٤سثس ثُٔدر ثُٔ٘وم٤ز ػ٠ِ ثُفدٓز، )ثُٔعضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ثُقجُز ث٫ؽضٔجػ٤ز(، ٝهد صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُدزثظز ٖٓ )

سثح لـٞن ٓج دؼد ثُفدٓز ُدثك٤عٕٞ، هجّ دئػدثدٙ ُِؼسد٤ز ػذد ثُؼص٣ص عجدش ٝأيضجً، ُٝضقو٤ن أٛدثف ثُدزثظز صْ ثظضادّ ٓو٤جض ثلط

(، ٖٝٓ أْٛ ٓج صٞـِش إ٤ُٚ ثُدزثظز ٝؽٞد ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ػ٤٘ز ثُدزثظز، ٝأؼجزس إ٠ُ أٗٚ ٫ صٞؽد كسٝم ذثس د٫ُز 2116)

 إففجة٤ز ك٢ دزؽز ث٫لطسثح صذؼًج ُٔضـ٤س١ ثُ٘ٞع ٝثُٔعضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ. 

( ثُضؼااسف إُاا٠ ٓعااضٟٞ يذااسثس ثُقااسح ثُفااجدٓز ُاادٟ ث٧نلااجٍ ثُ٘ااجشف٤ٖ كاا٢ ٓقجكظااز إح ٝػ٬هضٜااج 2121دكش دزثظااز ثُؽاا٤ٔس١ )ٝٛاا

ٍَ ٝنلِزٍ ٖٓ ث٧نلجٍ ثُ٘اجشف٤ٖ، صسثٝفاش أػٔاجزْٛ دا٤ٖ )042دجلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز، صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ٖٓ ) ( ظا٘ز، ُٝضقو٤ان 02 -2( نل

ثُاذاسثس ثُفاجدٓز )إػادثد ثُذجفاظ(، ٝٓو٤اجض ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ٨ُنلاجٍ )إػادثد ثُذجفاظ(،   أٛدثف ثُدزثظز ثظضادّ ثُذجفاظ هجةٔاز

ٝأؼجزس ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ٓعضٟٞ يذسثس ثُقسح ثُفجدٓز ٝثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ًجٗج ٓضٞظط٤ٖ ، ًٔج ًؽالش ثُ٘ضاجةؼ ػاٖ ٝؽاٞد ػ٬هاز 

ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز، ُْٝ صٌؽق ثُ٘ضجةؼ ػٖ ٝؽاٞد كاسٝم دثُاز إففاجة٤ج ثزصذجن٤ز ٓٞؽذز دثُز ثففجة٤ًج د٤ٖ يذسثس ثُقسح ثُفجدٓز ٝ

 .ك٢ ٓعضٟٞ يذسثس ثُقسح ثُفجدٓز ٝثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٝأدؼجدٙ صؼصٟ ُٔضـ٤س ثُؾ٘ط

ذجفغز هاد ٖٓ ي٬ٍ ثظضؼسثق ثُدزثظجس ثُعجدوز صذ٤ٖ ٗدزر ثُدزثظجس ثُض٢ ص٘جُٝش ٓعضٟٞ ث٫لطسثح ػ٘د أنلجٍ ٓسفِز ثُسٝلز، إ٫ إٔ ثُ 

دثر ثُذقظ، ٝصقد٣د ث٧ظج٤ُخ ث٩ففجة٤ز ث٬ُٔةٔز ُ٪ؽجدز ػٖ أظتِز ثُذقظ، ًٔج أأكجدس ٜٓ٘ج ك٢ صقد٣د ثُٔؽٌِز ٝصعجؤ٫صٜج ٝأٛدثكٜج، ٝإػدثد 

 ثظضلجدس ٜٓ٘ج ك٢ صلع٤س ثُ٘ضجةؼ ٝٓ٘جهؽضٜج.

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ:

 ِٕٙظ اٌجؾش:

صْ ثظضادثّ ثُٔاٜ٘ؼ ثُٞـال٢ ُٔ٘جظاذضٚ ُضقو٤ان أٛادثف ٛارث ثُذقاظ، ٝثُار١ ٣ؼاسف أٗاٚ أفاد أؼاٌجٍ ثُضق٤ِاَ ٝثُضلعا٤س ثُؼِٔا٢ ثُٔا٘طْ ُٞـاق 
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ظجٛسر أٝ ٓؽٌِز ٓقددر، ٝصف٣ٞسٛج ٤ًٔجً ػٖ نس٣ن ؽٔغ د٤جٗجس ٝٓؼِٞٓجس ٓو٘٘ز ػٖ ثُظجٛسر أٝ ثُٔؽٌِز، ٝصف٤٘لٜج ٝصق٤ِِٜج ٝإيمجػٜج 

 (.321: 2112)ِٓقْ،ُِدزثظز ثُده٤وز 

 ِغزّغ اٌجؾش: 

 ثُذقاظ)ـجُز، ثُوجٛسر، ثُٔظلس(، ف٤ظ صْ صقد٣د فؾْ ٓؾضٔاغ ثُٔد٣س٣جس  ُغ٬ط٣ضٌٕٞ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٓ أنلجٍ ثُسٝلز ك٢ ٓد٣٘ز صؼص ك٢ ث

ٝثُار١ دِاؾ  زُسٝلاث أنلاجٍٖٓ ي٬ٍ ثُسؽٞع إُا٠ ٌٓضاخ ث٩ففاجء كا٢ ٌٓضاخ ثُضسد٤از ٝثُضؼِا٤ْ دٔد٣٘از صؼاص ُِقفاٍٞ ػِا٠ إففاجة٤ز دؼادد 

ٍِز ُِؼجّ ثُدزثظ٢ )0391) ٍَ ٝنل  ( ٣ٞلـ ذُي0(، ٝثُؾدٍٝ )2121-2101( نل

 ( ِغزّغ اٌجؾش1عذٚي )

 

 ثُٔد٣س٣ز 

 

 ػدد ثُس٣جق

  ػدد ث٧نلجٍ 

 ث٢ٌُِ

  إٗجط ذًٞز

 591 391 010 21 ثُٔظلس

 611 461 231 01 ثُوجٛسر

 001 66 44 6 ـجُز

 0391 105 424 45 ثُٔؾٔٞع

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش: صبٌضبً:

ٍَ ( 011صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ث٧ظجظ٤ز ٖٓ ) ٓد٣٘از صؼاص )ـاجُز، ثُواجٛسر، ثُٔظلاس( صاْ ثيض٤اجزْٛ دطس٣واٚ ػؽاٞثة٤ز دعا٤طز  ٓادز٣جسٝنلِازٍ كا٢  نل

 ( ٣ٝ2ٌٖٔ صٞل٤ـ ذُي ك٢ ثُؾدٍٝ )

 ( ٣ذ٤ٖ ػ٤٘ز ثُذقظ2ؽدٍٝ )             

 ػدد ث٧نلجٍ ثُسٝلز ثُٔد٣س٣ز

 

 ثُٔظلس

 ث٤ُٖٔ ثُقد٣ظ

 جء ثُ٘ؾجؿأـده

 

02 

1 

 

 ثُوجٛسر

 ثُسظجُز

 ؽ٤َ ثُٜ٘مز

 ثُ٘ذسثض

 ثُ٘اذز

00 

01 

04 

1 

 

 ـجُز

 إهسأ

 ثُطلَ ثُوجةد

 ث٫ٓض٤جش
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03 

04 

 011 1 ث٢ٌُِ

 

 اٌجؾش:  داحساثؼبً: أ 

 ِم١بس أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ:

 رُ ثٕبؤٖ ٚفمبً ٌٍّشاؽً اٌزب١ٌخ:٠ٙذف اٌّم١بس ئٌٝ ل١بس أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ، ٚلذ 

 اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ: ِشؽٍخ الإػذاد ٚاٌزغ١ٙز:

رُ اٌشعٛع ئٌٝ الأدة إٌظشٞ ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ اٌزٟ رٛفشد ٌٍجبؽضخ ٌٍٛطٛي ئٌىٝ رؼش٠ىف ٔظىشٞ ٚئعشالاىٟ لاػىطشاة ِىب ثؼىذ اٌظىذِخ، 
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 وّب رُ اٌشعٛع ئٌٝ اٌّمب١٠ش ا٢ر١خ:

 (.0115عٕٞ )صسؽٔز ػذد ثُؼص٣ص عجدش ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدثك٤ -

 (.2102ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٖٓ إػدثد ثُص٣ٞد ) -

 (.2102ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٖٓ إػدثد ثُعؼ٤د١ ) -

 (.2101ٓو٤جض ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٖٓ إػدثد عجدش ) -

 طٛاد اٌزب١ٌخ:اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ: ِشؽٍخ ثٕبء اٌّم١بس )اٌظٛسح الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بس( رؼّٕذ اٌخ

صقد٣د أدؼجد ثُٔو٤جض: صْ صقد٣د أدؼجد ٓو٤جض أػسثق ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ك٢ لٞء ث٫ن٬ع ػ٠ِ ث٧دح ثُ٘ظس١  -

 ٝثُدزثظجس ثُعجدوز، ف٤ظ صْ ـ٤جؿز صؼس٣ق إؽسثة٢ ٧دؼجد ثُٔو٤جض ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

: ٣ٝوفد دٜج ث٧ػسثق ثُوٜس٣ز ثُٔضٌسزر ثُٔسصذطز دجُقدط ثُفجدّ ثُر١ صؼسق ُٚ ثُطلَ ٣ٝضٔغَ ك٢ ثُرًس٣جس أٝ ث٫هضقج٤ٓز  -

 ث٧ف٬ّ ثُٔؤُٔز ثُٔضٌسزر ٝؿ٤س ثُطٞػ٤ز ٓغ ٝؽٞد زدٝد أكؼجٍ كع٤ُٞٞؽ٤ز أٝ ثٗؽوجه٤ز ُِفدٓز ًٔج ُٞ ًجٗش صقدط ٓؾددث.

٤سثس ثُٔسصذطز دجُقدط ثُفجدّ ثُر١ صؼسق ُٚ ثُطلَ أٝ ؽجٗخ ٓ٘ٚ أٝ صـ٤سثس ثُضؾ٘خ: ٣ٝوفد دٚ ثُٜسٝح ٝث٫دضؼجد ثُدثةْ ُِٔغ -

ظِذ٤ز ك٢ ث٩دزثى ٝث٫ٗلؼجٍ ثُٔسصذه دٚ ٝصذدأ دؼد ثُقدط ثُفجدّ ٝصؽَٔ: صؾ٘خ ث٧ٗؽطز ٝث٧ٓجًٖ، أٝ ػٞثَٓ ثُضرًس ثُل٤ص٣جة٤ز 

ِذ٤ز )يٞف، زػخ، ؼؼٞز دجُرٗخ، صؽ٣ٞػ( ٓغ ثُض٢ صغ٤س ثُرثًسر فٍٞ ثُقدط ثُفجدّ ٓغ صٞصس ٓضصث٣د ُِقجُز ثُؼجنل٤ز ثُع

 صمجؤٍ ك٢ ث٫ٛضٔجّ أٝ ثُٔؽجزًز ك٢ ث٧ٗؽطز ٝظِٞى ث٫ٗعقجح ث٫ؽضٔجػ٢.

كسن ث٫ظضغجزر: ٣ٝوفد دٚ زدٝد كؼَ كؾجة٤ز ٓذجُؾ ك٤ٜج ٝظِٞى ٓضٞصس ٝٗٞدجس ؿمخ )دٕٝ ظذخ ٝثلـ( ٣فجفذٚ ثػضدثء  -

جًَ ك٢ ثُضس٤ًص، أٝ ثُض٤وع ثُصثةد ٝثُ٘ود ثُٔذجُؾ ك٤ٚ، ٝثلطسثح ثُّ٘ٞ ؽعد١ أٝ ُلظ٢ صؾجٙ ث٧ؼاجؾ ٝث٧ؼ٤جء، ًٔج صظٜس ٓؽ

ج. ًٔ  أٝ ـؼٞدز ثُديٍٞ ك٤ٚ أٝ ثُذوجء ٗجة

ـ٤جؿز ػذجزثس ثُٔو٤اجض: صٌإٞ ثُٔو٤اجض كا٢ ـاٞزصٚ ث٤ُٝ٧از ٓاٖ ع٬عاز أدؼاجد، ٣ٝضمأٖ ًاَ دؼاد ػاددثً ٓاٖ ثُلواسثس صاْ ٓسثػاجر  -3

رُي ثؼضَٔ ثُٔو٤جض ك٢ ـاٞزصز ث٤ُٝ٧از ثُضا٢ ػسلاش ػِا٠ ثُٔقٌٔا٤ٖ ػِا٠ ثُؽسٝن ثُاجـز درُي ٖٓ ف٤ظ ٝلٞؿ ثُؼذجزثس ٝد

( كواسرً، ٝدؼاد كاسن 09( كوسرً، ٝدؼد ثُضؾ٘خ ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ )03(  كوسر ٓٞشػز ػ٠ِ ع٬عز أدؼجد ٢ٛ:  ث٫هضقج٤ٓز ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ ) 51) 

 ( كوسر، 01ث٫ظضغجزر ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ )

ُضادزػ ثُأجظا٢، ٝٛا٢: )٣قادط دثةٔاج، ٣قادط ؿجُذًاج، ٣قادط أف٤جًٗاج، ٣قادط صقد٣د دادثةَ ث٫ظاضؾجدز ٝنس٣واز ثُضفاق٤ـ: ثظاضادّ ث -4

 ( ػ٠ِ ثُضسص٤خ.0-2-3-4-5ٗجدزًث، ٫ ٣قدط(، ٝػ٘د صفق٤ـ ثُٔو٤جض أػط٢ ثُدزؽجس )

هجٓش ثُذجفغز دؼسق ثُفٞزر ث٤ُٝ٧ز ُٔو٤اجض أػاسثق ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ػِا٠ ٓؾٔٞػاز ٓاٖ اٌؼشع ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ:   -5

( 03، 9%( ُ٪دوجء ػ٠ِ ثُلوسر أٝ فركٜج ٝك٢ لاٞء ذُاي صاْ فارف ثُلواسص٤ٖ ) 91ث ثُٔؾجٍ ٝثػضٔجد ٗعذٚ ثصلجم )ثُٔق٤ٌٖٔ ك٢ ٛر

( كواسر دق٤اظ صؽا٤س 49ك٢ دؼد ث٩هضقج٤ٓز ٝث٧ير د٬ٔفظضْٜ ك٤ٔج ٣ضؼِن دف٤جؿز دؼك ثُلوسثس ٝدرُي ٣ٌٕٞ ثُٔو٤جض ٌٓٞٗج ٓاٖ )

 ُفدٓز ُدٟ ثُطلَ.ثزصلجع ثُدزؽز إ٠ُ ٝؽٞد أػسثق ثلطسثح ٓج دؼد ث

 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ: ئعشاء رؾ١ًٍ اٌّم١بس )اٌزؾمك ِٓ اٌخظبلاض اٌض١ىٛ ِزش٠خ(:  

( نل٬ً ٝنلِز ٖٓ أنلجٍ ٓسفِز ثُسٝلز ٫ظضاسثػ ثُافجةؿ ثُعٌٞٓضس٣ز ُِٔو٤جض، ٝظا٤ضْ 51هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤ن ثُٔو٤جض ػ٠ِ )  

 ص٘جٍٝ صِي ثُافجةؿ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ:

 رٕبٚي اٌظذق ِٓ خلاي ؽش٠مز١ٓ ّ٘ب: ُطذق اٌّم١بس: ر - أ

 اٌظذق اٌظب٘شٞ )طذق اٌّؾى١ّٓ(:  -

ف٤ظ هجٓش ثُذجفغز دؼسق ثُٔو٤اجض ػِا٠ ػادد ٓاٖ ثُٔقٌٔا٤ٖ ثُٔضاففا٤ٖ كا٢ ٓؾاجٍ ثُطلُٞاز ٝػِاْ ثُا٘لط، ٝذُاي ُِقٌاْ ػِا٠ ٓادٟ 

هاد دِـاش ٗعاذز ث٫صلاجم دا٤ٖ ثُٔقٌٔا٤ٖ ٝلاٞؿ ثُفا٤جؿز ثُِـ٣ٞاز ُلواسثس ثُٔو٤اجض، ٝٓادٟ ثزصذاجن ًاَ كواسرٍ دجُذؼاد ثُار١ ص٘ضٔا٢ ث٤ُاٚ، ٝ

 %( كٔج كٞم، ٝصْ صؼد٣َ ثُف٤جؿز ثُِـ٣ٞز ُذؼك ثُلوسثس فعخ آزثء ثُعجدر ثُٔق٤ٌٖٔ. 91)

 طذق الارضبق اٌذاخٍٟ: -

ٝنلِز ٖٓ ؿ٤س أكسثد ثُؼ٤٘ز ث٧ـ٤ِز ُِذقظ، ٝذُي دقعجح ٓؼج٬ٓس ث٫زصذجن د٤ٖ  نل٬( 51صْ صطذ٤ن ثُٔو٤جض ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )
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14 

دزؽز ًَ كوسر ٖٓ كوسثس ثُٔو٤جض ٝثُدزؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جض، ًٝرُي فعجح ٓؼجٓاَ ث٫زصذاجن دا٤ٖ ثُدزؽاز ث٤ٌُِاز ٌُاَ دؼاد ٓاٖ أدؼاجد ثُٔو٤اجض 

 ٝثُدزؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جض، ٝك٤ٔج ٢ِ٣ صٞل٤ـ ذُي.

 د اسرجبؽ ث١شصْٛ ٌؾضبة الارضبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد أثؼبد ِم١بس اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ  ِؼبِلا( 3عذٚي )

ثُدزؽز 

 ث٤ٌُِز

 دؼد

 كسن ث٫ظضغجزر

 

 

زهْ 

 ثُلوسر

ثُدزؽز 

 ث٤ٌُِز

 دؼد

 ثُضؾ٘خ

زهْ 

 ثُلوسر

 دؼد ثُدزؽز ث٤ٌُِز

ث٫هضقج٤ٓز    

 

زهْ 

 ثُلوسر

.489** .585** 1 .681**1 .688**1 1 0.384** .487**1 1 

.514** .564** 2 .648**1 0.693** 2 0.525** 0.698** 2 

.555** .637** 3 0.534** 0.583** 3 0.497** 0.728** 3 

.397** .528** 4 0.316** 0.266** 4 0.637** 0.762** 4 

.475** .641** 5 0.580** 0.591** 5 0.528** 0.711** 5 

.504** .575** 6 .652**1 0.708** 6 0.684** 0.762** 6 

.610** .675** 7 0.557** 0.647** 7 0.615** 0.741** 7 

.607** .719** 8 0.592** 0.682** 8 0.582** 0.696** 8 

.548** .581** 9 0.519** 0.628** 9 0.635** 0.739** 9 

.585** .602** 10 .569**1 .605**1 10 0.586** 0.718** 10 

.592** .609** 11 0.615** 0.658** 11 0.459** 0.600** 11 

.515** .624** 12 0.617** 0.713** 12    

.633** .664** 13 0.654** 0.668** 13    

.589** .617** 14 0.586** 0.660** 14    

.647** .708** 15 0.592** 0.689** 15    

.581** .659** 16 0.655** 0.728** 16    

.539** .589** 17 0.492** 0.624** 17    

.588** .684** 18 .569**1 .605**1 18    

.447** .521** 19       

 (1.10صؼ٠٘ إٔ ٓؼجَٓ ث٫زصذجن دثٍ ػ٘د ٓعضٟٞ ) (**)

( إٔ ٓؼجَٓ ث٫زصذجن د٤ٖ دزؽز ثُلوسر ٝثُدزؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جض ًٝرث ث٫زصذجن د٤ٖ دزؽز ثُلوسر ٝدزؽز ثُذؼد ثُر١ ٣3ضمـ ٖٓ ثُؾدٍٝ )

( ٓٔج ٣ؼط٢ ٓؤؼسًث ػ٠ِ إٔ ثُٔو٤جض ٣ضٔضغ دجصعجم دثي٢ِ ٓسصلغ.1010إ٤ُٚ ؽ٤ٔؼج دثُز ثففجة٤جً ػ٘د ٓعضٟٞ ) ص٘ض٢ٔ  

 

 ( ػلالخ الأثؼبد ِغ ثؼؼٙب ثجؼغ، ٚثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس4عذٚي)

 اٌىٍٟ الاصزضبسح اٌزغٕت الالزؾب١ِخ الأثؼبد

 **0.800 **0.540 **0.671 1 الالزؾب١ِخ

 1**907. 1**674. 0 - اٌزغٕت

 1**885. 1 - - الاصزضبسح

 1 - - - اٌىٍٟ

 (1.10صؼ٠٘ إٔ ٓؼجَٓ ث٫زصذجن دثٍ ػ٘د ٓعضٟٞ ) (**)

دثُز -ظٞثء د٤ٖ أدؼجد ثُٔو٤جض ٓغ دؼمٜج دؼمج أٝ د٤ٖ ث٧دؼجد ٝثُدزؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جض –( إٔ ؽ٤ٔغ ٓؼج٬ٓس ث٫زصذجن ٣4ضمـ ٖٓ ثُؾدٍٝ )

 (، ٝٛرث ٣ؤًد ػ٠ِ ث٫صعجم ثُدثي٢ِ ُٔو٤جض أػسثق ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز.1010)إففجة٤ج ػ٘د ٓعضٟٞ 

 صجبد اٌّم١بس:

( 5صْ فعجح عذجس ثُٔو٤جض دجُطسم ثُضج٤ُز: ثُغذجس دطس٣وز ثُضؾصةز ثُ٘فل٤ز، ٝثُغذجس دطس٣وز أُلج ًسٝٗذجك، ٝعذجس ث٩ػجدر، ٝثُؾدٍٝ )
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 اٌفب وشٚٔجبؿ، ٚؽش٠مخ اٌزغزلاخ إٌظف١خ ٚصجبد الإػبدح( ٠ج١ٓ صجبد اٌّم١بس ثطش٠مخ 5عذٚي )  ٣ذ٤ٖ ذُي.

 ث٧دؼجد

  ثُغذجس دطس٣وز ثُضؾصةز ثُ٘فل٤ز

ثُغذجس دطس٣وز أُلج 

 ًسٝٗذجك

ٓؼجَٓ ثزصذجن 

د٤سظٕٞ د٤ٖ 

 ثُ٘فل٤ٖ

ٓؼجَٓ ثُغذجس دؼد ثُضفق٤ـ 

دٔؼجدُز ظذ٤سٓجٕ 

 ثُضفق٤قز

 0.89 1.96 1.26 ث٫هضقج٤ٓز

 0.91 1.91 1.91 ثُضؾ٘خ

 0.91 1.96 1.25 ث٫ظضغجزر كسن

 0.95 1.96 1.25 ثُدزؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جض

(، دٔؼجدُز ظ٤ذسٓجٕ ثُضفق٤ق٤ز، 1.96( ٝدِؾ )1.25( إٔ ٓؼج٬ٓس ثُغذجس دطس٣وز ثُضؾصةز ثُ٘فل٤ز دٔؼجَٓ د٤سظٕٞ )٣5ضمـ ٖٓ ثُؾدٍٝ )

( ٝٛرث ٣دٍ ػ٠ِ إٔ ثُٔو٤جض ٣ضٔضغ ددزؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغذجس 1.12(، ٝدِؾ ثُغذجس دئػجدر ثُضطذ٤ن ُِٔو٤جض )1.15دِؾ ) ٝدطس٣وز أُلج ًسٝٗذجك

 ٣ٌٖٝٔ ثُغوز ك٤ٔج ٣ضٞـَ إ٤ُٚ ٖٓ ٗضجةؼ. 

 اٌظٛسح إٌٙبلا١خ ٌّم١بس أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ:

( كواسرً، ٝدؼاد ثُضؾ٘اخ ٣ٝضٌإٞ 00ػ٠ِ ع٬عز أدؼجد ٢ٛ: ث٫هضقج٤ٓز ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ )( كوسر، ٓٞشػز 49صٌٕٞ ثُٔو٤جض ك٢ ـٞزصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ )

 ( كوسرً.01( كوسرً، ٝدؼد كسن ث٫ظضغجزر ٣ٝضٌٕٞ ٖٓ )09ٖٓ )

 *اٌٛصبلاً الاؽظبلا١خ:   

دجُقصٓاز  ُـسق صقو٤ان أٛادثف ثُذقاظ ٝثظاضاسثػ ثُافاجةؿ ثُعاٌٞٓضس٣ز ُِٔو٤اجض صاْ ثظاضادثّ ػادد ٓاٖ ثُٞظاجةَ ث٩ففاجة٤ز دج٫ظاضؼجٗز

 ( ًٔج ٢ِ٣: SPSSث٫ففجة٤ز ُِؼِّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُٔؼسٝكٚ د  )

 ٌؼ١ٕخ ِٚغزّغ ٌؾضبة ِضزٜٛ أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ t –testاخزجبس  -1

-ٌؼ١ٕز١ٓ ِضزمٍز١ٓ ٌؾضبة اٌفشٚق فٟ أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ الأؽفبي رجؼب ٌّزغ١ش إٌىٛع )روىٛس t –testاخزجبس  -2

 ئٔبس(.

الاسرجبؽ ث١شصْٛ ٌؾضبة اسرجبؽ دسعخ وىً فمىشح ثبٌجؼىذ اٌىزٞ ٠ٕزّىٟ ئ١ٌىٗ ٚاسرجىبؽ دسعىخ وىً فمىشح ِىٓ اٌفمىشاد ثبٌذسعىخ  ِؼبًِ -3

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس ٚرٌه ٌؾضبة طذق الارضبق اٌذاخٍٟ.

 بدح الإخزجبس.ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شصْٛ ٌؾضبة اسرجبؽ ٔظفٟ اٌّم١بس لإ٠غبد اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغزلاخ إٌظف١خ، لا٠غبد اٌضجبد ثاػ -4

 ثشاْٚ اٌزظؾ١ؾ١خ: ٌّؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ ٔظفٟ اٌّم١بس.-ِؼبدٌخ صج١شِبْ -5

 وشٚٔجبؿ: اصزخذِذ ٌؾضبة صجبد اٌّم١بس.-ِؼبدٌخ أٌفب -6

 إٌزبلاظ ٚرفض١ش٘ب:

 الأٚي:ٌٙذف أٚلاً: ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبلاظ اٌّزؼٍمخ ثب

٠ٕض اٌٙذف الأٚي ٌٍجؾش اٌزؼشف ئٌٝ ِضزٜٛ أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رؾذ٠ذ  

دسعخ أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ الأؽفبي ِٓ خلاي ئػطبء ئعبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بس أػشاع اػطشاة ِب ثؼذ 

ب ِزذسعخ ٚفمبً ٌّم١بس ًّ ( وّب ٘ٛ ِٛػؼ صبثمًب ػٕذ ػشع أداح اٌجؾش، ٚفٟ ػٛء 5-1رمذ٠ش خّبصٟ رزشاٚػ دسعبرٗ ث١ٓ) اٌظذِخ ل١

رٌه رُ رؾذ٠ذ خّش فئبد ٌم١ُ اٌّزٛصؾ اٌؾضبثٟ ٚدسعخ اٌزمذ٠ش اٌّمبثٍخ ٌٙب ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بس ٌٍٚذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس وّب ٘ٛ 

 (   6ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 

 ٌّزٛصؾ اٌؾضبثٟ ٌّم١بس اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٚدسعخ اٌزمذ٠ش اٌّمبثٍخ ٌٙب ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ( فئبد ل١ُ ا6عذٚي )      

 اٌّضزٜٛ ِذٜ اٌّزٛصؾ
ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ 

 ٔفش ِذٜ اٌّزٛصؾ

ٔضجزُٙ ِٓ 

 اٌؼ١ٕخ

1 – 1..1 
دع٤ه ؽدثً )٫ ٣ٞؽد 

 ثلطسثح(
44 39.29% 

 %33.93 39 دع٤ه)ٓ٘الك( 0.61 – 1..1

 %21.43 24 ٓضٞظه 3.41 – 0.61

 %5.36 6 ػج٢ُ 4.01 – 3.41

 %0.00 1 ػج٢ُ ؽدثً  5 – 4.01
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 :( ٣ٞلـ ثُ٘ضجةؼ2، ٝثُؾدٍٝ )ٓؾضٔغث٫يضذجز ثُضجة٢ ُؼ٤٘ز ٝ صْ ثظضادثّ ُِٝضقو٤ن ثُٜدف ث٧ٍٝ 

 

ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌٛصؾ اٌفشػٟ       ٌّم١بس ث١ٓ اٌّزٛصؾ اٌؾضبثٟ ( One- Sample T-test( ٔزبلاظ الاخزجبس اٌزبلاٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح )7عذٚي )

 اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ

 اٌّغبلاد
اٌّزٛصؾ 

 اٌؾضبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ 

 اٌزبلا١خ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 اٌمشاس

ِضزٜٛ 

 الاػطشاة
 اٌزشر١ت

 0.00 12.21- 3 0.86 2.01 الالزؾب١ِخ
دثٍ ػ٘د 

(1.10) 
 0 ثض١ؾ

 0.00 13.68- 3 0.79 1.98 اٌزغٕت
دثٍ ػ٘د 

(1.10) 
 3 ثض١ؾ

 0.00 9.21- 3 0.83 2.28 الاصزضبسح
دثٍ ػ٘د 

(1.10) 
 1 ثض١ؾ

 0.00 13.23- 3 0.71 2.11 اٌىٍٟ
دثٍ ػ٘د 

(1.10) 
 //// ثض١ؾ

( أْ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌّزٛصؾ اٌؾضبثٟ ٌذسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّزٛصؾ اٌفشػٟ، ٌّم١بس اػطشاة ِب ثؼذ ٠7زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

(، ٟٚ٘ داٌخ ئؽظبلا١بً ػٕذ ِضزٜٛ 13.23اٌظذِخ فٟ ارغبٖ اٌّزٛصؾ اٌؾضبثٟ ٌٍؼ١ٕخ، ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبلا١خ لاػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ )

٬٣فع إٔ ثُٔعضٟٞ ثُذع٤ه ظٜس د٘عذز فبي اٌؼ١ٕخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ثذسعخ ثض١طخ، وّب ( ِّب ٠ؼٕٟ أْ أؽ1.11)

%( ٖٓ ثُؼ٤٘ز ُد٣ٜج  61،22ٝدجُضج٢ُ كئٕ ) %(5.36%(، ٝثُٔعضٟٞ ثُؼج٢ُ د٘عذز)21.43%(، ٝثُٔعضٟٞ ثُٔضٞظه د٘عذز )33.93)

أػشاع الاصزضبسح أػٍٝ ل١ّخ صُ ر١ٍٙب أػشاع الالزؾب١ِخ صُ  ؽظً ثؼذ ؽ١شثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٖٓ ٓعضٟٞ دع٤ه ٝٓضٞظه ٝػج٢ُ، 

الأػشاع اٌزغٕج١خ ٠ّٚىٓ رفض١ش رٌه فٟ أْ أػشاع فشؽ الاصزضبسح ٠ّىٓ أْ رىْٛ ظب٘شح فٟ صٍٛو١بد اٌطفً ٠ٚضًٙ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ 

شىً ٚاػؼ ٚرظً ؽج١ضخ ٌذٜ اٌطفً، ٚلا ِلاؽظزٙب ص١ّب الأَ ؽ١ش وبْ اٌّم١بس ِٛعٗ ٌلأَ، ث١ّٕب الأػشاع الأخشٜ لذ لا رظٙش ث

 ٠ضزط١غ اٌزؼج١ش ػٕٙب.

ئٌٝ اٌظشٚف اٌزٟ رّش ثٙب اٌجلاد فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ِٓ اٌؾشة اٌذالاشح، ِٚب ٠زؼٍك ثٙب ِٓ أؽذاس طبدِخ أصشد ًٔج ٝهد صؼصٟ ٛرٙ ثُ٘ضجةؼ 

ب ثؼذ اٌظذِخ لذ ٠ؼٛد لأصجبة ِزؼذدح، ِٕٙب ( أْ اػطشاة 0113ِػٍٝ أفشاد اٌّغزّغ ثشىً ػبَ ٚالأؽفبي ثشىً خبص، ٠ٚإوذ صّٛوش) 

ب )صّٛوش، ٚاخشْٚ،  ًِ ب ٚطبد ًّ (،  ٚلذ أشبسد )ثذٚٞ 71، 0113أْ أٞ ؽذس صٍجٟ ٠ّش ؽ١بح الأفشاد ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ؽذصبً ِإٌ

ي دْٚ صٓ ( ئٌٝ أْ الأؽفبي فٟ اٌذٚي اٌزٟ ؽذصذ ف١ٙب اٌؾشٚة ٠زأصشْٚ ثبٌظذِخ أوضش ِٓ صٛاُ٘، ٚأْ الأؽفب54، .011ٚآخشْٚ ،

اٌضبدصخ لذ ظٙش ػ١ٍُٙ الاػطشاة ثشىً غبِغ ٚوبٔٛا ٠ؼجشٌْٚ ػٕٗ ػٓ ؽش٠ك اٌٍؼت، ٚلذ ٠ؼزٜ اٌضجت فٟ ٘زٖ إٌزبلاظ ئٌٝ أْ الأؽفبي 

دساصخ  ِغاٌٙذف  الذ اوزضجٛا ثؼغ إٌّبػخ رغبٖ ِب ٠ضّؼٛٔٗ ِٓ أطٛاد اٌّذافغ ثأشىبٌٙب ِٕز ٔؼِٛخ أظبفشُ٘، ٚرزفك ٔز١غخ ٘ز

(، ٚاٌزٟ أشبسد ٔزبلاغٙب ئٌٝ ٚعٛد اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ الأؽفبي 0117(، طج١شح ٚآخشْٚ )0115ٚػٛع ) (،0111اٌؼطبة)

ثٕضت ِزفبٚرخ ث١ٓ اٌّزٛصؾ ٚإٌّخفغ، ٚلذ ٠ؼزٜ ٘زا الارفبق ئٌٝ أْ ٘زٖ اٌذساصبد ؽجمذ فٟ ث١ئبد ػشث١خ رؼبٟٔ ِٓ اٌؾشٚة ٟٚ٘ 

( ؽ١ش أظٙشد أْ اٌؼشع الأٚي الالزؾب١ِخ لذ رؾمك 01 01ز١غخ ِغ دساصخ اٌش١ّشٞ )صٛس٠ب ٚا١ٌّٓ ٚفٍضط١ٓ، ٚث١ّٕب اخزٍفذ ٘زٖ إٌ

ثذسعخ ِشرفؼخ ث١ّٕب رؾمك اٌجؼذ٠ٓ ا٢خش٠ٓ ثذسعخ ِزٛصطخ، ٚلذ ٠ؼزٜ الاخزلاف ئٌٝ اخزلاف اٌؼ١ٕخ ؽ١ش ؽجمذ دساصخ اٌش١ّشٞ ػٍٝ 

 أؽفبي أوجش ػّشًا ِٓ ػ١ٕخ  اٌجؾش  اٌؾبٌٟ.

 

 زبلاظ اٌّزؼٍمخ ثبٌٙذف اٌضبٟٔ:صب١ٔبً: ػشع ِٕٚبلشخ إٌ

٠ٕض اٌٙذف اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ئٌٝ : اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِضزٜٛ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ الأؽفبي فٟ ِذ٠ٕخ رؼز رجؼىبً ٌّزغ١ىش إٌىٛع 

 ئٔبس(.-)روٛس

 ( ٣ذ٤ٖ ذُي.9ٝثُؾدٍٝ ) Independent-Samples T Testث٫يضذجز ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ٓعضوِض٤ٖ  ُٝضقو٤ن ثُٜدف ثُغج٢ٗ صْ فعجح
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 ئٔبس(-( ٔزبلاظ الاخزجبس اٌزبلاٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِضزمٍز١ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس.عذٚي )

 

 ل١ّخ د دسعخ اٌؾش٠خ الأٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛصؾ ػذد الأؽفبي إٌٛع اٌّزغ١ش
اٌذلاٌخ 

 الإؽظبلا١خ

اٌذلاٌخ 

 اٌٍفظ١خ

 الالزؾب١ِخ
 0.82 1.87 58 ذًٞز

 ؿ٤س دثٍ 0.08 0.22 110
 0.89 2.15 54 إٗجط

 اٌزغٕت
 0.74 1.93 58 ذًٞز

 ؿ٤س دثٍ 1.51 1.69 001
 0.84 2.04 54 إٗجط

 فشؽ الاصزضبسح
 0.79 2.26 58 ذًٞز

 ؿ٤س دثٍ 1.29 1.21 001
 0.87 2.31 54 إٗجط

 اٌىٍٟ
 0.70 2.05 58 ذًٞز

 ؿ٤س دثٍ 1.32 1.11 001
 0.73 2.17 54 إٗجط

  

كاسن ث٫ظاضغجزر( -ثُضؾ٘اخ-( ػدّ ٝؽٞد كسٝم دثُز إففجة٤ج ك٢ ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ٝأػسثلٚ )ث٫هضقج٤ٓاز٣9ضذ٤ٖ ٖٓ ؽدٍٝ )

(، ٝدِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ُِرًٞز ٝث٫ٗجط ك٢ ًَ ٓؾجٍ 1.11ث٤ٌُِز ) إٗجط( إذ دِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز-ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز ٝكوجً ُٔضـ٤س ثُ٘ٞع)ذًٞز

 (، ٝٛرٙ ثُو٤ْ ؽ٤ٔؼٜج ؿ٤س دثُز إففجة٤جً.1.21، 1.69، 0.22)

٣ٌٝٔاٖ صلعا٤س ػادّ ٝؽاٞد ثُلاسٝم دا٤ٖ ثُ٘اٞػ٤ٖ كاا٢ ٓعاضٟٞ ث٫لاطسثح إٔ ث٧نلاجٍ ٣ؼ٤ؽإٞ ثُظاسٝف ٗلعاٜج ٣ٝٞثؽٜإٞ ث٧فاادثط  

ثُفجدٓز ٗلعٜج ٝٛرث ٓج ٫فظضاٚ ثُذجفغاز ٓاٖ ثظاضؾجدجس ث٫ٜٓاجس ػِا٠ ثظاضذجٗز ثُقادط ثُفاجدّ إٔ ًاَ أكاسثد ثُؼ٤٘از) ذًاٞز، إٗاجط( ٝثؽٜاٞث 

ٝثُوفق، ًٔج صؼصٟ ٛرٙ ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ثُذ٤تز ثُض٢ ٣ؼ٤ػ ك٤ٜج ث٧نلجٍ دٌَ ٓؼط٤جصٜج ٝػٞثِٜٓاج صاؤعس ػِا٠  ثُقدط ثُٔسصذه داـٞثس ثُٔدثكغ

ـاجدٓز أٝ -صؽ٤ٌَ ؼاف٤ز ثُطلَ ذًسثً ًجٕ أٝ أٗغ٠،  ٝإٔ ثُاذسثس ٢ٛ ٓفدز أظجظ٢ ُذ٘جء ثُرثس ٝإٔ ث٧نلجٍ ٣ضؼسلإٞ ٧فادثط ؼاجِٓز

(، ٝدزثظاز ثُؽا٤ٔس١ ٠2102 فاد ظاٞثء، ٝٛارٙ ثُ٘ض٤ؾاز صضلان ٓاغ دزثظاز ـاذ٤سر ٝآياسٕٝ ) ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج ثُرًٞز ٝث٩ٗجط ػِ  -ؿ٤س ـجدٓز

إٗجط(، ٝهد ٣ؼصٟ ث٫صلجم إ٠ُ صؽجدٚ  -( ك٢ أٗٚ ٫ صٞؽد كسٝم ذثس د٫ُز إففجة٤ز ك٢ دزؽز ث٫لطسثح صؼصٟ ُٔضـ٤س ثُ٘ٞع )ذًٞز2121)

( ف٤ظ ثؼجزس ٗضجةؾٜاج 2105ٝصاضِق ٛرٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ دزثظز ػٞق) ثُقدط ثُفجدّ ثُٔسصذه دجُقسح ك٢ ٛرٙ ثُدزثظجس ٓغ ثُذقظ ثُقج٢ُ،

إ٠ُ ٝؽٞد كسٝم ذثس د٫ُز ثففجة٤ز د٤ٖ ثُرًٞز ٝث٩ٗجط ك٢ ثُاذسثس ثُفجدٓز، ٣ٝؼصٟ ٛرث ث٫يض٬ف إ٠ُ ثيض٬ف ثُذ٤تاز ثُضا٢ ص٘ضٔا٢ إ٤ُٜاج 

 ثُؼ٤٘جس.

 

 غ اٌزٛط١بد ِٕٙب:اٌزٛط١بد: فٟ ػٛء إٌزبلاظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب ٘زا اٌجؾش ٠ّىٓ رمذ٠ُ ثؼ

 رفؼ١ً دٚس اٌغٙبد اٌّخزظخ ثؾّب٠خ الأؽفبي ِٓ الأزٙبوبد اٌزٟ رطبي ؽ١برُٙ ٚرذِش ِضزمجٍُٙ. -1

 ػًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌّشث١بد الأؽفبي فٟ اٌشٚػخ ؽٛي صجً اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي فٟ اٌظشٚف اٌظؼجخ. -0

 ثٕبء ثشاِظ دػُ لأؽفبي اٌشٚػخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ. -3

ٌّمزشؽبد: اصزىّبلاً ٌٍٕزىبلاظ اٌزىٟ رٛطىً ا١ٌٙىب ٘ىزا اٌجؾىش ٠ّىىٓ ئدساط ثؼىغ اٌّمزشؽىبد اٌزىٟ ٠ّىىٓ أْ رٛصىغ ٘ىزا اٌجؾىش ػٍىٝ إٌؾىٛ ا

 ا٢رٟ:

 ئعشاء دساصخ ِّبصٍخ ػٓ أؽفبي اٌشٚػخ فٟ وً اٌّؾبفظبد. -

 اٌظّٛد إٌفضٟ(.ئعشاء دساصخ ؽٛي اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ) اٌضمخ ثبٌٕفش،  -

 ئعشاء دساصخ ِضزٜٛ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ أؽفبي ِشػٝ اٌضشؽبْ. -

 

 

 

 

 



 دلاي خبٌذ محمد ص١ف  ........اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ فٟ ِذ٠ٕخ رؼز  
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 لبلاّخ اٌّشعغ: 

(. ثلطسثح ًسح ٓج دؼاد ثُفادٓز ٝػ٬هضاٚ دجُفا٬دز ثُ٘لعا٤ز ُادٟ نِذاز ؽجٓؼاز ػادٕ، ثُٔؾِاز ثُؼ٤ِٔاز 2104ؽؼلس، محمد ؽؼلس ) -0

 .013ؾ  -046(، ؾ ٤ٌُِ50ز ث٥دثح، ع )

(. ثُقسح ٝآعجزٛج ثُ٘لع٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضسد٣ٞز ػ٠ِ ث٧نلجٍ ٝثُ٘جؼتز ك٢ ُذ٘جٕ، ثُٔسًص ثُؼسد٢ 0191ٓفطل٠ )فؾجش١،  -2

 ُِدزثظجس ث٤٘ٓ٧ز دجُس٣جق.

(. ثُاذسر ثُفجدٓز ٝػ٬هضٜج داػسثق ث٫لطسثح ٝدؼك ظٔجس ثُؽاف٤ز ُدٟ أنلجٍ ؼٜدثء 2114فؾجش١، ٛج٢ٗ محمد ٓقٔٞد ) -3

 دًضٞزثٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ٤ًِز ثُضسد٤ز، ثُؾجٓؼز ث٩ظ٤ٓ٬ز، ؿصر.  ثٗضلجلز ث٫هف٠، زظجُز 

(. كجػ٤ِز دسٗجٓؼ هاجةْ ػِا٠ ث٫ظاضسيجء ثُؼما٢ِ ُالاك أػاسثق ٓاج دؼاد ثُفادٓز ثُ٘لعا٤ز ُادٟ 2106ثُقٔٞش، ػج٣د محمد ػغٔجٕ ) -4

 ٛس١، ثُعٞدثٕ.ث٧نلجٍ ثُلِعط٤٤٘٤ٖ، أنسٝفز دًضٞزثٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ٤ًِز ثُدزثظجس ثُؼ٤ِج، ؽجٓؼز ثُصػ٤ْ ث٧ش

(: ثُؼ٬ػ دجُلٖ ُدػْ ثُ٘ٔٞ ثُ٘لع٢ ٨ُنلجٍ ٖٓٔ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثلطسثح لـٞن ٓاج 2109يطجح، محمد أفٔد ٓقٔٞد، ٝزؽخ، ٠ِ٤ُ) -5

 -59( ثدس٣اَ، ؾ 54(، ثُؼادد) 0دؼد ثُفدٓز دزثظز إ٤ٌ٤٘٤ًِز، ٓؾِز ث٩زؼجد ثُ٘لع٢ ، ٤ًِز ث٥دثح ؽجٓؼز ػا٤ٖ ؼأط، ثُٔؾِاد) 

001 . 

(. د٣٘ج٤ٓجس ثلطسثح لـٞن ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ لذجن ثُؽسنز دزثظز فجُز، ٓؾِز ث٩زؼجد ثُ٘لعا٢، 2104د )يطجح، محمد أفٔ -6

 .039ؾ -92(، ؾ 39ؽجٓؼز ػ٤ٖ ؼٔط، ع )

(، 2( ، ع )23(. آعجز ثُقسٝح ٝثُ٘صثػجس ثُٔعِقز ػ٠ِ ث٧ظس ثُؼسد٤ز، ٓؾِز ؽجٓؼاز دٓؽان، ثُٔؾِاد) 2112دًجى، أَٓ فٔد١ ) -2

 .241ؾ -233ؾ

(. ٓعضٟٞ ثلطسثح ٓج دؼد ثُفادٓز دزثظاز ٤ٓدث٤ٗاز ػِا٠ ػ٤٘از ٓاٖ أد٘اجء ؼاٜدثء ٓ٘طواز ز٣اق 2105ز٣ٔج ٝددز، ث٣ٔجٕ ) ظؼد١، -9

 .291ؾ-265(، ؾ5ؽذِز ك٢ ٓسفِز ثُٔسثٛوز، ٓؾِز ؽجٓؼز صؽس٣ٖ ُِذقٞط ٝثُدزثظجس ظِعِز ث٥دثح ٝثُؼِّٞ ث٩ٗعج٤ٗز، ع)

إزؼجد١ ُض٤ٔ٘ز ثُفٔٞد ثُ٘لع٢ ُالك أػسثق ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز (. كجػ٤ِز دسٗجٓؼ 2102ثُعؼ٤د١، أظٔجء محمد ٗجـس )  -1

 ُدٟ أنلجٍ ثُسٝلز، زظجُز ٓجؽعض٤س ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ٤ًِز ثُضسد٤ز، ؽجٓؼز أظ٤ٞن. 

(. ٓضطِذجس ٗٔٞ نلَ ثُسٝلز ٝٝػ٢ ٓؼِٔجس ز٣جق ث٧نلجٍ دٜج، دقظ ٓودّ إ٠ُ 2111ثُعٔد٢ٗٝ، إدسث٤ْٛ ٝأفٔد، ظٜجّ ) -01

 ثُسثدغ، ٓسًص ثُضا٤َٛ ٝثُضط٣ٞس ثُضسد١ٞ ؽجٓؼز صؼص. ٓؤصٔس ثُطلُٞز ثُٞن٢٘

(. ثػاجدر زظاْ ثُفاٞزر ٝػا٬ػ 2101) ظأًٞس، ٓاسك٤ٖ، ٝز٣ؽاٌٚ، ًاٞٗسثد، ًٝٞؿاَ د٤ضا٢، زلاٞثٕ، ظاجٓس، ٝدسًاجس، ٓطاجع -00

٤ااز ث٫ػاجدر د٤ُاَ ٓؼجُؾااز ثُفادٓز ٓاٖ ثُ٘ااٞع ث٧ٍٝ، صسؽٔاز ظاجٓس ؽ٤ٔااَ زلاٞثٕ، دثز ثٌُضاجح ثُؾااجٓؼ٢، ثُؼا٤ٖ، ث٫ٓاجزثس ثُؼسد

 ثُٔضقدر.

(. يذسثس ثُقسح ثُفجدٓز ٝػ٬هضٜج دجلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ ثُ٘اجشف٤ٖ 2121ثُؽ٤ٔس١، ػذد ثُسه٤خ ػذدٙ فصثّ ) -02

داس٤ُٖ، ؾ -، ٓاجزض ، ثُٔسًاص ثُاد٣ٔوسثن٢ ثُؼسدا٢ أُٔج٤ٗاج91ك٢ ٓد٣٘ز إح، ثُٔؾِز ثُد٤ُٝز ُِدزثظجس ثُضسد٣ٞاز ٝثُ٘لعا٤ز، ثُٔؾِاد 

41- 13. 

(. ثلطسثح لـٞن ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ د٣٫ٞز ؽ٘ٞح ًسدكجٕ ٝػ٬هضٚ دجُعِٞى ثُؼدٝث٢ٗ ٤2101ز أفٔد )ـجدٞٗز، زه -03

 ٝٓلّٜٞ ثُرثس ثنسٝفز دًضٞزثٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ٤ًِز ث٥دثح، ؽجٓؼٚ أّ دزٓجٕ. 

ٓاٖ ثياٞر ثُؽاٜدثء (: ثلاطسثح لاـٞن ٓاج دؼاد ثُفادٓز ٝث٫ًضتاجح ُادٟ ػ٤٘از 2102ـذ٤سر، كؤثد ظاؼد١، ز٣ٔاج، دادز، إ٣ٔاجٕ ) -04

 .014ؾ -91(، ؾ 0، ع)0دزثظز ٤ٓدث٤ٗز ك٢ ٓد٣٘ز ؽذِز، ٓؾِز نٞنٞض ُِذقٞط ٝثُدزثظجس ثُؼ٤ِٔز، 

٣٘اج٣س،  25(: لـٞن ٓج دؼد ثُفادٓز ٝٝثهاغ ث٧دثء ثُضسدا١ٞ ُٔؼِٔا٢ ثُضسد٤از ثُاجـاز دؼاد عاٞزر 2103ثُؼدٍ، ػجدٍ محمد ٓقٔٞد ) -05

ثُٔؤصٔس ثُؼ٢ِٔ ثُؼسد٢ ثُعجدض: ثُؼ٤ِْ ٝآكاجم ٓاج دؼاد عاٞزثس ثُسد٤اغ ثُؼسدا٢، ٓؾِاز ثُؾٔؼ٤از ثُٔفاس٣ز ٧ـاٍٞ ثُضسد٤از دجُضؼاجٕٝ 

 . 53-22(، ؾ٤ًِٝ0ز ثُضسد٤ز دذٜ٘ج، ثُٔؾِد )

(: ٓؤؼسثس ث٫لطسثح ثُ٘لع٢ ُدٟ ث٧نلجٍ ٝثُسثؼد٣ٖ ك٢ ٓ٘جنن ثُضٔجض ؽ٘اٞح 2104ثُؼص٤ٓٚ، ػ٬ٍ، ثُٔقضعخ، ػ٤ع٠ محمد ) -06

 .269ؾ-251(، ٤ٗٞ٣ٞ ؾ2( ع)09هطجع ؿصر، ظِعِز ثُؼِّٞ ث٩ٗعج٤ٗز، ٓؾِز ؽجٓؼز ث٫هف٠، ثُٔؾِد)
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ثُا٤ٖٔ، أنسٝفاز  –ثُفدٓز ُدٟ ث٧نلجٍ ٝثُٔسثٛو٤ٖ ك٢ ٓد٣٘از ـاؼدر  (: ثلطسثح لـه ٓج دؼد2100ثُؼطجح، كضق٤ز ػذد الله ) -02

 دًضٞزثٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ؽجٓؼز أّ دزٓجٕ، ثُعٞدثٕ.

(. ثُٔؼجغ ثُ٘لع٢ ث٫ؽضٔجػ٢ ٧نلجٍ ٓ٘جنن ثُفسثع: دزثظز فٍٞ ثلطسثح ٓج دؼاد ثُفادٓز ػ٘اد ث٧نلاجٍ 2101ػوجه٤٘ز، ٜٓج ) -09

 WWW. Aliarslan.net)ثُطلُٞز ك٢ ٓ٘جنن ثُفسثع(.  ثُعٞز٤٣ٖ ك٢ ثُؾصثةس، ًضجح ثُٔؤصٔس ثُد٢ُٝ 

ؾ -620(، ؾ 06(، ع)2(.  لـٞن ثلطسثح ٓج دؼد ثُفدٓز ُدٟ ثُطلَ ثُلِعط٢٘٤، ٓؾِد)2105ػٞق، ٣ق٢٤ ػ٠ِ ػٞدر ) -01

634 . 

(. دسٗجٓؼ إزؼجد١ ثٗضواجة٢ ُالاك أػاسثق ثلاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز ُادٟ ث٧نلاجٍ، ثنسٝفاز 2106ػٞق، ٣ق٢ ػ٠ِ ػٞدر) -21

 ثٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ٤ًِز ثُذ٘جس ٦ُدثح ٝثُؼِّٞ ٝثُضسد٤ز، ؽجٓؼز ػ٤ٖ ؼٔط.دًضٞز

 (. إزؼجد ذ١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُاجـز ٝثظسْٛ، ػجُْ ثٌُضخ، ثُوجٛسر.2103ثُوس٣ط٢، ػذد ثُٔطِخ ) -20

 www.icr.org/araثُوجٛسر  –، ثُٔسًص ث٩ه٢ٔ٤ِ ٨ُػ٬ّ 0(. ث٧نلجٍ ك٢ ثُقسح، ن2101ثُِؾ٘ز ثُد٤ُٝز ُِف٤ِخ ث٧فٔس ) -22

(. ثلاطسثح ٓااج دؼاد ثُفاادٓز ٝػ٬هضاٚ دجُاادػْ ثُ٘لعا٢،  دزثظااز ػِا٠ ػ٤٘ااز ٓاٖ ث٧نلااجٍ ثُٜٔؾاس٣ٖ كاا٢ 2105ٓاسثد، ٝف٤ااد محمد ) -23

 ٓقجكظز دٓؽن، زظجُز ٓجؽعض٤س ؿ٤س ٓ٘ؽٞزر، ٤ًِز ثُضسد٤ز ؽجٓؼز دٓؽن.

-03، ؾ 3لاطسثح ٓاج دؼاد ثُفادٓز، ٓؾِاز دزثظاجس كا٢ ثُطلُٞاز، ثُؼادد (: د٤َُ صؽا٤ؿ ث2103ٓعؼٞدر، ظؼد٢ٗٝ ؿد٣س١ ) -24

36. 

 ، دثز ثُٔع٤سر ُِ٘ؽس ٝثُضٞش٣غ ٝثُطذجػز، ػٔجٕ.0(. ٓذجدا ث٩زؼجد ٝثُضٞؽ٤ٚ ثُ٘لع٢، ن2112ِٓقْ، ظج٢ٓ محمد) -25

 

 ِ٘ؽس ٝثُضٞش٣غ، ػٔجٕ (: ثُمـٞن ٝث٧شٓجس ثُ٘لع٤ز ٝأظج٤ُخ ثُٔعجٗدر، دثز ثُٔ٘جٛؼ 2103ُثُ٘ٞث٣عز، كجنٔز ػذد ثُسف٤ْ )  -26
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