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 الثانوي الأولللصف  الأحياءمدى تضمين محتوى مقرر 
 للمشكلات الصحية في اليمن

 إشراق هائل عبد الجليل د.                                                                           
 

 المقدمة: 
 يسنمم سنليمة، صنحية حينا  لأجن منن ،بلوغه إلى وأفراده، ومنظماته، العالم، دول تسعى استراتيجي هدف الصحة

 التنمينة منن يتجنءأ لا جنءءاا الصنحية التنمينة ولمنا كاننت ،ومجتمعنه ولأسنرته، له، المختلفة التنمية جمود في الفرد خلالما من

 التنمينة علنى سنلباا سنينعك  الصنحية الرعاينة خندمات فني قصنور أي فنان الشنامل بمفموممنا والاجتماعينة الاقتصنادية

الصنحة هني حالنةن منن اكتمنال السنلامة بندنياا وعقليناا واجتماعيناا، لا مجنرد انعندام و  جوانبمنا. بكافنة اعينةالاقتصنادية والاجتم
 .(2: 1002المرض أو العجء )منظمة الصحة العالمية، الوثائق الأساسية، 

 خطينر منن تمديند لمنا تمثلنه وذلن  الصنحية، والمشناكل بالصنحة والعنالمي القنومي المسنتوى علنى الاهتمنام اءداد لقند        

 وتفناقم المناعنة، نقن  : مثنل صنحية مشنكلات عنن ظمنور ناجمنة جديند  تغيرات حدوث نتيجة والاقتصادية، البشرية للموارد

ساء  مثل، أخرى مشكلات العصنر،  أمراضبن يعنرف منا انتشنار إلنى إضنافة هنذا واسن،، نطاق على العقاقير استخدام الإدمان وا 
 عنمنا يننت  ومنا التغذينة وسنوء والتلنوث البيئني، المفرطنة، السكانية للءياد  السلبية والآثار والسرطان، ، القلب أمراض : مثل

 الإنتنا  علنى الخطير  انعكاساته له مما للأفراد، والذهنية الجسمية في الكفاء  قصور إلى المشكلات هذه وتؤدي ،أمراض من

 (1:  1002)العمودي،.القومي والدخل
 فني يعيشنون السنكان منن % ٠0 أن إلنى الجممورية اليمنينة  فيفي المجال الصحي  حصائيةالإوتدل المؤشرات          

 لجننة أعدتنه تقرينر وفني سننوياا، نسنمة ملاينين ٣ بما المصابين تقدر أعداد التي بالملاريا للإصابة معرضين تجعلمم مناطق

ذات  مراضوبنالأ الميناه بتلنوث تتعلنق تإصنابا منن يعنانون السنكان منن نسنمة ملينون 21 حنوالي أوضن  أن البيئنة و الميناه
 سنببما النيمن فني الأطفنالوفيات  حالات من % ٠0 بأن علماا  بالبلمارسيا، مصابون السكان من % 20 وأن بالمياه العلاقة

 (.8: 1021ماجد، ، ) والتيفوئيد ريا بسبب الملا% ٣0 الاسمالات، بسبب % 10 ،" المياه بتلوث متعلقة أمراض أيضاا 
 تكتسنبه منن لمنا وتعءيءهنا الشباب الصحية للسكان مستمدفة قضايا قضاياالب الجممورية اليمنية اهتمام بدأ هنا من        

 الواقن، النظنر  فني هنذه ومسنتقبله، المجتمن، لحينا  الأساسنية الجواننب منن بالعديند وثينق تنرتبط بشنكل كونمنا خاصنة أهمينة

 التني وبرامجمنا، للسنكان الوطنينة السياسنة وثنائق ومن بينما للبلاد ويةالتنم السياسات وأدبيات وثائق في عام بشكل نلمسما

 التربوينة الجواننب فني )سننة 1٢ - 20  (بنين أعمنارهم تقن، النذين  والشنباب بنالنءء الرعاينة والاهتمنام ضنرور  علنى تؤكند

 إلنى منرورا والمراهقنة طفولنةال مرحلنة تغطني بأنمنا للفنرد المرحلنة العمرينة هنذه وتتصنف وغيرهنا، والعمنل والصحية والتعليمية

 منن المعنارف العديند خلالمنا يكتسنب حياتنه فني حاسنمة فتنر  تمثنل يفمن ،يوالبيولنوج والاجتمناعي النضن  النفسني مرحلنة

 والتعليمينة والممنينة التربوينة الخصنائ  تحسنين أن كمنا مسنتقبله، علنى والمؤثر  المامة والممارسات والممارات والاتجاهات
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، الشنعب) النامينة المجتمعنات فني وبالنذات بشنكل عنام، للأفنراد العامنة الخصنائ  علنى إيجابينا ينؤثر ةالعمرين الفئنة لمنذه
1001). 

عندادهم  الأفنرادالمدرسة بلا ش  تعتبر من أهم المؤسسنات التربوينة المتخصصنة التني تعنني بتربينة وتمثل  وا 
 فني عليمنا، اعتمندت التني الأساسنية درسنةالم وسنيلة الدراسنية المنناه  ، وتعندشناملا لجمين، جواننب شخصنيتمم إعندادا

 إعنداد نضنمن حتنى المتعلمنين، نفنو  فني السنليمة الصنحية المفناهيم والعنادات وغنر  أهندافما المتنوعنة، تحقينق

 صنحة الإنسنان علنى مباشنر  بصنور  تنؤثر متغينرات منن يطنرأ منا ضنوء فني خاصة ، الحيا  م، للتكيف السوي المتعلمين

 خبنرات اكتسناب علنى المتعلمنين بأسنلوب يسناعد وتنفنذ تطبنق نأ ويفتنرض الخبنر  منناه  من تعد العلوم مناه  أن ،كما

 .(٢: 100٣)الاحمدي،  المحلي والمجتم، والمدرسة في المنءل الحياتية تمموسلوكيا تممبحيا مرتبطة وظيفية،
 المعلومنات ترجمنة بنل، لومناتالمع بعنض الفنرد اختنءان مجنرد لني  الصنحية التربينة منن المدف بأن الطنطاويويرى         

 العنادات إتبنا  علنى المنتعلم يسناعد ممنا والمجتمن،، الفنرد مسنتوى على سليمة صحية سلوكية أنماط إلى الصحية والمعارف

 تنمينة فني ويسنمم اقتصنادية، أو اجتماعينة أو جسنمانية وأضنرار لإخطنار التعنرض يجنبمنا النذي الصحي والسلو  الصحية،

 .(٠0:  1000 الطنطاوي،)والمرض لصحةا نحو ايجابية اتجاهات
 لمنا ، نظنراا الأحيناء علنم مقندمتما فني و ، الصنحية والتربينة بالصنحة، المناه  ارتباطنا أكثر العلوم ومن مناه  وتعد          

 لمتخصصنينفا  للتلامينذ لإكسنابما نسنعى مختلفنة بجوانب صحية وثيقة علاقة لما موضوعات من العلم هذا محتوى يتضمنه

 درو  تسنتغل أن يجب لذل  الصحية، ارتباطا بالتربية التعليمية المناه  أكثر من العلوم مناه  أن يرون العلمية التربية في

 (1: 2003الاحمدي،  )الجسم على المحافظة كيفية وتعليممم الصحية السليمة، العادات التلاميذ لإكساب العلوم
 النوعي تنمينة علنى يسناعد الأحيناء علنم أن إلنى يشنيران حينث( 111:  1993،والراءحني صنباريني )ذلن  علنى ويؤكند       

 العلنم هنذا ينرتبط ولنذل  الجسنمي، نمنوه علنى ينؤثر السنليمة، ومنا الصنحية والممارسنات بالعنادات، الطالنب ويعنرف الصنحي،

فننن لنذل   ،وعلاجمنا ،منمنا الوقاينة وأساليب ،وأسبابما ،مراضالأ على التعرف يساعده في فمو الإنسان، بصحة وثيقا ارتباطا
هامة ولاءمة لحل كثير من مشكلات الطلاب التي تنت  أثناء فتر  المراهقة التي تقابنل مرحلنة دراسنتمم  الأحياءمقررات علم 

 .في المدرسة الثانوية
 بالتربينة اارتباطمن وتحديد مندى ،الأحياءو  العلوم مقررات محتوى لتحليل الدراسات، من العديد أجريت ذل  أجل من           

علنى ) 1020( دراسنة العمنري ( ،299٢ ،( ودراسنة )صنبري 1000 الءهرانني،)دراسنة :  الدراسنات هنذه ومنن الصنحية،
 أن  الدراسنات السنابقة نتنائ  وأظمنرت لمناه  العلوم على المستوى المحلني، ( 1001 (الراءحيودراسة المستوى العربي، 

 نسنبتما تختلنف صنحية ومشنكلاتموضنوعات  علنى واشنتمالما الصنحية، ينةالترب منن متنوعنة المقنررات لجواننب هذه تضمين

 .آخر إلى مقرر وتوءيعما من
 ، لمنامنن أهمينة النوعي بالمشنكلات الصنحيةو التربينة الصنحية  فضلا عن ما تحظى به ما سبق ذكره، وبناء على         

 والإنتنا  العمنل علنى القنادرين لمنواطنينمنن ا جينل إنتنا  فني والمسناهمة صنحية تنشنئة المنتعلم  تنشنئة فني دور منن لمنا
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منن  الوقاينة إلنى تنؤدي التني والعنادات السنلو  منن أننوا  إلنى الصنحي وسنلوكمم وتعنديل عنادتمم تلن  المشنكلات ومواجمنة
التني و  -حسنب علنم الباحثنة  -هنذا المجنال  أن قلنة الدراسنات فني إلنىهنذا بالإضنافة  ،الصنال  المنواطن وتحقينق منراضالأ

فناهيم التربينة ، فمعظم الدراسات ركنءت علنى مفي المرحلة الثانوية في اليمن الأحياءو  على مستوى مقررات تتناول الموض
   .في هذه المرحلة التعليمية ، والوعي الصحيالصحية بصور  عامة

 الأحينناءلننذا فقنند ظمننرت الحاجننة لنندى الباحثننة لإجننراء مثننل هننذه الدراسننة والتنني ستكشننف عننن منندى تضننمين محتننوى مقننرر 
لصننف الأول الثننانوي للمشننكلات الصننحية الراهنننة التنني يعنناني المجتمنن، اليمننني بمنندف الاسننتفاد  مننن نتائجمننا وتوصننياتما ل

 للرقي بمستوى الوعي الصحي، وتطوير هذا الجانب في محتوى هذا المقرر. 
 مشكلة الدراسة:
 لندى الصنحي النوعي مستوى وتدني الصحية، المعرفة ضعف على أكدت التي السابقة، الدراسات نتائ  واق، من

لمن  مندى قصنور تلن  المنناه  بصفة خاصة،  ي   الأحياءاليمن عامة ومناه  العلوم و في المتعلمين في المناه  التعليمية 
بنأن منا تتضنمنه ، (1001ودراسنة الراءحني )(،  100٣المتوكنل)  دراسنة أكدتنهفي تنمية الجانب الصحي للمتعلم وهنذا منا 

والوقنننائي  كافينننة ولا تؤكننند علنننى الجاننننب الصنننحي وغينننرصنننحية قليلنننة  ومشنننكلات ت وقضنننايامنننناه  العلنننوم منننن موضنننوعا
 عشوائية. بطريقة في المقررات توءيعما كما جري للمتعلمين،

ونظرا للارتباط الوثيق بين المستوى الصحي لكل مواطن وبين عملية التنمية حتى يمكننه القينام بندور  كناملا فني بنناء      
دمنة وتطنوره، والمراقنب للوضن، الصنحي للنيمن فني الوقنت الحنالي ينرى تندني الوضن، الصنحي، وهنذا منا مجتمعه وتحقيق تق

تأكننده الكثيننر مننن التقننارير والإحصننائيات فنني المجننال الصننحي مننن تنندني فنني الوضنن، الصننحي فنني الننيمن واسننتمرار سننيطر  
ت سنوء التغذينة نتيجنة الفقنر وارتفنا  الأمراض المعدية والانخفاض الواضن  فني النوعي بالقضنايا الصنحية من، ارتفنا  حنالا

دخننول  إلننىأمننراض الأمومننة والطفولننة وتنندني وضنن، الصننحة الإنجابيننة وقضننايا الاينندء وأخطنناره كننل ذلنن  أدى وقنند يننؤدي 
وانتشار أمراض جديد  أكثر فتكا وخطور . فرغم إدما  مفاهيم صحية في مجال المناه  التعليمينة إلا أنمنا منا ءالنت بحاجنة 

ا وتقويممننا لاسننتيعاب المتغيننرات المسننتجد  فنني الوقننت الحننالي، كونمننا أصننبحت عنناجء  فنني تلبيننة المتغيننرات مراجعتمنن إلننى
 .(1001وحاجات المتعلم وحاجات المجتم، المتغير)الشعب، 

،  فقنند تحننددت مشننكلة الأحينناءوبننناء علننى مننا سننبق ومننن منطلننق الارتبنناط الوثيننق بننين الجانننب الصننحي وعلننم 
 :الأتيرئي  الدراسة في السؤال ال

 لمشكلات الصحية في اليمن؟لالثانوي  الأولللصف  الأحياءما مدى تضمين محتوى مقرر  -
 :الآتيةالفرعية  الأسئلةويتفر  من السؤال الرئي  

 الثانوي في اليمن؟ الأولللصف  الأحياءما هي أهم المشكلات الصحية التي يجب تضمينما في محتوى مقرر  -2

 الثانوي في اليمن؟ الأولللصف  الأحياءت الصحية في محتوى مقرر المشكلا تل  ما مدى توافر -1
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 أهمية الدراسة:
 سة كونما:اتكمن أهمية هذه الدر 

 للصف الأول الثانوي. الأحياءمقرر  التي يجب تضمينماحددت أهم المشكلات الصحية الراهنة في المجتم، اليمني  -2
فنني الصننف  الأحينناءمنن، اليمننني ومنندى تضننمينما بمحتننوى مقننرر اهتمننت بننالتعرف علننى المشننكلات الصننحية فنني المجت -1

الأول الثانوي. وذل  بمدف توفير قدر من المعرفنة والنوعي الصنحي لندى المتعلمنين بمنا يمكننمم منن التعامنل الصنحي  من، 
 .والأوبئة المنتشر  في مجتمعمم تل  المشكلات الصحية التي تواجممم والوقاية من الأمراض

 عليمنا يبنني والتني المتعلمين صحة وهو جانب المدار  في التعليمية العملية جوانب من المامة وانبالج لأحد تعرضت -٣

 .  ممتحصيل ءياد 
المناسنبة لتطنوير  والأطنرفي تحديند الاسنتراتيجيات  الأحياءمقررات و  مناه في مساعد  واضعي قد تسمم  -٣

 .يمنيال مناه  فيما يتعلق بالمشكلات الصحية المعاصر  في المجتم،ال
 حدود الدراسة:

فنني العننام الدراسنني  الثننانوي الأولللصنف  الأحينناءمقننرر منناد   محتننوي تحلينل علنني الحاليننة الدراسننة تقتصنر
 هامنة، مرحلنة أنمنا تمثنلاعتبنار  علنىالصنف الأول الثنانوي ، وقند تنم اختينار الباحثنة لمقنرر محتنوى م1021   -1022

 عتبنة تشنكل فمني التعلنيم اللاحقنة  مراحنل فني المتعلمنين تقندم يعتمند يمناالتعلنيم، وعل ممنارات بنناء فني الأسا  حيث تشكل

 الحصنول جنلأ منن ذهننه باتسنا  الطالنب أخري، لنذا يتمينء مرحلة لاستقبال والتميئة والاستعداد سابقةتعليمية  مرحلة لنماية

امنل الصنحي  من، هنذه المشنكلات التي توفر قدرا من الوعي والثقافنة الصنحية بمنا يمكننمم منن التع والممارات المعارف علي
 .الصحية التي تواجممم والوقاية من الأمراض والأوبئة المنتشر  في مجتمعمم

 أهداف  الدراسة:
 تحقيق الأهداف الآتية: إلىتسعى الدراسة الحلة 

 تحديد أهم المشكلات الصحية في اليمن في الوقت الراهن. -2
 . الأحياءحتوى مقرر معرفة أهمية تضمين بعض المشكلات الصحية بم -1
 الثانوي في اليمن. الأولللصف  الأحياءمدى تضمين المشكلات الصحية في اليمن بمحتوى مقرر  معرفة -٣
منن مراحننل النمنو للمتعلمننين  لات الصنحية فنني مرحلنة دراسننية مممنهتقنديم بعنض المقترحننات المتعلقنة بتضننمين المشنك -٢

 والممثلين لشريحة واسعة في المجتم، اليمني.
 :الإجرائيةالمصطلحات 

 :التالي النحو على المصطلحات من مجموعة الدراسة هذه تتضمن
 : 1000 )علني،." للمتعلمنين إكسنابما المنراد والممنارات والقنيم والاتجاهنات المعارف جمي،" : بأنه علي يعرفه محتوى:
2٠8) 
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 تحليل المحتوى:
تستعمل منمجية تقنية بحث "هو المحتوى تحليل  و ،شكلما الظاهر  اللغوية غير و اللغوية لرموءا تحليل في ُ 

 (22: 1002 تمار،) ."هادف و صري  مضمون بناء مجملما في تشكل التي و مضمونما
 : الأحياءمقرر 
 م.1021 -1022للعام  التربية والتعليم في اليمن وءار  من والمعتمد الثانوي الأول للصف الأحياء مقرر : هنا به ويقصد

 ة:المشكلات الصحي
 لأفنرادبأنما: " كل ما يعوق اكتمنال السنلامة البدنينة والعقلينة والاجتماعينة ويسنبب معاننا  صنحية  عرفما صبري

:  299٢)صنبري، ، ويعوق تحقيق مبدأ الصحة لجمي، أفراد المجتم، فني ظنل ظروفنه الراهننة" مجتم، معين في وقت واحد
٠.) 

بصننور  متكننرر   ،التنني يعنناني منمننا المجتمنن، اليمننني صننحيةالاضننطرابات ال وتعرفمننا الباحثننة إجرائيننا بأنمننا: " 
والطفنل وتلن  المتعلقنة  الأم بصنحية ة، المتعلقنالمشكلات الأعنراض الصنحية العضنويةوبدرجات متفاوتة الشد . وتشمل هذه 

 ضمننراالأوالمتوطنننة الناتجننة عننن قلننة الننوعي بالصننحة و  المعديننة مننراضوالأالفننرد والغننذاء  وصننحة الشخصننية بالسننلامة
 قيننق التنميننةتح ويعيننقالمختلفننة، ممننا يمنندد التننواءن النفسنني والعضننوي للإنسننان ويحننول دون توافقننه منن، ذاتننه وبيئتننه 

   ". جوانبما بكافة الاقتصادية والاجتماعية
 الثانوي: الأولالصف 

ي ، وهننالأساسنني فنني الننيمنالثننانوي بأنمننا: " المرحلننة التنني تلنني الصننف التاسنن،  الأولتعننرف الباحثننة الصننف  
 الأدبنيالمرحلة تمكنه من الالتحناق بالقسنم العلمني أو  ى من الثانوية ودراستما عامة، ونجاح المتعلم في هذهالأولالمرحلة 
 دراسة المرحلة الثانوية والحصول على شماد  الثانوية العامة" لإتمام
   النظري والدراسات السابقة: الإطار

 الصحة:
 بالحيا  الوثيق ارتباطما من الصحة أهمية وتنب، والمجتم،، ردالف حيا  في بالغة أهمية الصحة تكتسب

 فيما يصعب بصور  معما وتتداخل جوهريا، ارتباطا بالحيا  ترتبط فالصحة ، المختلف ومجالاتما المتعدد ، بجوانبما
 بالصحة. وتءدهر وتنمو تتجدد فالحيا   ، للحيا  الآخر الوجه الكثيرين نظر في تمثل الصحة ولذا بينمما، فيما الفصل
 : 681) 2002 احي، )الرء

 مفموم الصحة: 
 ولني  والاجتماعية والعقلية البدنية والكفاية السلامة من العالمية الصحة بأنما:"الايجابية الصحة منظمة عرفت

 : 15) 2007 ، وآخرون قطيشات "( العجء أو المرض من الخلو مجرد
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 فني الصنحة جواننب جمين، تضنمنت اأنمن بحينث للصنحة كثنر شنموليةالأ التعرينف هنو التعرينف  هنذا بنأن الباحثنة تنريو 

أهنداف العملينة  إلنىفمنذا التعرينف ينقلننا . ( الاجتمناعي الجاننب ، الننف  الجاننب البندني، الجاننب ) وهنى الإنسنان
در  التعليمية وهو بناء شخصية المتعلم بجوانبما المختلفة على قاعد  أساسية في معرفتنه وسنلوكه واتجاهاتنه لكني ين

المننتعلم معنننى كلمننة الصننحة ويتعننرف علننى مفاهيممننا المتعنندد  لابنند أن يننتعلم تعليمننا صننحيا وهننو مننا يسننمى بالتربيننة 
 الصحية.
   :التربية الصحية
وتعد اسنتثمار للقنوى البشنرية  والمجتمعات، ارتباطا وثيقا بالإنجاء التعليمي ونوعية الحيا  للأفراد الصحة ترتبط

الحفناظ علنى  تحقيق مستوى صحي مرتف، لأبنائما، بمنا يمكننمم منن إلىنمية. لذل  تسعى الدول لتلفي المجتم،، وضرور  
 تحمل أعباء التنمية في المجتم،.و  صحتمم

 :مفموم التربية الصحية

عملينة تءويند أفنراد :"بأنمنا بذل الباحثون التربويون محاولات كثينر  لتعرينف التربينة الصنحية. فقند عرفمنا المتوكنل          
المجتمنن، بالمعلومننات والخبننرات ، أي تربيننة صننحية تعننءء صننحة الفننرد واكتسنناب السننلوكيات والاتجاهننات الايجابيننة بحيننث 

 (   ٠٠: 100٣) المتوكل، "مشاكله الصحية مواجمةيستطي، الفرد بواسطتما 

 تلائنم بيئنة فني الفنرد يعنيء أن رسنالتما علنى تقتصنر ولا ، العامة التربية من هام جءء " بأنماسلامة   ويعرفما

 ، المجتمن، فني المتاحنة الصنحية للخندمات أفضنل تفممناا وتقنديراا  الأفنراد اكتسناب إلنى ذلن  تتعندى بنل ، الحديثنة الحينا 
 بغنرض بصنحتمم المتعلقنة الصنحية والإرشنادات المجتمن، بالمعلومنات أفنراد تءويند وجنه، وكنذل  أكمنل علنى منما والاستفاد 

 والكفاينة السنلامة .تحقينق علنى تمملمسناعد الصنحي سنلوكمم وتطنوير تعنديل علنى والعمنل اتجاهناتمم علنى التنأثير الفعنال

 (.٢: 1002 سلامة،) " والعقلية والاجتماعية والنفسية البدنية

 أهداف التربية الصحية: 

 ثلاثة مجالات أساسية هي: إلىأهداف التربية الصحية  ( ٣8 : 1000 )عقيل،صنف 
 :   أ( أهداف المعارف والمعلومات 
 .در المعلومات الصحية الموثوق بمامعرفة مصا -
   .، وكيفية الوقاية والعلا  منماالمستوطنة بالبيئة مراضالتعرف على مسببات الأ -
   .مراضالتعرف على العلاقات البيئية المختلفة التي تساعد على انتشار الأ -
   .التعرف على أساسيات الوقاية ومبادئ الصحة العامة -

 .  دئ التغذية الصحية للإنسانمم مباف -
 : ب( أهداف ممارية
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   .إكساب التلاميذ ممارات تكوين الوجبات الغذائية للفئات المختلفة -
   .إكساب التلاميذ ممارات بيان دورات حيا  بعض الطفيليات التي تصيب الإنسان -
 القدر  على تقويم الاعتقادات الصحية الشائعة عن طريق النقد والتحليل . -

 .ر  على الانتفا  بالخدمات الصحيةالقد -
  ( أهداف الاتجاهات : 

 .أهمية العمنل على الوقايننة منماالمستوطنة في بيئته ، وينقدر  مراضتقدير خطور  الأ -
 .ن وتقدير أهمية مكافحتماتقدير خطور  بعض الحشرات على الإنسا -
 .والحد من انتشارها مراضإكساب التلاميذ ميول نحو المساهمة في مكافحة الأ -

 .ات وسلوكيات غذائية وصحية مرغوبةإكساب التلاميذ عاد -

 .  مراضلية المحافظة على صحة المجتم، وحمايته من الأقبول تحمل مسئو  -
 تدريسما في المرحلة الثانوية وأهميةالموضوعات الصحية 

 الطفولنة مرحلة تنقله من وانفعالية واجتماعية، جسمية، اتبتغير  المتعلم فيما يمر مرحلة نمابأ الثانوية المرحلة تتميء        
 التني المرحلنة باعتبارهنا المرحلنة هنذه أهمية جاءت هنا ومن. المراهقة مرحلة عليه يطلق ما وهي النض ، مرحلة إلى والصبا،
 النذي المجتمن، نحنوو  نفسنه، نحنو واتجاهاتنه، وميولنه، ورغباتنه، قدراتنه، فيمنا حينث تتضن  ،المتعلم هذا شخصية فيما تظمر
 حاجنة أن ةالباحثن اعتقناد وفني .النمنو نف  علماء يقرر كما الاحتياجات، من العديد له المرحلة هذه في المتعلمو  . فيه يعيء
 الصنحة لأن الحاجنات، هنذه رأ  علنى تنأتي بل ىالأخر  الحاجات عن أهمية تقل لا الصحي الأمن إلى المرحلة هذه في المتعلم
 .منما والإفاد  بالحيا ، لاستمتا  الفرد اتالمقوم كأولى تأتي

 الصنحية، الموضنوعات تندري  أهمية تبرء التي الأسباب، من العديد هنا  أن القول يمكن تقدم، وبناء على ما  
 :يلي ما الأسباب هذه ومن الثانوية المرحلة في
 جمين، منن المراهنق شخصنية وسنلو  فني تغيرات ظمور في تتمثل نمو خصائ  من به تتميء وما المراهقة، مرحلة طبيعة- أ

 تغينرات منن بنه يمنرون منا تقبنل علنى لمسناعدتمم كبينر  أهمينة الصنحية الموضنوعات هنذه مثنل لدراسنة يجعنل ممنا ، الننواحي
رشنادهم وجنسنية، ونفسنية، جسنمية،  الصنحية السنلوكيات بممإكسنا خنلال منن وتطويرهنا طلقناتمم، كيفينة اسنتغلال إلنى وا 
 .(11:  1000 الءهراني، ) لديمم الصحي الوعي وتنمية صحتمم، على الحفاظ إلى يتؤد التي الإيجابية،

 لمنا، مناسنبة حلنول إلنىوالتوصنل  الاهتنداء علنى قندرتمم وعندم المرحلنة، هذه في التلاميذ تواجه التي المشكلات كثر أن  -ب
، الن ... السنيئة الغذائينة والعنادات خندرات،والم المشكلات التدخين، هذه ومن المناسبة، الحلول إلى يرشدهم من إلى وحاجتمم
 والاهتمنام بصنحتمم، ضنرور  العناينة إلنى نظنرهم ولفنت الفئنة، هنذه أفنراد بنين الصنحي النوعي نشنر الواجنب منن كنان ولنذل 

 الحكومنة، مسنؤولية تكنون أن قبنل ىالأولن بالدرجنة مسنئوليتمم هنم صنحتمم أن وتبصنيرهم الشخصنية، ونظنافتمم بغنذائمم،
 (.  ٣0: 100٣)الاحمدي،  صحيةال والجمات
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 :الأحياءالموضوعات الصحية وعلاقتما بعلم 
 من، الوثيقنة الصنلة هنذه منن تنهأهمي تنأتي و ،بنالمتعلم وقربناا  اتصنالاا  العلوم أكثر من (Biology)الأحياء علم يعد

 وفمنم وأجمنء ، ضناءأع منن ومكوناتنه الجسنمي، بنائنه تفاصنيل علنى خنلال التعنرف منن نفسنه معرفنة علنىه يساعدف ،المتعلم
 فني ذلن  كنل وأهمينة ، المختلفنة الحيوينة العملينات وتفسنير ، بينمنا فيمنا المتبادلنة والعلاقات ، والأجمء  تل  الأعضاء وظائف
 .حياته استمرار

 منن الإنسنان، ووقايتنه صنحة على الحفاظ إلى تمدف المختلفة الصحية بموضوعاتما الصحية التربية لكون ونظرا
 سنلامة علنى إيجابينا يننعك  واتجاهاتنه،الأمر النذي سنلوكه، فني التنأثير علنى القنادر  الصنحية بالمعرفنة ينده،وتءو  منراضالأ

 دراسنة وراء منن بالأهمينة تنرتبط الأحيناء علنم دراسنة أن أهمينة القنول نسنتطي، وبالتنالي المختلفنة، الجسنم وأجمنء  أعضناء
 . صحته على والحفاظ الإنسان، سلامة وهو المدف، نف  تحقيق إلى فكلاهما يسعى وبالتالي الصحية، الموضوعات

 حيوينة وعملينات وأجمنء ، منن أعضناء، بنه ينرتبط ومنا جسنمه، طبيعنة عنن والحقنائق بالمعلومنات، الفنرد ينءود الأحيناء علنمو 
 علنم وبنين موضنوعات الصنحية، التربينة فني الصنحية الموضنوعات بنين النربط مندخل اسنتخدام جناء ذلن  أجنل منن. مختلفنة
 والراءحني، )صنباريني عدمنه منن الصنحية التربينة علنى احتوائمنا أسنا  علنى ينتم المنناه  تقييم هنذه أصب  لذا فقد ،الأحياء
299٣ : 111- ٣21.) 

 :المشكلات الصحية في اليمن
الوض، الصحي العام في النيمن يعناني منن كثينر منن المشنكلات الصنحية مثنل  أن إلىتشير المؤشرات الصحية 

وانخفنناض نسننبة التغطيننة بخنندمات  الإنجننابسننن  فنني، ارتفننا  الخصننوبة الأطفننالوفيننات الأممننات و و  أمننراضارتفننا  معنندل 
سنيا والسنل المسنتوطنة كالملارينا والبلمار  منراضانتشنار الأ أنالمناطق النائينة والريفينة كمنا  فيالصحة الإنجابية خصوصا 

 إلننى إضننافة - الأطفننالصنندر قائمننة أسننباب وفيننات ، التنني تتالإسننمال وسننوء التغذيننة إلننى، بالإضننافة الرئننوي والكبنند الوبننائي
السنكر والقلنب وضنغط الندم  أمراضالمءمننة كن منراضالمنقولنة جنسنياا، والأ منراضالعصرية الجديد  مثل الإيندء والأ مراضالأ

ويننة الأولويننات وضننرور  الاعتننناء بتحسننين شننبكة ونوعيننة خنندمات الرعايننة الصننحية الأولترتيننب  أهميننة إلننىكننل ذلنن  يشننير 
 .(، بدونار  الصحة العامة والسكانوء )

وءار  الصننحة مننا )والتقننارير الصننادر  فنني وثننائق رسننمية ك الإحصننائياتوقنند اعتمنندت الباحثننة علننى الكثيننر مننن 
فني تحديند أهنم المشنكلات الصنحية المعاصنر  فني  ( 100٣، المجل  الوطني للسكان)وتقارير  ،(1020 ،العامة والسكان

 أولنىفي تشخي  الوض، الصحي، وتحديند المشنكلات الصنحية القائمنة، كخطنو   تسممراسة هذه الداليمن على اعتبار أن 
 لمعالجة تل  المشكلات ورف، المستوى الصحي العام. 

 والطفل: بالأم المتعلقة الصحية المشكلات
الجممورينة اليمنينة منن  أنفني المجنال الصنحي علنى  الإحصائيةتدل المؤشرات فيما يخ  صحة الأم والطفل  

فنني الجمموريننة اليمنيننة بحسننب  والأممننات الأطفننالو لنندول التنني تعنناني مننن معنندلات وفيننات عاليننة، وبخاصننة بننين الرضنن، ا
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ألنف حالنة  200لكنل  ٣٠٠حينث يبلنم معندل وفينات الأممنات  ،1020للجماء المركنءي للإحصناء للعنام  التقديرات الرسمية
بسنبب طنول فتنر  المخناض وعندم تنوفر خندمات الطنوارئ و ولاد  ما يعد من أعلى المعدلات في العالم نتيجة النءف وتعسر ال

 كمنا لكنل ألنف ولاد  حينة ٣2وفيات حديثي النولاد  يبلم عدد التوليدية الأساسية في المراكء والوحدات الصحية في الريف و 
وءار   ) يلكنل ألنف مولنود حن  78.2دون الخامسنة  الأطفنال، ووفينات لكل ألف مولود حي  68.5يبلم معدل وفيات الرض، 

ضنعف تغطينة الخندمات الصنحية  إلنىويعنود هنذا الارتفنا  فني المؤشنرات الصنحية ، (2٣: 1020والسكان، الصحة العامة 
 .( 1021،السقاف).

 سننة 28 منن أقنل العمرينة المجموعنة منن الخطر  الفتر  في الخصوبة هي اليمن في بالعمر مرتبطة مشكلة أهم ولعل        

 فيمنا بمنا النامينة الندول منن كثينر فني المبكنر الءوا  حيث أن. الولادات جمي، من % ٣٠ حوالي لتشك المجموعات هذه لأن

 تعرضنت مبكنر عمنر فني المنرأ  تءوجت وكلما الجذور عميقة الاجتماعية العادات من بين وهو ، الحدوث شائ، أمر هو اليمن

 إلنى يعنءي أن يمكن السن صغار الأممات لدى يءداد يالذ الوفا  خطر أنحيث  ،الولادات كثر  لمخاطر وكذل  الحمل، لمخاطر

 كبنار الأممنات وكنذل  لندى النولاد  عسنر حنالات بتفنادي يسنم  النذي الكنافي النمنو مرحلنة إلنى بعند تصنل لنم المرأ  أن حقيقة

سماعيل وجمعان الصاعديأيضا ) تءداد أن يمكن الأربعين سن بعد يحملن السن اللاتي  (.2٣-21: 2992،وا 
كمنا يعناني  ،فني النيمن يعنانون منن انخفناض النوءنالمواليند الجندد  الأطفنالمنن  21%بأن  رالتقاريكما تشير 

ممننن هننم فنني نفنن   2٠ويعنناني % ،لخامسننة مننن وءن منننخفض معتنندل وحننادفنني سننن مننا دون ا الأطفننالمننن  ٠٢نحننو %
وذلن  خنلال الفتنر  مننن فنني النيمن منن مشنكلة التقننءم  الأطفنالمنن  ٠٣حنناد ويعناني % مننخفض المرحلنة العمرينة منن وءن

 الأطفنالوبالنسنبة لمنرض شنلل  .  (1022، الحميدي) 1008التقرير السنوي لليونيسيف للعام حسب   م1000-100٠
اليمنينين فني كنل  الأطفنالمذا المرض يفت  بمئات فإصابة  ٢2٣ إلىم 100٠في عام اليمنيين  الأطفال إصابةفقد وصلت 

   .بدون(القارني، ).عام
فنني سننن الإنجنناب  اليمنيننات دراسننة المعننارف والمواقننف والممارسننات للنسنناء إلننىيمنيننة هنندفت دراسننة  وأوضننحت

منظمنة الصنحة العالمينة أننة لا ينءال يحندث وفنا  بسنبب الكنءاء  تقنديرات حسب ،الكءاء في أمانة العاصمة صنعاء تجاه لقاح
لنديمن معرفنة متوسنطة حنول لقناح  المبحوثات أثبتت الدراسة أن النساءكما  ،حاله 221تم التبليم عن  وقدسنويا  الوليدي

 .الكنننننننننننننننننننننننننننننننننءاء مننننننننننننننننننننننننننننننننن، وجنننننننننننننننننننننننننننننننننود سنننننننننننننننننننننننننننننننننؤ فمنننننننننننننننننننننننننننننننننم ومعتقننننننننننننننننننننننننننننننننندات خاطئنننننننننننننننننننننننننننننننننة

   (1008، دنبم)
تشير بيانات دراسة لوءار  الصحة العامة والسكان / جايكا بأن سوء التغذية المنرتبط بننق  المغنذيات متفشني و 

 إلنىبالإضنافة % ٢0أقل من ست سنوات بنسنبة  الأطفالث تقدر معدلات نق  فيتامين )أ( لدى الأطفال اليمنيين، حيبين 
:  1020) وءار  الصننحة العامننة والسننكان،    الكسنناح إلننىتننؤدي  أنوالتنني يمكننن  الأطفننالنقنن  الكالسننيوم بننين الرضنن، و 

م 1021نفنذت النيمن خنلال شنمري منار  وأبرينل الخطينر  فني النيمن لنذا فقند  منراضكما يعد مرض الحصبة من الأ (.٣٠
 -أشنمر  ٠منن عمنر) الأطفنالملينون( منن  2،٠ين ضد مرض الحصبة طعمت خلالما تقريباا أكثر من)حملة وطنية للتحص



 
 د. إشراق هائل عبد الجليل  مدى تضمين محتوى مقرر الأحياء للصف الأول الثانوي للمشكلات الصحية في اليمن  

 

 

 11 

آلاف( طفننننل وحصنننند أرواح أكثننننر ٢سنننننوات( سننننعياا فنننني التصنننندي لوبنننناء مننننرض الحصننننبة الننننذي أصنننناب أكثننننر مننننن) 20
السننبب لوفيننات  فنني الننيمن الإسننمالاتتشننكل  كمننا .م1021م وحتننى أبريننل 1022(طفننلاا خننلال الفتننر  مننن أكتننوبر220مننن)

ن مننن بننين كننل الأو %( مننن إجمننالي الوفيننات  2٠ث تمثننل)دون الخامسننة مننن العمننر حينن الأطفننال المسننببة للإسننمال  مننراضا 
 ٠عننن وفننا  مننا يءينند علننى) مسننئولا%( مننن حننالات الإسننمال ويعتبننر  ٢0يتفننرد فيرو )الروتننا( بمسننؤوليته عننن أكثننر مننن)

 .(1021، لإعلام الصحي المركء الوطني للتثقيف وا) آلاف( طفل سنوياا 
 

 : بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات 
دول غينر آمننة غنذائيا فني العنالم  اليمن بنين أسنوأ عشنر تصنفف أما ما يخ  المشكلات الصحية المتعلقة بالغذاء       

ائيا، )حنوالي من سكان اليمن غير آمننين غنذ ٣122% كما أن ،يمشرو  الاستراتيجية الوطنية للأمن الغذائحسب مشرو  
منن أطفننال  ٠229أن % إلننى الإحصنائياتوتشنير ملاينين شنخ  يعننانون منن الجنو  ولا يوجنند لنديمم أغذينة كافيننة(،  22٠

اليمن يعانون منن سنوء التغذينة وهنو منا يعينق الاقتصناد والتطنور المسنتقبلي للمجتمن،، وتبلنم نسنبة انعندام الأمنن الغنذائي 
دراسنة حديثنة نفنذت  وأظمنرت (.1022 وءار  الصحة العامة والسكان،*) في الحضر. 2222في الريف مقابل % ٣22٣%

بشننكل مشننتر  منننن قبننل وءار  التخطننيط والتعننناون الننولي والوكالننة اليابانينننة للتعنناون النندولي جايكنننا )وءار  الصننحة العامنننة 
بقينا  الميموجلنوبين  الدراسنةوالنساء، حيث قامنت  الأطفال( أن هنا  تفء كبير لفقر الدم بين  1009 ،والسكان وجايكا
امرأ  غير حامنل فني عندد منن محافظنات  80٠امرأ  حامل و 2٠٣شمرا ، و ٠9 – ٠طفلا من عمر  21٢9في الدم لعدد 

 (   ٣٠: 1020وءار  الصحة العامة والسكان،  ).الأطفالالجممورية فوجد أن هنا  تفشي عالي لفقر الدم بين النساء و 
 الفرد: وصحة الشخصية بالسلامة المتعلقة الصحية المشكلات

تشنير تقنارير مكتنب الأمنم المتحند  لمكافحنة وبالنسبة للمشكلات الصحية المتعلقة بالسلامة الشخصية وصحة الفرد ف      
بندأت تنتشنر أخينراا بنين أوسناط طلبنة مندار  المنرحلتين وقند الطبية المخدر  في النيمن،  إساء  استخدام الأدوية ،المخدرات
نشناق مننادتي العقليننة، بندءاا باست يننة، ظناهر  استنشناق المننواد الطبينة والكيميائينة المخندر  وذات المننؤثراتوالثانو  الإعدادينة

المسنتخدمة فني العملينات الجراحينة،  ومنروراا بتعناطي المنواد "التوسنيرام" وتعناطي أدوينة السنعال مثنل "الثننر" و"السنيكوتين"
ن شنننراؤها منننن ا منننواد متاحننة وبأسنننعار فننني متنننناول اليننند، يمكنننبوصنننفم" المنننورفين"و "البثننندين"، و"السنننبورت"مطمنننر  مثننل:

بينمنا  الصنيدلة. في ظل غياب الرقابة الفاعلة على ضوابط ومعايير مءاولنة ممننة ،طبية بالضرور  الصيدليات ودون روشته
بنوب الملوسنة ح أو تعناطي الحبنوب المخندر بالنيمن،  يأتي النو  الآخر من الإدمان الآخذ في النمو بين أوساط الشنباب فني

 .(7002،الحكيم) "والباركءول الديءبام والارتين"
تفشي ظاهر  التدخين بين طنلاب المندار  الثانوينة  إلىمركء السرطان بجامعة عدن  خلصت دراسة أجراهاكما  

ناثنا و  ذكنورا دراسنة ميدانينة أخنرى أن  فيمنا تشنير ،% منن الفتينات2٣% منن النذكور يتعناطون التبنم مقابنل ٣2قالنت إن وا 

http://marebpress.net/writers.php?lng=arabic&id=533
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ن نسنبة  ٣2٢هننا   النسنب عالميناا إذ إن أعلنىنسنبة عندد المندخنين فني النيمن منن  % 1921ملينون مندخن فني النيمن وا 
                             عاماا  24-17 منمم من المراهقين ضمن الفئة العمرية

 820مليون علبة سجائر بواق،  317.5 مليار سيجار  ما يعادل ٠2٢وبحسب الدراسة يدخن اليمنيون سنويا 
متفرقة من  أنحاءيمني يصابون بالسرطان سنوياا في  ألف 10ن نف العالمية ووفقا لمنظمة الصحة .ألف علبة يومياا 

 الإصابات الة وفا  سنوياا بسبب السرطان، وتتوء ح ألف 21% من الوفيات أي بمعدل ٠0عن  مسئول اليمن وهو
الجماء المضمي  سرطانب حالة %822٣بسرطان الدم و  الإصاباتمن  حالة %9208 إلى بالسرطان بحسب المنظمة
وهو  الإصابات% من 2220المرتبة الثالثة بنسبة  "البرتقان"التدخين وتناول الشمة  هيسببويحتل سرطان اللثة الذي 

   .%٢220% وسرطان الثدي بنسبة ٠220الليمفاوية بنسبة  لحديد  يليه سرطان الغددمنتشر في ا

سرطان الفم هو احد سرطانات الرأ  والعنق والذي نسبة الإصابة به عالية في اليمن نظراا و  . (1021فاروق، (
 .( 1021 ،أحمد) لاستخداممم للقات والشمة والتدخين

تحديد  إلىت هدف الصحية، قسم طب الفم و الأسنان الطب و العلوم أجريت دراسة في جامعة عدن، كليةكما 
تعاني من  الدراسةما تإن نسبة عالية من العينة التي شمل الدراسة وأظمرت التسو  عند أطفال المدار  نسبة انتشار
-20بين ) ، هذه النسبة يجب أن تثير انتباهنا حيث أن أعمار العينة المشمولة في البحث تتراوح %2٠22التسو  

 سنان في سن مبكر .الأ سوف يعانون من المشاكل الناتجة عن تسو  الأطفال( سنة، مما يعني أن هؤلاء 2٠
 .(، بدونوآخرون)التميمي، 

 عملية جراحية خلال 8٠00على  أجرت ما يءيد فيأن المستش، إحصائيات إحدى مستشفيات اليمنتشير و 

جراحية طارئة. كما استقبلت العيادات  عملية 1٠آلاف و ٣الواحد، و عملية بجراحات اليوم 1٠89، بينما 1020عام 
 مراج، لقسم ٠00و آلاف 20٠موضحاا أن من بين مراجعي العيادات الخارجية  ألف مراج،، 222يءيد على  الخارجية ما

جراحات مختلفة للعيون، وبقسم  عملية 1066 ألف مراج، وأجريت به 2٢الطوارئ. وأضاف أن قسم العيون استقبل 
عملية  2٠9عملية أنف وأذن، و ٠2٠و عملية تجميل وحروق وجراحة الف ، 22٠٠عملية، و 20٢1العظام تم إجراء 

ناهي  عن خدمة طب الطوارئ والحوادث في بقية مستشفيات  .جراحية للأطفال عملية 2٣٠جراحية للقلب، كما تم إجراء 
 .(1021)يمن،   الجممورية

 :والمءمنة والمتوطنة المعدية مراضبالأ علقةالمت الصحية المشكلاتأما 
تعد معظم الالتمابات الرئوية فوالمتوطنة والمءمنة  المعدية بالأمراض المتعلقة الصحية وما يخ  المشكلات
 الأطفالالأساسية التي تودي بحيا   مراضدون الخامسة من العمر وهي من الأ الأطفالوالتنفسية والتمابات السحايا عند 

دون الخمسة أعوام في اليمن أي  الأطفال%( من وفيات  2عن نحو) مسئولةالعجء والإعاقة لديمم. كما أنما  أو تسبب
المركء الوطني )دون الخامسة من العمر. الأطفالوفا  سنوياا بين  آلاف( ٢من)أكثر  يودي بحيا أن لقاح المكورات 

حوالي ن أ م100٠نة المياه والبيئة بمجل  النواب لج تقارير وأشارت ،(1021، للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني
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ذات العلاقة بتلوث  مراضسببما الأ الأطفالمن وفيات  ٠0ثلاثة ملايين مواطن مصاب بالتماب الكبد الوبائي، وأن %
( ألف طفل سنويا في اليمن بسبب ٠٠) فيسببما الملاريا والتيفوئيد، ويتو  ٣0بسبب الاسمالات، و% ٣0المياه منما %

 .(1022، الحميدي) ( طفلا يوميا.2٠2بمعدل ) -مراضه الأهذ

انتشار مرض  أن اليمن تعد الدولة الأولى على مستوى العالم العربي من حيث الإحصائيات كما أشارت 
لليمن على  وسط سكان الساحل الغربي أن بوادر تفشي ظاهر  سرطان الفم والوجه ظمرت إلىالسرطان الخطير، لافتا 

ألف حالة جديد  بمرض السرطان سنوياا  11أن هنا   إلى  الإحصائيات ركما تشي  .لال السنوات الأخير نطاق كبير خ
التبم بمختلف أشكاله  الاستخدام المفرط للمبيدات والمعلبات ولا سيما منتمية الصلاحية والشمة، وتناولوان في اليمن، 

 .(1002 ،مخشف) .تعد الأسباب الرئيسية للمرض الخطير في اليمن
 معرضين تجعلمم مناطق في يعيشون السكان من % ٠0 أن إلى العالمية الصحة منظمة تقريروأوض   

 في البيئة و المياه لجنة أعدته تقرير وفي سنوياا، نسمة ملايين ٣ بما المصابين تقدر أعداد التي بالملاريا للإصابة

 العلاقة ذات مراضوبالأ المياه بتلوث تتعلق إصابات من يعانون السكان من نسمة مليون 21 حوالي أوض  أن البرلمان

وتمثل الإصابة بالبلمارسيا والديدان الطفيلية ، (22: 1021بالبلمارسيا )ماجد،  مصابون السكان من % 20 وأن بالمياه
سكار ( أن عدد المصابين بالدود  الخيطية )الإ إلىوتذهب التقديرات  مشكلات بالغة الأهمية للصحة العامة في اليمن.

وللدود  )لأنكلستوما( الخطافية التي  ألف( شخ  سنوياا. ٠0مليون( شخ  وتودي بحيا  أكثر من ) 1٠0بأكثر من )
حسب  -مليون( إصابة في حين يعءى إليما  2٠2يكثر الإصابة حصيلة أخرى عالية من الإصابات تقدر بنحو )

 في اليمن الطفيلية شينوعناا وانتنشاراا  مراضالمعوية أكثر الأالديدان و  ألف( شخ  سنوياا. ٠٠التقديرات وفا  أكثر من )
 .( 1009، الصعفاني) .النصنيففني فصنل 

أن عدد  والترصد الوبائي بوءار  الصحة والسكان اليمنية مراضأوض  تقرير صادر عن الإدار  العامة للأكما 
 2٠٠حالة منما  108٣بلم  1021 ام الجاريالحالات المشتبه إصابتما بفيرو  حمى الضن  في اليمن منذ مطل، الع

 .(1021 ،السامعي )مديرية. 2٣حالة مؤكد  مخبريا ظمرت في 
من  2٠% إلى 21عدد مرضى السكر في اليمن من % بأن الجمعية اليمنية لمرضى السكرتشير تقارير و 

حالة  ألف 22ن هنا  أ إلى إحصائيةأكدت دراسة و ،  ( 1009، السكري الجمعية اليمنية لمرضى) إجمالي السكان،
حالة ٠0 إلىم 2990فقد اءدادت عدد حالات الإصابة بفيرو  الإيدء من حالة واحد  عام  ،مصابة بالايدء باليمن

 حالة م، ملاحظة اءدياد حالات الإصابة بين المتبرعين بالدم. 820 إلىم 1002م ليصل العدد في عام 299٠عام
 وأشارتلدم عن ارتفا  نسبة إصابة اليمنيين بمذا المرض ضغط ا أمراضكشفت دراسة طبية خاصة بكما 
، ما على القلب والشرايين والدماغضغط الدم وانعكاسات أمراض% من اليمنيين يعانون من 1٣أن نحو  إلىنتائ  الدراسة 

لغذاء تغيير نمط ا إلىالقلب لدى اليمنيين  أمراض( مريض تءايد معدلات ٣٠00الدراسة التي شملت نحو ) أرجعتكما 
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جانب تعاطي القات، والضغوط النفسية، والتوتر العصبي، بالإضافة  إلىالتقليدي والإسراف في التدخين بدرجة أساسية ،
  .( 100٢)يمن طب وأطباء،  "الحمى الرئوية". وانتشارعدم حرصمم على ممارسة الرياضة  إلى

تضنخم تية المناعنة فني اليمنينين المصنابين بالغد  الدرقية ذا أمراضأن انتشار  دراسة في اليمنأظمرت نتائ  و 
% 2٠% وبننين النذكور بنسننبة 8٢، وكنان مندى الانتشننار أكثنر شنيوعاا بننين الإنناث بنسنبة %٣٢29الغند  الدرقينة بحننوالي 

% وتبندأ ٣122سننة بنسنبة  ٣9 إلنى ٣0نساء(. وكاننت أعلنى قمنة للانتشنار فني الفئنة العمرينة منن  ٠)رجل واحد مقابل 
 .(1009، الحديد)٢9 نخفاض بعد سنهذه النسبة بالا 

 الدراسات السابقة:
 للوقنوف وذل ، الحالية الدراسة بموضو  الصلة ذات السابقة والدراسات البحوث ومراجعة بالإطلا  الباحثة قامت

 لمنذه عنرض يلني وفيمنا وتوصنياتما، والإجنراءات الأسناليب منن والاسنتفاد  الدراسنات تلن  إليمنا توصنلت التني النتنائ  علنى

  :الدراسات
 دراسات محلية متعلقة بالمشكلات الصحية المعاصر   في اليمن -2
 (:1001دراسة ثابت ) -

الجممننوري التعليمنني  فيدراسننة الوبائيننة والعلامننات السننريرية للملاريننا فنني المستشنن إلننىهنندفت هننذه الدراسننة 
%( أكثننر ٠1لدراسننة أن الننذكور)، وأوضننحت االمستشننفى( حالننة ملاريننا متننرددين 22٠لصنننعاء، وبلغننت عينننة الدراسننة )

 ث طوال العام ولكنما تءداد خلال موسم هطول الأمطار في الصيف.د، وأن إصابات الملاريا تحعرضة للإصابة من الإناث
 :(1001دراسة النصيري ورجاء ) -

ة الكشف عن عدوى الكبند الوبنائي بنين اليمنينين فني صننعاء، وقند أجرينت دراسنة وبائين إلىهدفت هذه الدراسة 
 1٣سنة وكنان العمنر الوسنيط  9٠( شخصا تراوحت أعمارهم بين )شمر واحد و1٠٠1مصلية مقطعية على عينة عددها )

% كنانوا يحملنون المستضند السنطحي لالتمناب الكبند الوبنائي،  أمنا عوامنل 22٢مشاركا وجند  1٣12وكان من بين  ،سنة(
ر والجنن  ومكنان الإقامنة والتعنرض لنلأدوات القاطعنة والنواخء  الاختطار التي تم تعينمنا بالتحلينل ذي المتغينرين فكنان العمن

 ونقل الدم.
 (:1002دراسة رجاء وآخرون ) -

المحويننت لعينننة عننددها  تغذويننة لتلاميننذ المنندار  فنني محافظننةالبحننث عننن الحالننة ال إلننىهنندفت هننذه الدراسننة 
تلاميننذ كننانوا % مننن ال٣2٢د وجنند أن سنننة ، وقنن 28 -٠( تلميننذا اختيننروا بطريقننة عشننوائية، تتننراوح أعمننارهم مننن 9٢8)

% كانننت ثخانننة طيننات الجلنند لننديمم دون المتوسننط. وقنند كننان نصننف التلاميننذ تقريبننا إمننا ٢٣2٢، وأن يعننانون نفنناذ الحدينند
، وكان أثنان من كنل خمسنة يعنانون حد من عشرين تلميذا ناق  التغذيةمقءمين أو يعانون نق  الوءن المءمن، وكان وا

   .حوم ، وكان خمسمم تقريبا مصابين بفقر الدممن نفاذ مخءون الش
 للمرحلة الثانوية الأحياءدراسات عربية متعلقة بالمشكلات الصحية في مقرر  -1
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 الثانوينة المرحلة في تدر  التي الأحياء محتوى مقررات تضمن مدى معرفة إلى الدراسة هدفت :( 1000 الءهراني) دراسة -
 الاهتمنام أن مسنتوى : الدراسة نتائ  ابرء ومن .في المملكة العربية السعودية لمعاصر ا الصحية والمشكلات القضايا، بعض

 منن عندد وجنود. جندا ضنعيف المعاصنر  الصنحية والمشنكلات بالقضنايا، الثانوينة المرحلنة لطالبنات الأحيناء مقنررات بمحتنوى
 . الأحياء  ماد مقررات محتوى في تضمينما يجب التي المعاصر  الصحية والمشكلات القضايا،

 التربينة مفناهيم ضنوء فني دولنة الكوينت فني الابتدائينة بالمرحلنة العلنوم كتنب واسنتمدفت تقنويم (:299٠الامعري ) دراسة -

 : الآتينة الاجتماعينة الصنحية بالمشنكلات المرتبطنة التربينة الصنحية مفناهيم أهنم الباحثنة حنددت ذلن  ولتحقينق ، الصنحية

الإسنعافات  – الأمنراض منن الوقاينة – التغذينة سنوء عنن الناتجنة الأمنراض – الصنحي سوء السنلو  – البيئة صحة مشكلات
 تمنت التي الاجتماعية بالمشكلات الصحية المرتبطة المفاهيم ضوء في المقررات محتوى بتحليل الباحثة قامت وقد ، الأولية

 بالمشنكلات المرتبطنة الصنحية المفناهيم ملمعظن الابتدائينة العلنوم للمرحلنة كتنب إغفنال عنن الدراسنة وأسنفرت إليمنا، الإشنار 

 فني شنكل جناءت معالجتما تمت التي الموضوعات غالبية أن الدراسة أظمرت كما الباحثة، تماالتي حدد الاجتماعية الصحية

 . سلوكية إرشادات
 فني لأحيناءاوبمنا فيمنا مقنررات  العنام التعلنيم لمراحنل العلنوم منناه  دور علنى التعنرف هندفت : ( 1994) صنبري دراسة -

 ، والمنواء والغنذاء،، المناء وتلنوث الايندء، انتشنار مثنل المعاصر ، الصحية والمشكلات للقضايا تناولما مدى حيث من مصر
 والتني المعاصنر ، الصنحية والمشنكلات بالقضنايا قائمنة لذل  الباحث اعد وقد المصري، المجتم، منما يعاني والتي والإدمان،

 البحث موضو  والمشكلات القضايا جمي،أن  إلى الدراسة وخلصت بمصر، العام التعليم اه من محتوى تحليل تم ضوئما في

 بعنض تناولتما حيث القضايا، لتل  تناولما في ضعيفة  العام التعليم لمراحل العلوم مناه  بمحتوى تضمينما حيث من مممة

 . والإدمان الايدء مثل لحةالم والمشكلات القضايا بعض الكتب معظم أهملت حين في مختصر بشكل الكتب
عربيننة متعلقنننة بالمشننكلات الصننحية ضنننمن مواضنني، أخننرى كالتربينننة الصننحية والثقافننة الصنننحيةفي محليننة و دراسننات  -٣

 المرحلة الثانوية
 فني الأساسني التعلنيم بمرحلنة المقنرر  العلنوم كتنب فني الصنحي المحتنوى تقندير  هندفت :)  1001 ( الراءحني دراسنة -

 المحتنوى تحلينل أسنلوب الباحنث اسنتخدم حينث ، التلامينذ لدى الصحي الوعي تنمية في دورها ومعرفة ، يةاليمن الجممورية

 النتنائ  من عدد إلى الدراسة توصلت وقد كمياا، وتقديرها المقررات هذه في الصحية المضامين لتحديد الصحية للموضوعات

 ،منن ٪( ٣2,2 المقنررات) هنذه فني الصنحية لمضنامينا نسنبة بلغنت حينث ، العلوم كتب في الصحي المحتوى ضعف: منما

 كمنا أن ،والتنرابط التناسنق إلنى تفتقنر عشنوائيا بصور  موءعة التحليل، أدا  تشملما التي الصحية والمفاهيم القضايا مجمو 

 عيفةضن كاننت الصنحية التلامينذ وحاجنات المجتمن،، ومشنكلات المقنررات هنذه تضنمنتما التني الصنحية المفناهيم بين العلاقة

  .الصحية واتجاهاتمم سلوكمم تحسين على تساعدهم ولا للتلاميذ، الصحية الحاجات تستوعب أن على قادر  غير
 أهنداف تحقينق علنى مصر في العام مراحل التعليم في العلوم مناه  دور على التعرف هدفت : ( 2992 )الطنطاوي دراسة -

 التلامينذ بالمعنارف تمند لا الحالينة العلنوم منناه : أهممنا لنتنائ ا منن مجموعنة إلنى الدراسنة وخلصنت الوقائينة، التربينة
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 للمرحلنة العلنوم منناه  فني التالينة الأبعناد تضنمين أهمينة إلنى الدراسنة وأوصنت الوقائينة، للتربينة الأساسنية والمعلومنات
 منمنا الوقاية وأساليب طرهاومخا الطبيعية والكوارث ، منما وطرق الوقاية المعدية مراضوالأ المستوطنة مراضالأ : المتوسطة

 . والصحة الغذاء و ، منما الوقاية ووسائل والإدمان وتعاطي المخدرات والتدخين ،
 الطريقة والإجراءات
 منم  الدراسة :

 المننم  هنذا أن العسناف، ينذكر كما ،المحتوى تحليل أسلوب على يعتمد والذي التحليلي الوصفي المنم  الباحثة استخدمت

 : أكاننت سنواء المدروسنة المناد  لظمنور ) التكمنيم (التكراري الرصد بواسطة دراستما الظاهر  المراد واق، وصف "إلى يمدف

 (28٢  :100٠ )العساف،  "ءمن أو قيا  وحد  أو مفرد  أو شخصية أو موضو  أو كلمة
 عينة الدراسة:

 . الدراسة عينة واعتبارها الثانوي المقرر في الجممورية اليمنية الأولللصف  الأحياءاختيار مقرر  تم
 :الدراسة عينة خصائ  لبعض وصفاا  (2 ) رقم الجدول ويوض 

 
 (2جدول رقم )

 الموضوعات الوحدات الصفحات السنة الدراسية الصف الكتاب
 موضو  ٣٠ وحدات 2 صفحة 1٢٢ م1022 الثانوي الأول الأحياء

 
 أدا  الدراسة:  

مشنكلات الصنحية ال علنى للتعنرف الثنانوي الأولللصنف  لأحيناءا كتناب محتنوى لتحلينل قائمنة الباحثنة أعندت
 :التالية البطاقة بالخطوات إعداد مر وقد ،المعاصر  في اليمن

 الأولللصنف  الأحيناء كتناب محتنوى خنلال منن تناولمنا ينبغني التني فني النيمن بالمشنكلات الصنحية أولية قائمة إعداد  :أولاا 
  :خلال من الثانوي،

 العلاقة المشكلات الصحية المعاصر  في اليمن: ذات اتللأدبي المراجعة -
 المختصة. الكتب  -إ 
 والمؤتمرات. الندوات العلمية وتقارير الدوريات  -ب
 التني تناولنت العربني البحنوث ومكتنب العالمينة، الصحة كمنظمة المتخصصة، من المنظمات الصادر  السنوية التقارير -  

 لى المستوى المحلي أو الإقليمي أو الدولي.المشكلات الصحية المعاصر  سواء ع
أخنننذ أراء الأطبننناء والمختصنننين فننني المجنننال الطبننني  والمختصنننين فننني المنننناه  والمعلمنننين والمشنننرفين التربنننويين حنننول  -

 مفتوحة لمم. استبانهالمشكلات الصحية المعاصر  في اليمن من خلال توجيه 
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الصنحية للقضنايا والمشنكلات  اسنتفادت الباحثنة منن القنوائم والأدواتكمنا  منن نتنائ  إلينه توصنلت ومنا السنابقة الدراسنات-
  .(1002دراسة )الراءحي،  مثل الصحية في اليمن

   .ما ورد في الأدب التربوي النظري المتعلق بالمفاهيم الصحية -

 .ةيالأولصورتما  قائمة بالمشكلات الصحية المعاصر  في اليمن في تكونت فقد المراجعة هذه على وبناءا 
  :التالية الخطوات في الصدق لدراسة المحكمين من مجموعة على المبدئية القائمة بعرض ةالباحث تقام :ثانياا  

مننمم  طلنب حينث، المجنال فني المتخصصنين المحكمنين منن مجموعنة علنى الوقائينة التربينة متطلبنات قائمنة عنرض تنم – 2
 الإضافة أو التعديل أو وذل  بالحذف ،ت الرئيسيةالمجالا إلى تنتمي التي في المشكلات الصحية الرأي إبداء

 .المحكمين آراء ضوء في القائمة تعديل تم – 1
 :رئيسا هي مجالات أربعة من والمكونة،  النمائية صورتما في القائمة وض، – ٣
 .مشكلة صحية (21) . ويتضمنوالطفل بالأم المتعلقة الصحية المشكلات -2
   .مشكلة صحية (2٣الفرد. ويتضمن ) وصحة الشخصية السلامةب المتعلقة الصحية المشكلات -1

 .مشكلة صحية (2بالغذاء. ويضمن ) المتعلقة الصحية المشكلات -٣

 .مشكلة صحية (19)ويتضمن  .والمتوطنة المعدية مراضبالأ المتعلقة الصحية المشكلات -٢
 الثانوي الأولللصف  الأحياءكتاب  تحليل  :ثانياا 
 : التالية الخطوات إطار في الثانوي وذل  الأولللصف  الأحياءاب محتوى كت تحليل تم
 الأحيناءمندى تضنمين محتنوى مقنرر  علنى التعنرف إلنى الدراسنة هنذه في التحليل عملية تمدف :التحليل من المدف تحديد .أ

 الثانوي على المشكلات الصحية في اليمن. الأولللصف 

 توفرهنا الواجنب والمتطلبنات المشنكلات الصنحية النوارد  فني القائمنة ينلالتحل فئنات تضنمنت : التحلينل فئنات دتحدين  .ب

 للصف الأول الثانوي. الأحياءفي مقرر  العلمي المحتوى : هي ددات التحليلمح واعتبرت
مشنكلة منن المشنكلات  تشنير التي الجملة( أو الفقر  أو الكلمة ) هي الدراسة هذه في التحليل وحد : التحليل وحد  تحديد . 
 صحية الوارد  في القائمة.ال

الثنانوي فني  الأولحالينا علنى طلبنة الصنف  المقنرر الأحيناءمحتنوى مقنرر ال تحلينل عيننة تكوننت: التحلينل عيننة اختينار .د
 .م1021 -1022للعام الدراسي  اليمن

 : بدراسة التحليل موثوقية من التأكد تم : وثباته التحليل صدق من التأكد .هن

 المجنال فني المتخصصنين المحكمنين منن مجموعنة علنى التحلينل نتنائ  بعنرض الظناهري الصندق ةدراسن تمت  :الصدق -2

واسنتفادت الباحثنة منن جمين، الملاحظنات التني المشنكلات الصنحية الموجنود  فني قائمنة التحلينل.  علنى اشتمالما من للتأكد
لمقتننرح مننن المحكمنين حتننى ظمننر نمننوذ  ، كمننا قامننت الباحثنة بتعننديل ان، بالتعننديل أو الحنذف أو الإضننافةأبنداها المحكمننو
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للصننف  الأحينناءاسنتمار  التحليننل بصنورته الحاليننة التني علننى ضنوئما قامننت الباحثننة بتحلينل المشننكلات الصنحية فنني مقنرر 
   الثانوي في اليمن. الأول

  القواعند يقصند بثبنات التحلينل "إعطناء نفن  النتنائ  إذا تنم التحلينل عند  منرات بنتبنا  نفن :التحلينل عملينة ثبنات - 1
سواء من قبل الباحث نفسه أو مجموعنة منن المحللنين. ومنن أجنل تحقينق  ( ٢28: 2988 والإجراءات" )أحمد والحمادي،

 ة التحليننل وقواعنندها، وتننم تءوينندهعلننى طريقنن حيننث تننم تدريبننه ،أخننر بمحلننلالثبننات فنني صننحة النتننائ ، اسننتعانت الباحثننة 
ل اللائحة  بفاصل ءمني قدره ثلاثين يوماا، وبعد ذلن  تنم اسنتخرا  نسنبة اتسناق التحليل، وقامت الباحثة أيضاا بتحلي بقائمة

   :التحليل حسب طريقة "أوءورف"، وتحسب هذه النسبة حسب المعادلة الآتية

وتعند كافينة لضنمان الثقنة وهنو معامنل ثبنات عنالي ، ( 029٠ :)السنابقة المعادلنة حسنب الاتفناق معامنل قيمنة بلغنت وقند .
 بثبات التحليل المستخدم لتحديد المشكلات الصحية في اليمن في عينة الدراسة.

 وتفريم الاستمارات في جداول وحساب النسب الإحصائية. الأحياءمحتوى مقرر تحليل  ثالتا:
 :ومناقشتما دراسةال نتائ 
 ومناقشنة تفسنير إلنى بالإضنافة الدراسنة، أدا  تطبينق خنلال من إليما التوصل تم التي للنتائ  تفصيلي بعرض ةثالباح قامت

 الدراسة: تساؤلات على الإجابة خلال من نتائ  من إليه التوصل تم ما
 :الأولالسؤال 

 :الدراسة أسئلةمن  الأولللإجابة على السؤال 
 للصف الأول الثانوي في اليمن؟ الأحياءالمشكلات الصحية في محتوى مقرر  تل افر ما مدى تو 

 الأولأعنندت الباحثننة قائمننة بالمشننكلات الصننحية فنني الننيمن والتنني يجننب تضننمينما فنني محتننوى مقننرر الصننف 
 الكتنب العلاقة المشكلات الصحية المعاصنر  فني النيمن منن ذات للأدبيات المراجعةوقد تم اشتقاق هذه القائمة من الثانوي 

 السنابقة الدراسناتو  المتخصصنة منن المنظمنات الصنادر  والمنؤتمرات التقنارير النندوات العلمية وتقنارير الدورياتو  المختصة

والمشنرفين وأراء الأطبناء والمختصنين فني المجنال الطبني والمختصنين فني المنناه  والمعلمنين  منن نتنائ   إليه توصلت وما
فني النيمن  من وضن، قائمنة المشنكلات الصنحية ةالباحث تتمكنوبذا التربويين حول المشكلات الصحية المعاصر  في اليمن 

 وهي كالتالي:
   والطفل. بالأم المتعلقة الصحية المشكلات -2

 .الفرد وصحة الشخصية بالسلامة المتعلقة الصحية المشكلات -1

                                                 


 معة تعزالدكتورة / سميرة جبارة ، كلية التربية، جا  

 نسبة الاتساق =
 المتفق عليما التحليل عدد الفقرات

X 200 
 عدد)الفقرات المتفق عليما+ الفقرات المختلف عليما(
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 .بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات -٣

 والمءمنة. والمتوطنة المعدية مراضبالأ المتعلقة الصحية المشكلات -٢
 (٢0محناور وينندر  تحتمنا ) أربعنةوفي ضوء هذه المحاور تم إعداد القائمنة فني صنورتما النمائينة مكنون منن 

 :(1كما هو مبين في الجدول رقم ) مشكلة صحية
 (1جدول رقم )

 ية التي تضمنتما القائمةالمشكلات الصح مجالات المشكلات الصحية الرئيسية
 مشكلة صحية 21 والطفل بالأم المتعلقة الصحية المشكلات -2
 مشكلة صحية 2٣ الفرد وصحة الشخصية بالسلامة المتعلقة الصحية المشكلات -1
 مشكلة صحية 2 بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات -٣
 مشكلة صحية 19 والمءمنة والمتوطنة المعدية بالأمراض المتعلقة الصحية المشكلات -٢

 مشكلة صحية ٢0 المجمو 
 سة.من تساؤلات الدرا الأولعلى السؤال  الإجابةسبق تم  وفي ضوء ما 

 السؤال الثاني:
 :للإجابة على السؤال الثاني من أسئلة الدراسة 

 وي في اليمن؟الثان الأولللصف  الأحياءالتي يجب تضمينما في محتوى مقرر  المشكلات الصحية توافرما مدى 

التنني الثننانوي ومنندى تناولمننا للمشننكلات الصننحية فنني الننيمن  الأولقامننت الباحثننة بتحليننل محتننوى مقننرر الصننف 
 :(٣) أسفرت عن عدد من المشكلات الصحية المتضمنة في هذا المقرر كما يوضحما الجدول رقم

 (٣جدول رقم )

التي المشكلات الصحية  مجالات المشكلات الصحية الرئيسية
 التحليل قائمةمنتما تض

تكرار المشكلات 
التي تناولما 
 المحتوى

النسبة 
 المئوية

 %02٢ ٠ مشكلة صحية 21 والطفل بالأم المتعلقة الصحية المشكلات -2
 وصحة الشخصية بالسلامة المتعلقة الصحية المشكلات -1

 الفرد
 %220٢ 2٢ مشكلة صحية 2٣

 %22٠ 22 لة صحيةمشك 2 بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات -٣
والمتوطنة  المعدية بالأمراض المتعلقة الصحية المشكلات -٢

 والمءمنة
 %22٢ ٢0 مشكلة صحية 19

 %222 مشكلة صحية 20 مشكلة صحية ٢0 المجمو 
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للصننف الأول  الأحينناءالتنني تناولمننا مقننرر الصننحية  المشننكلات تكننرارات : عننددول السننابق أنيتضنن  مننن الجنند

، حينث تنم تحلينل المحتنوىقائمة وردت في من المشكلات الكلية التي %( 222بنسبة ) ( مشكلة صحية20الثانوي الكلية )
، كمنا تنم والطفنل بنالأم( مشنكلة صنحية فني المحنور الأول المتعلقنة 21منن ) %(02٢( مشنكلات صنحية بنسنبة )٠تناول )
 بالسنلامةور الثناني المتعلقنة ( مشنكلة صنحية فني المحن2٣%( منن )220٢( تكنرار لمشنكلات صنحية بنسنبة )2٢تناول )

( مشنكلات صنحية فني المحنور 2%( منن )22٠( تكنرار لمشنكلات صنحية بنسنبة )22، وتم تنناول )الفرد وصحة الشخصية
( مشنكلات صنحية فني المحنور 19%( منن )22٢( تكرار لمشكلات صحية بنسبة )٢0، وتم تناول )بالغذاء الثالث المتعلقة
 .والمتوطنة والمءمنة يةالمعد بالأمراضالراب، المتعلقة 

 :الآتيعلى النحو وفقا لمحاور الدراسة  ويمكن تناول تل  المشكلات
 :(والطفل بالأم المتعلقة الصحية المشكلات) الأولفيما يتعلق بالمحور  ،الأحياءمقرر  محتوى تحليل نتائ  -أولاا 

 لعندد بالنسنبة المئوينة ونسنبما ءالأحينا محتنوى مقنرر تناولمنا التني الصنحية المشنكلات تكنرارات عندد ولمعرفنة

 ( يوض  ذل :٢رقم )الجدول  المجال الأول المتعلق بمشكلات الأم والطفل تناولما التي المشكلات
 

                                                 


   
 

 

 

 

 

 

 

 X 011 عدد المشكلات التي تناولها محتوى المقرر =  النسبة المئوية
 عدد المشكلات في القائمة 
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 مقرر محتوى تضمنماالتي  المتعلقة بصحة الأم والطفل الصحية المشكلات ( يوض  عدد٢جدول رقم )

 المئوية ونسبتما الأحياء  

 
 

       
وحدات 
 الكتاب

 
 
 

المشكلات 
 الصحية

 الوحد  السابعة الوحد  السادسة الوحد  الخامسة الوحد  الرابعة الوحد  الثالثة الوحد  الثانية د  الأولىالوح

 المجمو 

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 الحمل -1
 المبكر

- - - - - - - - - - - - - - - 
2- 

 الولادة
 المتقاربة

- - - - - - - - - - - - - - - 

3- 
 الولادة

 في
 ظروف

غير 
 صحية

- - - - - - - - - - - - - - - 

 2 - - - - - - - - %0208 2 - - - - العقم -4
5- 

سرطان 
 الثدي

- - - - - - - - - - - - - - - 

6- 
التيتانوس 

 ()الكزاز

- - 2 0208% - - - - - - - - - - 2 

 شلل -7
 الأطفال

- - 2 0208% - - - - - - - - - - 2 
8- 

 السعال
 الديكي

- - - - - - - - 2 0208% - - - - 2 

9- 
 الدفتيريا

- - - - - - - - - - - - - - - 
00- 

 الحصبة
- - - - - - - - - - - - - - - 

11- 
 اسهالات
 الأطفال

- - - - - - - - - - - - - - - 

07- 

 الكساح
- - - - 2 0208% - - - - - - - - 2 

 ٠ - - - - %0208 2 - - %2 1 %022 1 - - المجموع
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للصنف الأول  الأحيناءالمشكلات الصحية المتضمنة فني مقنرر  تكرار عدد ول السابق أندتض  من الجي
 متدنيننةوهني نسنبة  ،( مشننكلة صنحية فني المحنور الأول21منن ) (%02٢بنسنبة )( مشنكلات صنحية، ٠الثنانوي )

 العمرية المرحلة ، فمذهالطفلو  بالأممعرفة ووعي بالمشكلات الخاصة  المتعلمين في هذه المرحلة بالنسبة لاكتساب

 معنارف واتجاهنات تطنوير فني العمنل فنان وبالتنالي والإنجاب الأسر  تكوين بداية وغالبا مرحلة البلوغ فيما الفرد يدخل

(، 1001)الشعب،  والمجتم، للأسر  ومفيدا استثمارا هاما يعتبر والديموغرافية الإنجابية العمرية الفئة هذه وممارسات
 على النحو التالي:مشكلات ال هذه محتوىتناول الوقد 
ولم يتناول أسبابما  "Dناتجة عن نق  فيتامين " أمراضك المحتوى إليما أشارف 8٣  العقم والكساح مشكلة   -

 .وأعراضما وعلاجما وطرق الوقاية منما
كترينننا تسنننببما الب أمراضكننن ٢٢   الأطفنننال شنننلل و ،٢٠   (لتيتنننانو  )الكنننءاءفننني المحتنننوى ال ووردكمنننا  -

 أسبابما وأعراضما ومعالجتما وطرق الوقاية منما. إلىالمحتوى  يوض ولم  والفيروسات
ض المحتنوى لأسنبابه ولنم يتعنر  منرض يصنيب الجمناء التنفسنيك 2٠2   النديكي السنعال إلنىأشار المحتنوى و  -

 وطرق الوقاية منه. وأعراضه وعلاجه

 الولاد و  المتقاربة الولاداتو  المبكر الحمل هي: حياءالأمقرر  محتوى أما المشكلات التي لم ترد مطلقا في

 الاجتماعينة العنادات منن بنين وهنو الحندوث فني النيمن، شنائ، أمر المبكر حيث أن الءوا و ، صحيةغير  ظروف في

ن عميقة  النولاد و  المتقاربة الولاداتو  المبكر الحملالمرأ  المتمثلة ب بعمر وعلاقتما الأمومة وفيات مخاطر الجذور وا 

والتثقينف  النوعي يمثنل خطنور  كبينر  علنى حينا  المنرأ  فني المجتمن، اليمنني، وأهمينة نشنر غينر صنحية ظنروف في
الشباب، لذا يجب تضمين هذه  ومنما المجتم، أفراد بين من الحمل الناتجة المضاعفات وعن للأممات الرعاية أهميةو 

 إلىالمتعلمات في أم  الحاجة  وبالأخ ه المرحلة ، فالمتعلمين في هذالأول الثانوي الأحياءالمشكلات في مقرر 
 خندمات من والاستفاد  والاعتناء بصحتما عائلتما وحماية تغذيتما لتخطيط اللاءمة والثقة والمعرفة اكتساب الممارات

 ،(٣٢: 2992الأسنر  فني المسنتقبل )بناحبيء وأخنرون، وتنظنيم الأمومة بوفيات المتعلقة المعلومات و الأسر  تنظيم
بالرغم منن شنيوعما وخطورتمنا فني المجتمن،  الأطفال اسمالاتو الدفتيريا والحصبة  ذا لم يتناول المحتوى مشكلةكو 

 .الأطفالاسمالات  وبالأخ اليمني 
 بالسنلامة المتعلقنة الصنحية المشنكلاتفيمنا يتعلنق بنالمحور الثناني ) ،الأحيناءمقنرر  محتنوى تحلينل نتنائ  -ثانينا

  :(الفرد وصحة الشخصية
 لعدد بالنسبة المئوية ونسبما الأحياء محتوى مقرر تناولما التي الصحية المشكلات تكرارات عدد عرفةولم

 ( يوض  ذل :٠الجدول رقم )الفرد  وصحة الشخصية بالسلامة ةالمتعلق الثانيالمجال  تناولما التي المشكلات
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التي الفرد  وصحة خصيةالش بالسلامةالمتعلقة  الصحية المشكلات تكرار ( يوض  عدد٠جدول رقم )
 المئوية ونسبتما الأحياء مقرر محتوى تضمنما

       
وحدات 
 الكتاب

 
 

المشكلات 
 الصحية

 الوحدة الأولى

 الوحدة السابعة الوحدة السادسة الوحدة الخامسة الوحدة الرابعة الوحدة الثالثة الوحدة الثانية

 المجموع

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 

 مئويةال
 التكرار

النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 إساءة -1
استخدام 

 الأدوية

- - - - - - - - - - - - - - - 

2- 
الحوادث 
 المنزلية

- - - - - - - - - - - - - - - 

3- 
الإصابات 
 والكسور

- - - - - - - - - - - - - - - 

جروح  -4
 وحروق

- - - - - - - - - - - - - - - 

 3 - - - - %1 2 %7.7 1 - - - - - - التدخين -5

 تعاطي -6
 المخدرات

- - 
- - - - - - - - - - - - - 

 مضغ -7
 القات

- - 
- - - - - - - - - - - - - 

8- 
ممارسة 
 الرياضة

- - 
- - - - 1 7.7% 1 7.7% - - - - 2 

أمراض  -9
 فطرية

- - 
1 7.7% - - - - - - - - - - 1 

أمراض  -7
 العين 

- - 
1 7.7% 2 1% - - - - - - - - 3 

أمراض  -9
الأذن و 

 اضطراباتها 

- - 
- - - - - - - - - - - - - 

17- 
أمراض 
الجلد 

والنسيج 
 الخلوي

- - 

- - 4 3% 1 7.7% - - - - - - 5 

11- 
تسوس 
 الأسنان

- - 
- - - - - - - - - - - - - 
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 14 - - - - %7.2 3 %7.2 3 %7.4 6 %7.1 2 - - المجموع
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الأول للصنف  الأحيناءالمشكلات الصحية المتضمنة فني مقنرر  تكرار عدد يتض  من الجدول السابق أن
تعلقنة ( مشنكلة صنحية فني المحنور الثناني الم2٣من ) (%220٢بنسبة ) صحية،المشكلات تكرار لل( 2٢الثانوي )

ومعرفنة ن في هذه المرحلة وعي يلمتعلملاكتساب اوهي نسبة منخفضة بالنسبة  بالسلامة الشخصية وصحة الفرد،
هذه المشكلات  تناول المحتوىوقد الإطار،  هذا فيه في تسمم أن يمكن الذي بالدور مقارنة الصحيةالمشكلات مذه ب

 على النحو التالي:
بشكل بسيط جدا ولم يوض  أضرار التدخين الخطير  على  2٠٣، 212توى   مشكلة التدخين فقد تناولما المح -

تفشني ظناهر  التندخين القلب والجماء التنفسي، وبناء على الدراسات المتعلقة بالتدخين في اليمن والتي تؤكد علنى 
ناثا بين طلاب المدار  الثانوية ذكورا   .وا 

بشكل موجء، لسلامة الجماء التنفسي 212و  2٠٣ية   كما تناول المحتوى مشكلة ممارسة التمارين الرياض -
تسناعده علنى بحينث اللياقنة البدنينة  واكتسنابه الإنسنان لحفاظ على صنحة جسنموالقلب وأغفل أهمية الرياضة في ا

أداء الأنشطة اليومية بكفاء  وحيوية وتقلل من احتمال تعرضه للمشاكل الصحية الناتجة عن قلنة النشناط وتعطينه 
 .التغلب عليماالقدر  في 

الفطرية ولم يتعرض  مراضكمثال للأ ٠1مرض القرا  العسلي الذي يصيب فرو  الرأ     إلى المحتوى وأشار -
ي  للمرض والوقاية منه، ولم يؤكد المحتوى علنى دور وكيفية التشخ الإنسانالفطرية التي تصيب  مراضلبقية الأ

 .مراضواستخدامما في علا  لبعض الأالعلم في استخلا  المضادات الحيوية من الفطريات 
العيون كالتراخوما والعشي  أمراضبشكل موجء ومختصر لأنوا   8٣و ٢٠العين    أمراض المحتوى كما أشار -

وأهمية المحافظة على سلامة  ضو  عيوب النظرو وم والوقاية منما الإصابةالليلي وتمي  العيون ولم يوض  أخطار 
 .  أثناء القراء  والكتابة، والوض، السليم للإضاءالعين
 A. Bالجلند الناتجنة عنن نقن  فيتاميننات  أمنراض 8٣  الجلند والنسني  الخلنوي  أمنراض المحتنوى وجاء في -

الجلدينة الأخنرى  مراضالأ ، وأغفل المحتوىنق  وسوء تغذية أمراضالمخاطية وتشققما ك والأنسجةكجفاف الجلد 
 وطرق الحفاظ على الجلد ونظافته.

 وهني مشنكلة تعناطي المخندراتالمحتوى،  إليمالبقية المشكلات في المحور الثاني فلم يتطرق وبالنسبة 
بندأت تنتشنر أخينراا بنين أوسناط طلبنة مندار  المنرحلتين  علنى الفنرد والمجتمن، السنيئة لمنا آثارهنا كمشكلة خطينر ،

وكذل  أغفل المحتوى  ،الصيدلة نةوالثانوية في ظل غياب الرقابة الفاعلة على ضوابط ومعايير مءاولة مم الإعدادية
والأضننرار الناتجننة عننن وكيفيننة الاسننتخدام الأمننن للنندواء،  الأدويننةكمضننار وفوائنند  الأدويننةمشننكلة إسنناء  اسننتخدام 

كما أهمنل المحتنوى  ،بيةللمضادات الحيوية وخطور  الاستخدام العشوائي للأدوية دون وصفة ط رر الاستخدام المتك
وما يتصل بما من قواعد صحية جروح وحروق و  لحوادث المنءلية والإصابات والكسورت مممة وهي: اتناول مشكلا
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 الإصابةفي المنءل والمدرسة والشار  وكيفية تجنب  والأمانكالسلو  السليم في التعامل م، العربات وقواعد السير 
ية فني الحنالات الطارئنة ة عن اللعب في الشوار  ومصادر الحصول على المساعدات الطبوالإضرار الناتجبالحوادث 

القنات منا لمنا  كما اغفل المحتوى مشكلة مممة في المجتم، اليمني وهي: مضم لذل . الأءمة الأولية الإسعافاتو 
الأذن و  أمننراضولننم يتننناول المحتننوى مشننكلة  .يننة واقتصننادية علننى الفننرد والمجتمنن،مننن أضننرار صننحية واجتماع

مية الفحن  الندوري للأذن.وأخينرا لنم يتنناول المحتنوى مشنكلة تسنو  اضطراباتما وكيفية الحفاظ على نظافتما وأه
وأهمية المحافظة على نظافتما وأهمية ءينار  الطبينب  تصلة بما وطرق الوقاية من التسو الأسنان والمشكلات الم

 بشكل دوري للتأكد من سلامتما.
 (:بالغذاء المتعلقة الصحية مشكلاتالفيما يتعلق بالمحور الثالث ) الأحياءمقرر  محتوى تحليل نتائ  -ثالثا

 لعدد بالنسبة المئوية ونسبما الأحياء محتوى مقرر تناولما التي الصحية لاتالمشك تكرارات عدد ولمعرفة

 ( يوض  ذل :٠الجدول رقم ) بالغذاء ةالمتعلق الثالثالمجال  تناولما التي المشكلات
 

 ةالمئوي ونسبتما الأحياء مقرر محتوىالتي تضمنما  المتعلقة بالغذاء الصحية المشكلات تكراريوض  عدد ( 6جدول رقم )
       
وحدات 
 الكتاب

 
 

المشكلات 
 الصحية

 الوحد  السابعة الوحد  السادسة الوحد  الخامسة الوحد  الرابعة الوحد  الثالثة الوحد  الثانية الوحد  الاولى

 المجمو 

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  لتكرارا المئوية

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
 المئوية

 سوء -1
 التغذية       

- - - - - - - - - - - - - - - 
2- 

 التخمة
- - - - - - - - - - - - - - - 

3- 
 السمنة

- - - - 1 021% 2 022% - - - - - - ٣ 
4- 

 النحافة
- - - - 2 022% - - - - - - - - 2 

 لين -5
 العظام

- - - - - - - - - - - - - - - 
 فقر -6

 الدم

 )الانيميا(

- - - - ٣ 02٣ %٢ 02٠ - - - - - - %٢ 

2- 

التسمم 

الغذائي 

 الجرثومي

- - - - 2 022% - - - - - - - - 2 

 22 - - - - - - %٠ ٢ %2 2 - - - - المجمو 
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للصف الأول  الأحياءالمشكلات الصحية المتضمنة في مقرر تكرار تض  من الجدول السابق أن عدد 
( مشكلات صحية في المحور الثالث المتعلقة 2من ) (%22٠،  بنسبة )الصحية،مشكلات لل تكرار (22وي )الثان

ة ووعي بالمشكلات الخاصة ن في هذه المرحلة لاكتساب معرفيوهي نسبة منخفضة بالنسبة للمتعلم بالغذاء
، لما لما من أهمية في إكساب المتعلمين الوعي الغذائي في هذه المرحلة بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات

لعظم تأثيرها على الإنسان طوال فتر  حياته، فالوعي الغذائي هو اكتساب المتعلم بقدر مناسب من المعرفة 
وناته ومدى حاجة الجسم لما والاتجاه نحو التغذية السليمة من حيث العلمية الأساسية للغذاء والتغذية ومك

، وقد أنماط السلو  الصحيحة المتعلقة بالغذاء والتغذية لمساعدته في حل مشكلاته اليومية المتعلقة بالغذاء
 هذه المشكلات على النحو التالي: تناول المحتوى

والوقاينة منن المنرض  الأسبابل من حيث التعريف و بشكل مفص 92و 9٠فتناولما المحتوى    السمنةمشكلة  -
 بمرض القلب. الإصابةلمضاعفاتما في  212كما تناولما في صفحة 

  .والوقاية منما لأعراضما بشكل مفصل نسبيا مستعرضا 92كما تناول المحتوى مشكلة النحافة   -
كمنا  B .C . Eات  كنن نقن  كمرض نق  وسوء تغذية ن 2٣الدم )الانيميا(    وعرض المحتوى مشكلة فقر -

 والوقاية من المرض. والأعراض الأسباب 210و  229فصل المحتوى في   
ولكن بشكل تمرين يطلب فيه من المتعلم كتابة تقرير  92وأشار المحتوى مشكلة التسمم الغذائي الجرثومي    -

تسنمم الغنذائي وأسنبابه ومناهي معرضنة  لنه ولنم يتعنرض أننوا  ال يوض  فيه أسباب التسمم وكيفية مقاومة الجسم
 الإصابةاثيم وما هي أعراض ر المعرضة للتلوث بمذه الج الأطعمةاثيم المسببه له وكيفية انتقال العدوى وماهي ر الج

الفاسند   الأغذينةالطنرق المناسنبة للتميينء بنين  إلنىبالتسمم الغذائي وطرق الوقاية منمنا، كمنا لنم يشنير المحتنوى 
 ووسائل الحفاظ عليما. الأغذيةة المحافظة على السليمة وأهمي والأغذية

التغذية فلم يتناولما المحتوى بالتوضي  لما لما من أهمية في  أما بقية المشكلات المتعلقة بالغذاء كسوء
اليمن بين أسوأ عشر  . حيث  تصنفيينالمجتم، اليمني فمي تمثل تمديد خطير يواجه الصحة العامة لمعظم اليمن

، فأغفل المحتوى عن تناول معنى سوء التغذية، الأمراض الناتجة عنه كفقر الندم  ائيا في العالمدول غير آمنة غذ
، وحيث الأطفالوفا   إلى، وكيف يسمم في الأسباب المؤدية والكساح واضطرابات الغد  الدرقيةوالمءال ولين العظام 

والغنذاء ولم يشير المحتوى لمشنكلة التخمنة  أن هذه الأمراض منتشر  باليمن. إلىتشير  الإحصائياتأن الدراسات و 
 مضاعفات غذائية. إلىالمتواءن، وما هي العادات والسلوكيات السليمة وتجنب العادات السيئة التي تؤدي 

 المعدية بالأمراض المتعلقة الصحية المشكلاتفيما يتعلق بالمحور الراب، ) ،الأحياءمقرر  محتوى تحليل نتائ  -رابعا

 :ءمنة(والم والمتوطنة
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 لعدد بالنسبة المئوية ونسبما الأحياء محتوى مقرر تناولما التي الصحية المشكلات تكرارات عدد ولمعرفة

 ( يوض  ذل :2الجدول رقم ) والمءمنة والمتوطنة المعدية بالأمراض ةالمتعلق الراب،المجال  تناولما التي المشكلات
 

التي  والمءمنة والمتوطنة المعدية بالأمراضالمتعلقة  الصحية المشكلات عدد تكرار( يوض  2جدول رقم )
 المئوية ونسبتما الأحياء مقرر محتوىتضمنما 

 وحدات الكتاب       
 
 

 المشكلات الصحية

 الأولىالوحد  
 الوحد  السابعة الوحد  السادسة الوحد  الخامسة الوحد  الرابعة الوحد  الثالثة الوحد  الثانية

 المجمو 
 التكرار

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

سبة الن
 المئوية

 1 - - - - %02٣ 2 - - - - %02٣ 2 - - الانفلونءا -2

 - - - - - - - - - - - - - - - التيفود والباراتيفود -1

الديدان الطفيلية:  -٣
)البلمارسيا،الجيارديا،الاسكار ،  

 الانكلوستوما، الشريطية(
- - 1 02٠% 1 02٠% 1 02٠% - - 2 02٣% - - 2 

 - - - - - - - - - - - - - - - النكاف -٢

 - - - - - - - - - - - - - - - لملاريا -٠

 - - - - - - - - - - - - - - - الكوليرا -٠

 - - - - - - - - - - - - - - - الاميبياء -2

 - - - - - - - - - - - - - - - الفيرو  الكبد التماب -8

 ٠ - - %2 ٢ - - %02٠ 1 - - - - - - أمراض الكلى والمثانة  -9
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 وحدات الكتاب      

 
 
 

 المشكلات الصحية

 الأولىالوحدة 

 الوحدة السابعة الوحدة السادسة الخامسة الوحدة الوحدة الرابعة الوحدة الثالثة الوحدة الثانية

 المجمو 

 التكرار
النسبة 
المئوي

 ة

التكرا
 ر

النس
بة 

المئو
 ية

 التكرار
النسبة 

المئو
 ية

التكرا
 ر

النسبة 
المئوي

 ة
 التكرار

النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
المئو
 ية

 التكرار
النسبة 
المئو
 ية

02٣ 2 - - - - الغد  الدرقية -20
% 

- - - - - - - - 2 

 - - - - - - - - - - - - - - - ارتفا  ضغط الدم -22

 - - - - - - - - - - - - - - - انخفاض ضغط الدم -21

  - - - - - - - - - -   - - الربو -2٣

  - - - - - - - - - -   - - الحسياسية -2٢

 2 - - - - %02٣ 2 - - - - - - - - الالتماب الرئوي -2٠

للوءتين  التماب ا -2٠
 )الحمى الروماتءمية(

- - - - - - 1 02٠
% 

- - - - - - 1 

 2 - - - - %02٣ 2 - - - - - - - - التماب الحنجر  -22

 2 - - - - %02٣ 2 - - - - - - - - التماب الجيوب الانفية -28
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 وحدات الكتاب       

 
 

 المشكلات الصحية

 الأولىالوحدة 
 المجموع الوحدة السابعة الوحدة السادسة الوحدة الخامسة الوحدة الرابعة الثةالوحدة الث الوحدة الثانية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 

 التهاب الأعصاب -19

- - - - 1 02٠% - - - - 2 02٣ - - %٣ 

 اعتلالات المفاصل -27

- - - - - - 2 02٣% - - - - - - 2 

 أمراض السرطانات -21

- - - - - - 2 02٣% 1 02٣ - - - - %٠ 

 الجذام -22

- - 2 02٣% - - - - - - - - - - 2 

 أمراض القلب -23

- - - - 2 02٣% 2 021% - - 2 02٣% - - 9 

 لايدزا -24

- - 2 02٣% - - - - - - - - - - 2 

 السل -25

- - - - - - - - 2 02٣% - - - - 2 

 حمى الضنك -26

- - - - - - - - - - - - - - - 

 داء السكري -27

- - - - - - - - - - - - - - - 

 قرحة المعدة -28

- - - - - - - - - - - - - - - 

 التهاب القولون العصبي -29

- - - - - - - - - - - - - - - 

 المجموع

  ٠ 022% ٠ 021% 2٠ 02٠% 2 021% 2 021% - - ٢0 
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للصنف الأول  الأحيناءالمشكلات الصحية المتضمنة فني مقنرر  تكرار يتض  من الجدول السابق أن عدد

 بنالأمراض( مشنكلة صنحية فني المحنور الرابن، المتعلقنة 19منن ) (%22٢صنحية، بنسنبة ) ( مشنكلة٢0انوي )الث

فمني تقابنل فتنر   ن فني هنذه المرحلنةيلمتعلملاحتياجات ا وهي نسبة منخفضة بالنسبة والمءمنة  والمتوطنة المعدية
حرجة من فترات النمو للمتعلم وهي فتر  المراهقنة، ومنا تتمينء بنه منن نمنو سنريعة ومتمينء  منن الننواحي الجسنمية 

معرفة الحقائق الصنحية والمفناهيم وتنمينه  إلىما يكون والنفسية والاجتماعية ، مما يجعله في هذه المرحلة أحو  
والمءمننة  والمتوطننة المعدينة بنالأمراض المتعلقنةثقافتمم الصحية لمساعدتمم على التعامل م، المشنكلات الصنحية 

تنناول وقند  بلوغمم تكيفا صحيا سنليما فني ظنل مسنتحدثات العصنر، إلىبطرق تتضمن حمايتمم وسلامتمم وتؤدي 
 المشكلات على النحو التالي: هذه المحتوى

بشكل مختصر فقد ذكر أنما من أمراض الجماء التنفسي  2٠2و ٢٢المحتوى    إليما أشارمشكلة الانفلونءا،  -
المفاهيم ما هي ، للإصابة وما هي أعراضه وخطورتهالمؤدية  الأسبابوتنتقل عن طريق فيرو  ولم يوض  ما هي 

، وكينف يمكنن تعنريض أنفسنمم للخطنر إلىوالتي قد تؤدي بالمرضى  لانفلونءاعن ا تنتشر بين النا الخاطئة التي 
 تشخي  المرض ومعالجته والوقاية منه.

، فقد تناول دود  البلمارسنيا فني   فيلية وأشار لما في مواضي، متعدد كما تناول المحتوى مشكلة الديدان الط -
ننو   إلنى 22٠وأشنار فني    الإنسنان،ى دم وتتغنذى بعنض أنواعمنا علن الإنسنانفي كونما تصيب   210و  ٠2

والوقاينة منمنا، ولنم يتنناول  وأعراضنمابما  للإصابةالتي تؤدي  ا المجاري البولية ومدى خطورتما والأسباببلمارسي
ودود   2٢و  ٠2النو  الثاني من البلمارسيا. كما تناول المحتنوى بشنكل مختصنر جندا  لندود  الاسنكار  فني   

التني تؤديمنا  والأعنراضبمنا  الإصنابة، ولنم يتنناول أسنباب 210دود  الانكلسنتوما فني   و  ٢8الجيارديا في   
 وكيفية معالجتما والوقاية منما. 

كترينا كمنرض شنائ، فني النيمن وأن هننا  ب 22٠و  21٠ أمراض الكلى والمثاننة البولينة   وتضمن المحتوى  -
بشننم مننن  222تننناول المحتننوى مننرض الكلننى   كالكليننة أوالمثانننة أو الحالننب و تسننبب أمننراض الجمنناء البننولي 
بحصى الكلية وكيفية معالجتما والتخل  منما، كما  الإصابةالناتجة عن  والأعراضالتفصيل  لكيفية تكون الحصى 

تناول المحتوى الفشل الكلوي كنتيجة لإهمال معالجة التمابات الكلى المتكرر  وتكون حصوات فيما وعرض التطنور 
 بتكار الكلية الاصطناعية و وءراعة الكلى لمعالجة مشكلات الكلى.العلمي والتقني لا

السنمنة، ولنم يشنير المحتنوى  إلىكسبب من الأسباب التي تؤدي  9٠وتناول المحتوى مشكلة الغد  الدرقية    -
 بما. الإصابةالناتجة عنما وكيفية تشخيصما والوقاية من  والأعراضخلل الغد  الدرقية  لأنوا 
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كمننرض يصننيب الجمنناء التنفسنني وأغفننل طننرق انتقننال  2٠2الالتمنناب الرئننوي  مشننكلة  إلننىحتننوى وأشننار الم -
 المرض وأعراضه وتشخيصه وعلاجه.

والتماب  2٠1    التماب الحنجر و  21٠   التماب اللوءتين  )الحمى الروماتءمية(وتناول المحتوى مشكلة  -
 وطرق الوقاية منما. اضوالأعر بشم من التفصيل للأسباب  2٠1   الجيوب الانفية

ونقن    Bكمرض نات  عنن فقن  فيتاميننات  220و  8٣   التماب الأعصابكما ورد في المحتوى مشكلة  -
 نسيوم دون التطرق لتعريف المرض وخطورته وأسبابه وعلاجه.عنصر الماغ

 إلننىير كمننرض نننات  عننن الحمننى الروماتءميننة ولننم يشنن 21٠   اعننتلالات المفاصننلوتعننرض المحتننوى مشننكلة  -
والجلنو  والوقنوف لسنلامة الجمناء  الأثقنالتعريفه وأنواعه وأعراضه وعلاجه ولم يتناول الطرق السليمة في حمنل 

 الميكلي.
، فقند تنناول منرض سنرطان الندم   وأشار لما في مواضي، متعندد  أمراض السرطاناتوتناول المحتوى مشكلة  -

بشنم منن  2٠1و  2٠2ء، كما تناول مرض سرطان الرئة   سببه التمابات وءياد  عدد كرات الدم الحمرا  212
للسرطانات المنتشر  في اليمن كسرطان  الأخرى الأنوا أنه أهمل  إلاوأعراضه وطرق الوقاية منه، التفصيل لأسبابه 

 إلىوسرطان الثدي ولم يشير المحتوى  وسرطان البلعوم وسرطان المري وسرطان البنكريا الفم وسرطان القولون 
 بالمرض. الإصابةللوقاية من  الشخصية و الممنيةمة لا  أساليب السإتبا
 وأعراضنهوتسببه نو  من أنوا  البكتريا وأغفنل تعرينف المنرض وأسنبابه  ٢٠   الجذاموأشار المحتوى مشكلة  -

 وكيفية الوقاية من. 
:  212و  21٠ و 21٣و  8٣فني    وأشنار لمنا فني مواضني، متعندد  أمراض القلنبوتناول المحتوى مشكلة  -

و ءيناد  ضنربات القلنب و تلنف صنمامات القلنب  Bالدموية كمنرض ننات  عنن نقن  فيتنامين  الأوعيةمرض ضيق 
نات  عن أعنراض الحمنى الروماتءمينة و تصنلب الشنرايين نتيجنة ءيناد  الكلسنترول فني الندم ، ولنم يعنال  المحتنوى 

كالامتنا  عن التندخين أمراض القلب والشرايين  من صل وأغفل المحتوى ارشادت الوقايةالمشكلة بشكل واض  ومف
  .والتغذية السليمة والتخل  من الوءن الءائد والرياضة البدنية وعلا  الضغط وءياد  الكلسترول في الدم

بالمرض وهو عن طريق نقل الدم والعلاقات الجنسية غير  الإصابةلسبب  ٢٢الايدء   وتناول المحتوى مشكلة  -
 .المرض وأعراضه وطرق الوقاية منهحتوى عرض المشكلة بشكل واض  لخطور  الشرعية وأغفل الم

أسنباب المنرض  إلنىالجمناء التنفسني ولنم يشنير  أمنراضكمنرض منن  2٠2السنل   المحتنوى مشنكلة  وعرض -
 وطرق الوقاية منه. وأعراضه

بمشنكلة النكناف  والمتمثلنة والمءمننة والمتوطننة المعدينة مراضبنالأ المتعلقنةوبالنسنبة لبقينة المشنكلات 
والملاريا والكوليرا والاميبيناء والتمناب الكبند الوبنائي ومنرض الربنو والحساسنية ومنرض حمنى الضنن  وداء السنكري 
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السنابقة ولنم يشنر إليمنا فني أي  منراضمنن تلن  الأ أيوقرحة المعد  والتماب القولون العصبي لم يتناول المحتوى 
وكيفينة  منراضالمجتمن، اليمنني وأهمينة التوعينة الصنحية بتلن  الأموضو  من موضوعاته بالرغم من انتشنارها فني 

  معالجتما والوقاية منما.
 للمشكلات الصحية في اليمن على الأتي: الأحياءويمكن إيجاء مدى تناول محتوى مقرر 

 :وهي كالتاليبشكل مفصل  تم تناولما المحتوى تضمنما المشكلات الصحية التي بعض 1-
 السمنة، النحافة وفقر الدم )الانيمياء(: وهي بالغذاء متعلقةال الصحية المشكلات -
نو  بلمارسيا  إلىوأشار  سيادود  البلمار  وهيوالمتوطنة والمءمنة: المعدية مراضبالأ المتعلقة الصحية المشكلات -

)الحمى ب اللوءتين التمامشكلة  الكلى والمثانة البولية، أمراض، وأغفل النو  الثاني من البلمارسيا، المجاري البولية
أننه  إلا، مرض سرطان الرئة بشنم منن التفصنيل كما تناول، التماب الجيوب الانفيةو  التماب الحنجر و  الروماتءمية(

 .للسرطانات المنتشر  في اليمن الأخرى الأنوا أهمل 
ضنمين الت عملينة تمنت ، حينثجندا بشنكل منوجء تنم تناولمنا المحتنوى تضنمنما المشكلات الصنحية التني بعض 2-

  : وهي كالتالي، جدا وموجء  عشوائية بصور 
والسنعال  ، الكسناح ، العقنمالأطفنالشنلل التيتنانو ، مشنكلات  وهني والطفنل: بنالأم المتعلقنة الصنحيةالمشنكلات  -

 .الديكي
فطرية ،  أمراضوهي التدخين ، ممارسة الرياضة،   الفرد وصحة الشخصية بالسلامة المتعلقة الصحية المشكلات -
 الجلد والنسي  الخلوي. أمراضالعين و  اضأمر 
 : وهي مشكلة التسمم الغذائي الجرثومي.بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات -

دود  الجياردينا  ،دود  الاسنكار  والمءمننة: الانفلنونءا، والمتوطننة المعدينة مراضبنالأ المتعلقة الصحية المشكلات -
)الحمى الروماتءمية(، التمناب الأعصناب، اعنتلالات ي، التماب اللوءتين لتماب الرئو الا ودود  الانكلستوما. ومشكلة 

 الجذام، السل والايدء. القلب، أمراض المفاصل،
لمثل تل  المشكلات واكساب  معالجة لا يعد عشوائية بصور  وبشكل موجء  إن تناول المشكلات الصحية

 على المتعلم فيما حرجة انتقالية يقبل مرحلة ميلصحي فالتعليم ا اللاءم من القدر المتعلمين في هذه المرحلة المامة

 اللاءمة الصحية والممارات بالمعلومات والاتجاهات تءويدها ضرور  يتطلب الذي جديد، الأمر كل على التعرف محاولة

 من المرحلة هذه به تمتاء لما وذل  واقتدار، بوعي الحيا  مواقف واجهي أن ستطي،ي مواطن لتكوين ،صحي  لمراهقة

 . للتوعية مساراا  تكون بحيث وعقلية واجتماعية ونفسية بدنية تغيرات
  : ، وهي كالتاليالمحتوى في نمائيا ترد لم ةالباحث ماتأعد التي التحليل بأدا  الوارد المشكلات الصحية  بعض 3-
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سنرطان ، غينر صنحية ظروف في د الولا، المتقاربة الولاد ، الحمل المبكروهي  والطفل: بالأم المتعلقة الصحيةالمشكلات  -
 .الأطفال، الحصبة، اسمالات الثدي، الدفتيريا

اسنتخدام الأدوينة، الحنوادث المنءلينة،  إسناء  الفنرد: وهني وصنحة الشخصنية بالسنلامة المتعلقنة الصنحية المشنكلات -
 .الأسنانو  الأذن و اضطراباتما، تس أمراضالمخدرات، مضم القات،  الإصابات والكسور، جروح وحروق، تعاطي

 التغذية، التخمة ولين العظام.        وهي سوء  :بالغذاء المتعلقة الصحية المشكلات -
التيفنود والبناراتيفود، النكناف، الملارينا، الكنوليرا، والمتوطنة والمءمننة:وهي  المعدية مراضبالأ المتعلقة الصحية المشكلات -

م، انخفاض ضغط الندم، الربنو، الحسياسنية، حمنى الضنن ، داء السنكري، ارتفا  ضغط الدالفيرو ،  الكبد الاميباء، التماب
 قرحة المعد  ، والتماب القولون العصبي.

 على ضوء التحليل السابق تتلخ  إجابة السؤال الثاني كما يلي:
اهنننة للصننف الأول الثننانوي للمشننكلات الصننحية فنني الننيمن فنني المرحلننة الر  الأحينناءمسننتوى تضننمين مقننرر  أن
ومندى  الأحيناءمن، نتنائ  الدراسنات التني اهتمنت بتحلينل مقنررات العلنوم و نتنائ  الدراسنة الحالينة تفنق ذل  تبو ، ضعيف جدا

 ( صنبري ودراسنة)  1020( دراسنة العمنري(، و  1000 ) ودراسنة الءهرانني :تضنمينما للمشنكلات الصنحية ومنن أهممنا

299٢) 
بالتربية الصحية ودوره فني دراسنة المشنكلات الصنحية  الأحياءرر وتتفق الءهراني م، الدراسة الحالية في ارتباط مق        

 المعاصر  في المرحلة الثانوية.
( والتني أكندت جميعمنا  1997 الطنطناوي) دراسنة، و ) 1001 (الراءحني وكنذل  اتفقنت هنذه الدراسنة من، دراسنة

 صحية المعاصر  .التربية الصحية والمشكلات العلى قصور محتوى مقررات العلوم عن الإيفاء بمتطلبات 
للصنف الأول الثنانوي لا يتضنمن ولا تتنوفر فينه المشنكلات  الأحيناءأن محتنوى مقنرر  الباحثنة تنرى سنبق ممنا

 بعنض لمناقشنة اسنتغلالما الممكن من كان متنوعة فرصا وفر المقرر ، بالرغم من أن المحتوىالصحية بالمستوى المطلوب

 يندخل لا المحتنوى أن . كمنابمنا والوعي، استيعابما من الطالب يمكن وىمست الصحية في المجتم، اليمني على  المشكلات

 المقنررات تمنامھا ضنعف كنديؤ  ذاھو. العمنق منن أكثنر الشنمول إلنىيمينل  لأن المشنكلات، من كثير في التفاصيل الءائد  في

 . جءئي بشكل إليما والإشار  اھبذكر المشكلات والاكتفاء ذهھ في بالتعمق
 المشنكلات المحتنوى هنذا إعنداد عنند الاعتبنار فني يأخنذوا لنم المنمنا  واضنعي أن ذلن سنبب  الباحثنة وترجن،

 فني تضنمينما وكنان بالإمكنان للمنتعلم بالنسنبة كبينر  أهمينة ذات هذه المشنكلات أن من بالرغم ، التحليل في أدا  المطروحة

 محنيطمم من، وعلاقناتمم وموجمناا لسنلوكمم المجتمن،،  شنرائ  لمختلف الصحية الثقافة من يتجءأ لا جءءاا  لتصب  ، المحتوى

الصنحية التني يعناني  المشنكلات إدمنا  خنلال منن النظنامي مؤسسات التعلنيم داخل الصحية التربية وتعءيء والصحي، البيئي
 .للصف الأول الثانوي الأحياءمقرر  في ما المجتم، اليمنينم



 
 د. إشراق هائل عبد الجليل  مدى تضمين محتوى مقرر الأحياء للصف الأول الثانوي للمشكلات الصحية في اليمن  

 

 

 34 

النذي يتنرجم منن  صنحيا، والمثقنف النواعي لمنتعلمإعنداد ا فني يساهم أن يمكن لا المقرر هذا أن الباحثة ترى لذا 
 والاتجاهنات والعنادات، والسنلو ، المعنارف، منن أخنرى أننوا  إلنى ،واتجاهناتمم ،وسنلوكمم ،وعناداتمم ،مممعنارف تغيينر خنلال

التني  الصنحيةت مشنكلاال حنل فني وتسناعدهم صنحتمم، صنيانة منن وتمكننمم ،منراضالأ منن الوقاينة إلنى بمنم تنؤدي التني
 . في مجتمعممتواجممم 
 التوصيات:

 أو مطلقناا، إليمنا يشنر لنم والتني ،الأحيناءمحتنوى  مقنرر إليمنا افتقنر التني المشنكلات الصنحية تضنمين فني النظنر إعناد  -2
  نتائ  الدراسة الحالية.  من والاستفاد ضعيف،  بشكل عولجت التي
منن حينث تضنمينما  للمتعلمنين، الصنحية اتالحاجن ضوء فيللصف الأول الثانوي  الأحياءضرور  تطوير محتوى مقرر  -1

 لدى المتعلمين. التنور الصحي ورف، مستوى تنمية في بدورها لتقومللمشكلات الصحية في اليمن 

 الأحياءيجب إعطاء أولويات للمشكلات الصحية التي يعاني منما المجتم، اليمني عند تضمينما بمحتوى مقرر  -٣
 بحسب أهميتما وحداثتما. 

 خطنأ فني الوقنو  منن الفنرد وحماينة الصنحية، مسنتوى رف، في الأحياء علم مناه  تؤديه الذي الدور أهمية على التأكيد -٢

 .للمتعلم سليمة ونفسية عضوية لضمان صحة ومجتمعه، نفسه م، التعامل
 المدار  في والتثقيف الصحي التعءيء رام ب تخصي  أجل من الصحة ووءار  والتعليم التربية وءار  بين التعاون -٠

 راسية.الد الصفوف لجمي،
 بين طلبة بالمشكلات الصحية الوعي نشر في للمساهمة ،تماقنوا بمختلف الإعلام وسائل م، التنسيق ضرور  -٠

 المناه ، دور تكمل التي الصحي الطاب، ذات الإعلامية والندوات، والمواد البرام ، تقديم خلال من وذل  المدار ،
 . الصحية تحقيق الأهداف في الدراسية والمقررات
 المقترحات:

 . الثانوية المرحلة في الأحياء معلمي لدى بالمشكلات الصحية باليمن الوعي مستوى عن للكشف دراسة إجراء -2
للمشكلات الصحية في  التاليةفي الصفوف  الأحياءمقررات تضمين  مدى على للتعرف تقويمية دارسة إجراء -1

 اليمن.
 للمشكلات الصحية المتضمنة في من وجمة نظر المعلمين. الأحياءمقرر تضمين  مدى على رفللتع دارسة إجراء -٣
بالتربية الصحية والمشكلات  المتعلقة الأهداف ومنما أهدافه، وتحقيق ،المنم  تنفيذ في أساسي دور للمعلم -٣

 الصحية واللقاءات ،تخصصة والندواتالم الصحية الدورات إقامة خلال من ومعارفه إمكاناته تطوير يستلءم وهذا الصحية،
 الوعي نشر في بدورهم يقوموا حتى فيما، الفعالة على المشاركة وحثمم ،الأحياء معلمي وخصوصا ،المعلمين لمؤلاء
 .المتعلمين بين الصحي
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 المراج،:
 

التربية في دراسات في المناه ، مركء منمجية "تحليل المضمون" وتطبيقاته في  م(،2988، )عبد الله محمد، أحمد، شكري سعيد والحمادي -
 البحوث التربوية، جامعة قطر.

  ،"2٠٢81"أكتوبر، العدد  2٢، صحيفة الشمة والقات والتدخين من المسببات الرئيسية لسرطانات الفم واللثة واللسان (،1021، )ممجت ،أحمد -
 http://www.14october.com/Print.aspx?newsno=3029940وني: ر على الرابط الالكت ،1021 -٠ -20تاري  الدخول: 

 في الصحية باتجماتمم طبيعي وعلاقته الثانوي الثاني الصف تلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى  (،100٣)حسين،  بن حسن بن الاحمدي، علي -

 القرى، المملكة العربية السعودية. أمر غير منشور  ،كلية التربية ،جامعة المنور ، رسالة ماجستي المدينة
 (،1م ) ، التربية كلية مجلة الكويت، دولة في الصحية التربية مفاهيم ضوء في الابتدائية بالمرحلة العلوم كتب تقويم ، (299٠،)هناء الامعري، -

 1012 -222٠ :  .أسيوط،   (،22 )

كلية الطب والعلوم الصحية، عدن،  – ، مشكلة التسو  عند أطفال المدار  في محافظة عدن(بدون)دالوهاب وآخرون، التميمي، مروان عب -
 b/showthread.php?t=5356land.net/v-http://yemen :على الرابط الالكتروني، 1021 -٠ -11الدخول ري  االجممورية اليمنية( ت

، تاري  "15574، صحيفة الجممورية نت، العدد " % من سكان اليمن مصابون بالسكري2٠ ، (1009)، السكري الجمعية اليمنية لمرضى -
 ww.algomhoriah.net/atach.php?id=25023http://wعلى الرابط الالكتروني:  ،1021 -٠ -11الدخول: 

على الرابط  ،1021 -٠ -٢، تاري  الدخول: ، صحيفة مآرب بر اليمن: بوابة عبور المخدرات للمنطقة،  )1002أبراهيم،) الحكيم، -
 http://marebpress.net/articles.php?lang=arabic&id=1593 الالكتروني:

على الرابط الالكتروني:  ،1021 -9 -20،صحيفة الوطن، تاري  الدخول:  (1022)،تركي، الحميدي -
http://alwatan.kuwait.tt/articledetails.aspx?Id=100844&YearQuarter=20111 

المنعقد ، المؤتمر العلمي الثالث للبيئة والموارد الطبيعية، المشكلات الصحية في الجممورية اليمنية، (1002)، عبد الوارث عبده سيف ،الراءحي -
 الجممورية اليمنية.،جامعة تعء ، م1002مايو  2٠ -2٢في الفتر  من  ،رحاب الجامعة في
 المناه  وطرق في دراسات مجلة ،للطلبة الصحي الوعي تنمية في الأساسي التعليم بمرحلة العلوم كتب دور  (،1001) ،الوارث عبد الراءحي، -

 .209 – 82شم ، مصر،    عين التربية، كلية (،28  )التدري ، 
 ماجستير رسالة  المعاصر ، الصحية بعض المشكلات الثانوية المرحلة لطالبات الأحياء مناه  محتوى تضمين مدى (،1000حنان، ) الءهراني، -

 التربية، المملكة العربية السعودية. القرى، كلية أم جامعة ،منشور  غير
،على الرابط  1021 -٠ -1تاري  الدخول  ستشفي العلوم والتكنولوجيا،، محمى الضن  .. الاجتياح القاتل،  (1021)السامعي، توفيق، -

 / http://usthyemen.com/content/view/193/68الالكتروني:
، صحيفة لمؤتمر الوطني للمرأ ا إلىورقة عمل مقدمة ، أولويات النساء في الفتر  الانتقالية في المجال الصحي، (1021)،عمر ءين ، السقاف -

 على الرابط الالكتروني: ،1021 -٣-2، تاري  الدخول: "2٠٢٣٣"العدد اكتوبر،  2٢

http://www.14october.com/news.aspx?newsno=3026494 

:  على الرابط الالكتروني ،1021 -٢-8السياسة السكانية في اليمن، تاري  الدخول:  ،(1001،)مدالشعب، مجاهد أح -
nic.net/contents/popul/social/popul/studies/9.11.2008.pdf-http://www.yemen   

سماعيلالصاعدي، عبد الله صال  وجمعان، عائشة  -  الأمالعلاقة المتبادلة بين ديناميكية السكان الحالية وصحة  ، (2992)،احمد، غاءي وا 
 صنعاء. للإحصاء، الجماء المركءي  ،وثائق المؤتمر الوطني للسياسات السكانية ،والطفل

العدد رقم  اكتوبر، 2٢ ، صحيفة الأمراض الطفيلية شينوعناا وانتنشاراا فني فصنل النصنيف الديدان المعوية أكثر، (1009)، أحمد يحيى، الصعفاني -
  19http://www.14october.com/news.aspx?newsno=1063على الرابط الالكتروني: ،1021 -٠ -22، تاري  الدخول: "2٢٢8٠": 

http://www.14october.com/Print.aspx?newsno=3029940
http://yemen-land.net/vb/showthread.php?t=5356
http://www.algomhoriah.net/atach.php?id=25023
http://marebpress.net/writers.php?lng=arabic&id=533
http://marebpress.net/articles.php?lang=arabic&id=1593
http://alwatan.kuwait.tt/articledetails.aspx?Id=100844&YearQuarter=20111
http://alwatan.kuwait.tt/articledetails.aspx?Id=100844&YearQuarter=20111
http://usthyemen.com/content/view/193/68/
http://usthyemen.com/content/view/193/68/
http://www.14october.com/news.aspx?newsno=3026494
http://www.yemen-nic.net/contents/popul/social/popul/studies/9.11.2008.pdf
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    التربية، كلية مجلة  للطلاب، الوقائية مفموم التربية تحقيق في بمصر العام التعليم بمراحل العلوم مناه  دور  (،2992) ،رمضان الطنطاوي، -
 .التربية، القاهر كلية ، المنصور  جامعة، (٣٣)
 التربية -الخام  العلمي المؤتمر." العام بمراحل التعليم ميذللتلا الصحية الثقافة تحقيق في العلوم مقررات دور  (،1000،) عفت الطنطاوي، -

 200 -٢٣ : .  . العلمية، للتربية المصرية الجمعية ، أغسط  2 – يوليو 19 من الإسكندرية ،(2) ،  للمواطنة العلمية
  العبيكان.  مكتبة ،الرياض السلوكية، العلوم في البحث إلى المدخل (، 100٠ صال ، ) العساف، -
 غير ماجستير رسالة المعلمين، نظر وجمة من الثانوي للصف الأول الأحياء مقرر في الصحية التربية ،)1020(،صال  علي العمري، -

 القرى.  أم جامعة، كلية التربيةمنشوره،

 المتوسطة المرحلة تلميذات دىل التنور الصحي لتنمية الصحية التربية في مقترح برنام  فعالية (،1002، )باقادر أحمد سعيد العمودي، هاله -

 مكة المكرمة، دراسة دكتوراه غير منشور ، كلية التربية للبنات بمكة المكرمة، المملكة العربية السعودية. بمدينة
نسعى للبدء بعمل استراتيجية صحية وطنية لخفض معدل الوفيات وتأمين صحة «: سبتمبر 1٠»نوءير الصحة والسكان ل، (بدون)القارني، خالد،  -

 :الالكتروني الرابطعلى  1021 -٠ - ٢تاري  الدخول:  ،" :1496" رقم العدد، سبتمبر1٠صحيفة ، المواطنين

http://www.26sep.net/newsweekarticle.php?lng=arabic&sid=49171 

رسالة  تطوير التربية الصحية في مناه  العلوم في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في اليمن، ، (100٣)،المتوكل، محمد على عبد الله -
 دكتوراه غير منشور ، جامعة عين شم ، جممورية مصر العربية.

 التنمية و الدولي للسكان المؤتمر عمل برنام  تنفيذ من سنوات عشر -اليمنية للجممورية القطري ، التقرير)100٣المجل  الوطني للسكان، )  -

 م، اليمن، صنعاء. -2004م  1994
"، 05450"العدد أكتوبر ، 2٢، صحيفة التحصين أدا  ناجعة للوقاية من أمراض قاتلة، (1021)،لصحيء الوطني للتثقيف والإعلام االمرك -

  http://www.14october.com/news.aspx?newsno=3027674:على الرابط الالكتروني، 1021 -٠ - ٢تاريخ الدخول: 

مجلة البحوث  عدوى الكبد الوبائي بين اليمنيين في صنعاء، نمط العدوى وعوامل الاختطار،، (1001)، يحي أحمدالنصيري، خالد أحمد ورجاء  -
  مركء البحوث، وءار  الصحة العامة والسكان، الجممورية اليمنية. ،السنة الأولى، (2، ) الصحية اليمنية

سماعيل امة الكريم علي ،حمدو  عاد عبد الكريمس ،الاريانيو نجيبة صال   ،باحبيء - في  آمنة للأمومة إستراتيجيةنحو ، (2992)، غاءي احمد، وا 
 صنعاء. ،للإحصاءالجماء المركءي  ،وثائق المؤتمر الوطني للسياسات السكانية ،اليمنية الجممورية

 التوءي،، الجءائر.و  النشرو  كوم، للدراسات – الجامعيين، طاكسي  والطلبة للباحثين المحتوى ، تحليل (1002،)تمار، يوسف -
مجلة البحوث الصحية  دراسة الوبائية والعلامات السريرية للملاريا في المستشفى الجمموري التعليمي لصنعاء، ،(1001) أحمد على، ثابت، -

 . الجممورية اليمنية، وءار  الصحة العامة والسكان ،مركء البحوثالسنة الأولى ، (،2 )اليمنية، 
، رسالة الغد  الدرقية مدى انتشار أمراض الغد  الدرقية ذاتية المناعة في اليمنيين المصابين بتضخم (،1009)، جميلة محمد مصل  الحديد -

http://www.yemen-على الرابط الالكتروني:  ،1021-٠-٠ تاري  الدخول: جامعة صنعاء، اليمن، ،ماجستير غير منشور 

nic.info/contents/studies/detail.php?ID=23516 

كلية الطب ،العاصمة  معارف ومواقف وممارسات النساء في سن الإنجاب تجاه لقاح الكءاء بأمانة (،1008)، عبدالرحمن أحمد سالم، دنبم -
  topic-http://zabid.yoo7.com/t4: الالكتروني على الرابط ،1021 -٠ -22تاري  الدخول:  ،جامعة صنعاء – والعلوم الصحية

ء مركالسنة الأولى،  (،2 )الحالة التغذوية لتلاميذ المدار  في محافظة المحويت، مجلة البحوث الصحية اليمنية،  ،(1002) ،رجاء وآخرون -
 وءار  الصحة العامة والسكان، الجممورية اليمنية.، البحوث

 . الفكر العربي دار  مصر، الصحية، والتربية الصحة (، 1002 ) الدين،، بماء سلامه -
   ، (2٣)م  ، بيةللتر  العربية المجلة.، الأحياء ماد  نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات، (299٣ (، الوارث ،عبد سعيد، والراءح صباريني، محمد -
(2) ،    : 112 -  1٢8 

http://www.26sep.net/newsweekarticle.php?lng=arabic&sid=49171
http://www.26sep.net/newsweekarticle.php?lng=arabic&sid=49171
http://www.26sep.net/newsweek.php?lng=arabic&issue=1496
http://www.26sep.net/newsweekarticle.php?lng=arabic&sid=49171
http://www.14october.com/news.aspx?newsno=3027674
http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=23516
http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=23516
http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=23516
http://zabid.yoo7.com/t4-topic
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 العلمي المؤتمر . " تقويمية دراسة : "بمصر التعليم العام لمراحل العلوم مناه  في المعاصر  الصحية والمشكلات القضايا (،299٢، )ماهر صبري، -

  .   ،التدري  وطرق للمناه  المصرية جمعيةال ،( أغسط   ( 8 - 11الايجابيات والسلبيات، الاسماعلية من بين التعليم مناه  – الساد 
:2- ٢2 
مدى وعي تلاميذ مرحلة الأسا  في الجممورية اليمنية للقيم الغذائية والصحية الأساسية، رسالة ، (1000)، عقيل، فاروق عبد الرقيب -

 ماجستير غير منشور ، جامعة الجءير ، السودان .
 . الفكر العربي دار  ،القاهر  الموديولات، ضوء في والتنظيمات الأس  المناه  ،علم ( 1000 )، السيد محمد علي، -
 على الرابط الالكتروني: ،1021 -٠ -22اليوم، تاري  الدخول:  ، صحيفة أخبارمراهقي اليمن إدمانالتدخين.. أبرء ، (1021) ،ساره فاروق، -

http://akhbaralyom.net/news_details.php?sid=49427 

 عمان.    المسير ، ، دارالعامة والسلامة الصحة في مبادئ ،(2007 ) وآخرون، تالا  قطيشات، -
مكانية الواق، )تحديات –اليمن  في الحضري الفقر من الحد (،1021) ،الحفيظعبد ماجد، نبيل  -  العمل ورشة ، ورقة مقدمة الى المعالجات( وا 

 القاهر  (.  – 1021 /يناير  22 -2٠ العربية )  المنطقة في "للفقراء القانوني التمكين آليات تعءيء"حول  الإقليمية
على الرابط  ،1021 – ٠ -٢، تاري  الدخول: صحيفة مأرب بر  ألف حالة جديد  بمرض السرطان سنوياا،22 (،1002) ،محمد، مخشف -

 http://marebpress.net/news_details.php?sid=6859&lng=arabicالالكتروني: 
 . ٢٣الوثائق الأساسية، جنيف، ط ،( 1002)  ،العالميةمنظمة الصحة  -
 الغذائي، الجءء الأول، المسود  النمائية، صنعاء، اليمن.الوطنية للأمن  الإستراتيجية(، 1020وءار  الصحة العامة والسكان*، ) -
 -٣ -1تاري  الدخول:  ،للمعاهد الصحية 1020 –100٠ الأولىوالخطة الخمسية  الإستراتيجيةالرؤية ، (بدون) ،وءار  الصحة العامة والسكان -

  http://www.scepye.org/page/health.htmعلى الرابط الالكتروني: ،1021
، الإدار  العامة للمعلومات ، قطا  التخطيط والتنمية1020عام (، التقرير الإحصائي الصحي السنوي لل1020) وءار  الصحة العامة والسكان، -

 والبحوث الصحية، صنعاء.
تاري   خدمي،موق، تعليمي  -اليمن فيلخدمات الطبية والثقافة الصحية ا يلدلحالة ايدء باليمن،  ألف 22، دراسة (100٢) يمن طب وأطباء، -

  f.com/informations.htm-http://www.yemenmedical.oعلى الموق، الالكتروني: 1021 -٠ -1٣الدخول 

 ،1021 -٠ -1٠، تاري  الدخول: جريد  الاتحاد "،ثقة"فرق يعتءم فت  منفذ لاستقبال حاملي بطاقات مستشفي الم ،(1021) محمد، ،يمن -
  topic-http://ma7romah.topgoo.net/t3614على الرابط الالكتروني:
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