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 توصيف مقرر الصحة العامة وفق نموذج مجلس الاعتماد الأكاديمي  

ي اكتساب مفاهيم صحية 
 
 لدى طلبة العلوم الطبية وفاعليته ف

 جامعة إب –مستوى أول بمركز التعليم المستمر 
 

 فاروق عبدالرقيب محمد عقيل  /الباحث 

 

 الملخص:  

هدفت الدارسة الى توصيف مقرر الصحة العامة المعتمدد مدمب نرمدامل الع دوط ال بيدة  مرتدل التع ديم الم دتمر فد    امعدة 
إب، تما هدفت إلى التعرف ع ى فاع ية مقرر الصحة العامدة، فد  است داب ميداصيم صدحية لدد  س ودة م دتو  د   م داعد 
سبيددب  مرتددل التع دديم الم ددتمر فدد  اامعددة إب، اسددتلدمت الدراسددة المدد شل الوصددي   المدد شل دددو  الت ر بدد  لتحقيدد  دهددداف 

سالب  سالوة، استلدط الواحد  اتتودار التحصديل الدراسد  تدلجاع ل مدا البيامداس تمدا اسدتلدط   20الدراسة تكومت العي ة مب  
، المتوس اس الح انية،  اتتوار    كوت ب لعي تيب مترا  تيب،  ح م الاثر، لمعال ة البيامداس SPSSالبرمامل الاحصائ   

 احصائياً.

 كانت أبرز النتائج: 

(، نديب متوسدد جراداس ال  ودة فد  اتتودار التحصديل الدراسد  ل ت بيقديب 0,05)  اوج فدر   جالدة احصدائية ع دد م دتو   -
 القب    الوعدي لصالح الت بي  الوعدي.

(، ندديب متوسددد اس جرادداس ال  ودددة فدد  اتتودددار التحصدديل الدراسددد  0,05) عدددط  اددوج فدددر   جالددة احصدددائية ع ددد م دددتو   -
 الوعدي نيب ُ عدي الصحة الشلصية  صحة الم تما.

(، ندديب متوسدد اس جرادداس ال  وددة فدد  اتتوددار التحصدديل الوعدددي ندديب  عددد 0,05)  اددوج فددر   جالددة احصددائية ع ددد م ددتو   -
 الصحة الشلصية  صحة البيئة لصالح ُ عد الصحة الشلصية.

(، نيب متوس اس جرااس ال  وة ف  اتتوار التحصيل الدراس  نيب  عد صحة  0,05)   اوج فر   جالة احصائية ع د م تو  
 الم تما  بُعد صحة البيئة لصالح ُ عد صحة الم تما.

 : الكلمات المفتاحية
 صحة البيئة.  ,الصحة العامة  الصحة الشلصية صحة الم تما , رتوصيف مقر 
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Abstract: 
  

 The study aimed to describe the Public Health course already approved within the 

Medical Science Program at the Continuing Education Center at Ibb University. It also 

aimed to identify the effectiveness of the Public Health course in developing health 

concepts among first-level medical assistant students at the Continuing Education Center 

at Ibb University. The study employed a descriptive and quasi-experimental approach to 

achieve the study objectives. The sample consisted of 20 male and female students. The 

researcher used the achievement test as a data collection tool. The SPSS statistical 

program, arithmetic means, the Wilcoxon test for two correlated samples, and effect size 

were used to statistically process the data. 

The most prominent results: 

- There were statistically significant differences at the (0.05) level between the average scores of 

students on the achievement test in the pre- and post-tests, in favor of the post-test. 

- There were no statistically significant differences at the (0.05) level between the average scores of 

students in the post- achievement test for the personal health and community health dimensions. 

- There were statistically significant differences at the (0.05) level between the average scores of 

students in the post-achievement test for the personal health and environmental health dimensions, in 

favor of the personal health dimension. 

There were statistically significant differences at the (0.05) level between the average scores of students in 

the achievement test for the community health and environmental health dimensions, in favor of the 

community health dimension. 
 

Keywords 
Course Description: Public Health, Personal Health, Community Health, Environmental Health . 
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   مقدمة:ال 
الت مية تون الصدحة رتيدلع دساسدية فد  حيداع اليدرج  الم تمدا حيد  دمشدا تعتبدر مدر رع  عم يةدساسياً ف    ج رًات عب الصحة  

لموااشددة الاحتياادداس انم ددامية ف ددرً عددب ج رهددا  دهميتشددا  ال  ددوة ل ت ميددة الااتماايددة التدد  ت   دد  م شددا اميددا م ددالاس 
الت مية الوشر ة  لا يمكب دن تحدد  ت ميدة  شدر ة ج ن تمتدا دفدراج الم تمدا  قددر عدال  مدب الصدحة العامدة، تمدا دن المدر  

 اسدتقرارها ندل دمد  يت دور نت دور الحيداع إلا دن الحليقدة التد  لا يمكدب ت ا لهدا دن لكدل   الحياعيوقى هو الكانوس الذي يشدج  
فالحليقدة اا لددى تحدد  ع ددى ع مد  مددب ع ددم  اش د  مددب اشددل،  الحليقدة ااتددر  هدد  دن الولاايددة تيدر مددب العددر ، جاءٍ ج اء 

لادو  لل ط امترك المعرفة  الحليقة ااتر  تح  ع ى امترك مشارع فشم المعرفة  ترامتشا إلى سد وك  لادائ  ل حي ولدة ج ن   
يمت ك اليرج إجراك العرلاة نيب ال  دم  م دبواس المدر   هدذا ي دمى  دالوع  الصدح ، فدالوع    يقتيبالحل   بامتركالمر   

الصح  هو إجراك التياعل القائم نيب م بواس المر   ال  م المر ض،  البيئة المحي ة  الآثدار المترتودة ع دى ،لدك، عقيدل 
(70 ,2025.) 

فاليرج لا ي ت يا المحافظة ع ى صحت  إ،ا لدم يكدب لديد   عد  صدح ، لدذلك فدان انسدشاط فد   درس الدوع  الصدح  لدد  
حددل المشددكرس الصددحية التدد  تعترمدد  ي وردد  دن يُهددار  ايدد  نشددذ  ال دداس مددب المومددوعاس المشمددة  لكدد  يددتمكب اليددرج مددب 

(، دن امتشدار المدر   مدع  2020المشكرس عب سر   تل  د   الحقائ   المع وماس الصحية،  لادد ،تدر ندب عمدر   )
ة فد  ن دد لا يرادا إلدى مقدد اللددماس ال بيدة لعراد ،  لكدب إلدى تي يدة الحيدام ع دى صدحة المدرء  تحمدل م د  لية الصح

صددحة الآتددر ب،   عددوج ،لددك إلددى مقددد المعرفددة الشلصددية  المع ومدداس الصددحية، فلصددوح التهليددف الصددح  حااددة م حددة 
لم اعدع اافراج ع ى تب   ال  وتياس اني انية،  تش يا اافدراج د  العدائرس د  الم موعداس ع دى تب د  دممدا  حيداع تد جي 

 إلى تحو ل ال  وتياس  ير الصحية إلى س وتياس صحية.
المشمددة التدد  ي وردد  ت ميتشددا لددد  اليددرج مددب داددل المحافظددة ع ددى صددحت   الاحترال ددة الددوع  الصددح  دحددد ت ددك اناددراءاس 

 صددحة الآتددر ب   لاددايتشم مددب اامددرا  الملت يددة  تحقيدد  ال مددو الصددح  المتكامددل، فددالوع  الصددح   سددي ة فعالددة  مشمددة 
العامددة لددد  دفددراج الم تمددا عددب سر دد  اس ددانشم الصددحة لمددا لشددا مددب ج ر مشددم فدد  تح دديب م ددتو   ع ميددةتقددوط ع ددى دسدد  

 (.Dubrin,2018المع وماس الت  تت اسب  م تو  تيكيرهم )
ع دى دهميدة الدوع  الصدح  لدد  فئداس الم تمدا تدون الدوع  الصدح  يشدكل انسدار الك د   لاد دسدس العديدد مدب الدراسداس 

دمدددا جراسدددة   (، 2012(،  جراسدددة الترامددد   )تدددر ن )2000 الشددددف العددداط لعم يدددة التع ددديم الصدددح  مهدددل جراسددداس عقيدددل )
(، تددر  دن المرح ددة ال امميددة مددب 2021)جراسددة العتيبدد   (، 2012(  جراسددة عبدددالح ،  ددد اعة )2020رم ددان،  رددديد )

 (، فقد ،ترس دن ال امعاس 2012دما جراسة العراان  )تر ن )  دهم المراحل الت  يتشكل فيشا الوع  الصح  ل  رب، 
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تعتبر  مها ة اليرصة ااتيرع الت  يمكب مب ترلشا دن تحافظ ع ى الصحة  ل اجع م دتو  التهليدف الصدح   الردذائ  لعددج 

 ئدمشدد( فدد  ت و ددد البددرامل  اسددتحدا  نددرامل اديدددع 2025-2015سبيددر مددب ال  وددة،  تمادددياً مددا اسددتراتي ية اامعددة إب )
مرتدل التع دديم الم ددتمر الددذي تب دى تم ددة نددرامل ل تلهيددل المش دد  ل مشدب ال بيددة  عددد الهامو ددة اامدر الددذي جفددا الواحدد  ل ليدداط 

 الاعتمداج ال بيدة فد  مدوء ممدو،  م  د   الع وطنشذ  الدراسة  توصيف مقرر الصحة العامة المعتمد ممب مقرراس نرامل 
 ااساجيم .

 مشكلة الدراسة:
يعد الاهتماط  صحة اافراج  الشعوب مب دهم الق ايا الت  توليشا الحكوماس  الم ظماس المح ية  الد ليدة د لدى اهتماماتشدا 
سدددون صدددحة اافدددراج  ت دددوهم مدددب اامدددرا  هدددو الم  دددوب ااساسددد   الشددددف الاسدددتراتي   الدددذي ت دددعى الدددد    الم ظمددداس 

  .المع ية إلى تحليق    الم س اس 
نددل دن ت ددو انم ددان مددب اامددرا   امليددا  معددد  الوحيدداس لددوعض دددرائح الم مددا  ارتيددا  م ددتو  معددد  عمددر اليددرج 
دصوحت مب دهم الم دراس الت  تقاس نشا ح اراس الب دان  الشعوب،  هذ  الم الب الحليلية لا تدلت  ندد ن  عد  صدح  
 ثقافددة صددحية ندديب دفددراج الم تمددا تدد عك  ع ددى سدد وتياتشم،  تددون الم س دداس التع يميددة هدد  الم ددئولة عددب تقددديم مهددل هددذ  
الم الب،  لما تان التوا  الاستراتي   ل امعة إب  مرتل التع يم الم تمر ع ى  ا  اللصوص هو تب   مهل هذ  الدرى  
 ال ع  ال اج لت ييذها ع ى در  الوالاا، دتت الحااة إلى إعداج دسر مرامية ع مية صحية جاعمدة لت دك التواشداس، اامدر 

 الذي للط مع  اللياط نشذ  الدراسة  الت  يمكب دن تحدج مشك تشا مب تر  اناا ة عب ااسئ ة الآتية:
 ما د عاج الصحة العامة الرلمة ل  وة الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر التا ا ل امعة إب؟ ▪
مدا التوصدديف المقتددرر لمقددرر الصددحة العامددة ل   وددة الم تحقدديب نبدرامل الع ددوط ال بيددة فدد  مرتددل التع دديم الم ددتمر   امعددة  ▪

 إب؟
ميداصيم صدحية لدد  س ودة م دتو   است داب ااسداجيم  فد   الاعتمداج ما فاع ية مقدرر الصدحة العامدة  فد  ممدو،  م  د   ▪

 اامعة إب؟ –د   م اعد سبيب  مرتل التع يم الم تمر 
نديب متوسد اس جراداس اتتودار التحصديل الدراسد  الوعددي لمقدرر الصدحة العامدة  ح دب الوعدد الصدح     هل تواد فر   ▪

لددد  س وددة م ددتو  د   م دداعد سبيددب  مرتددل التع دديم الم ددتمر صددحة البيئددة(  –صددحة الم تمددا  -)الصددحة الشلصددية
   امعة إب؟
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 أهداف الدراسة:

 مرتدل التع ديم الم دتمر   امعدة الع دوط ال بيدة ت عى هذ  الدراسة إلى توصيف مقدرر الصدحة العامدة المعتمدد مدمب ندرامل 
 إب، مب تر  تحقي  ااهداف التالية:

 ن اء لاائمة  ل عاج الصحة العامة الرلمة ل  وة التلهيل المش   ل مشب الصحية  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب. ▪
 ااساجيم . الاعتماج توصيف مقرر الصحة العامة  ف  ممو،  م     ▪
ميدداصيم صددحية لددد  س وددة م ددتو  د   م دداعد سبيددب  مرتددل التع دديم  است دداب قيدداس فاع يددة مقددرر الصددحة العامددة فدد   ▪

 الم تمر   امعة إب.
الكش  عب اوامب القوع  مقدا  ال دع  فد  مقدرر الصدحة العامدة المعتمدد مدمب نرمدامل الع دوط ال بيدة  مرتدل )التع ديم  ▪

 اامعة إب(. -الم تمر
 

 أهمية الدراسة:   
 تبرل دهمية هذ  الدراسة مب تر  الآت :

 دهمية نرامل انعداج  التلهيل ل مشب الصحية  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب. ▪
 المشكرس الصحية المعاصرع. لاحتواءت ميب دهم المياصيم الصحية ااساسية ف  مقرر الصحة العامة  ▪
 مرتددل التع دديم الم ددتمر   مكددب الاسددتياجع م دد  فدد  المعاهددد الع ددوط ال بيددة تقددديم مقددرر الصددحة العامددة ي ددتييد م دد  س وددة  ▪

 المش ية الصحية.
 انسشاط ف  مشر الوع  الصح   الهقافة الصحية ف  د سا  تواج المشب الصحية. ▪
 الدراسة: اتفرضي 
( ندديب جرادداس دفددراج الم موعددة الت ر بيددة فدد  اتتوددداراس 0,05لا تواددد فددر   ،اس جلالددة إحصددائية ع ددد م ددتو  الدلالددة ) ▪

 التحصيل الدراس  القب    الوعدي.
الم موعدددة الت ر بيدددة فددد  اتتودددار ( نددديب جراددداس دفدددراج 0,05لا توادددد فدددر   ،اس جلالدددة إحصدددائية ع دددد م دددتو  الدلالدددة ) ▪

 صحة البيئة(. –صحة الم تما  –التحصيل الوعدي ع ى م تو  د عاج الصحة العامة )الصحة الشلصية 
 حدود الدراسة:

  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب.الع وط ال بية الموموع : مقرر الصحة العامة المعتمد ممب نرامل الحد   ▪
 الحد ج الوشر ة  المكامية: س وة لا م م اعد سبيب الم تو  اا    مرتل التع يم الم تمر   امعة إب. ▪
 (ط.2025-2024الحد ج اللمامية: اليصل الدراس  الهام  ل عاط ال امعة ) ▪
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 مصطلحات الدراسة:  

(، دمد : م ظومددة تع يميدة تتكددون مدب عددج مددب الوحدداس التع يميددة محددجع ااهددداف، 2013, 150المقدرر: عرفد  الق يبدد ، ) ▪
 المحتو ،  المصاجر التع يمية، يمكب تع يم    رائ  دتى ف  مدع جراسية محدجع ل واية مب المتع ميب،   مكدب دن يكدون 

 ممب نرامل تع يم  د  الء مب م شل جراس .
 –مقرر الصحة العامة: يعرف إارائياً  لم  الء مب نرمامل الع وط ال بية  مرتل التع يم الم دتمر لقلا داط )م داعد سبيدب  ▪

عشدددر   دربعدددةالصددديدلة( فددد  اامعدددة إب مدددمب مقدددرراس اليصدددل الدراسددد  الهدددام ، مكدددون مدددب ثدددر   حدددداس  -التمدددر ض 
 مومو  جراس ، ل  دهداف  محتو ،  دساليب تدر  ،   سائل  دمش ة،  دساليب تقو م.

(،  امشدددا التعبيدددر عدددب مدددد  ااثدددر الدددذي يمكدددب دن تحدثددد  المعال دددة الت ر بيدددة 2003عرفشدددا ددددحات ،  ال  دددار )الياع يدددة:  ▪
  اعتوارها متريراً م ترً مب إحد  المتريراس التا عة.

يعرفشددا الواحدد : فدد  هددذ  الدراسددة  لمشددا: ال تاادداس التع يميددة التدد  تظشددر فدد  دجاء ال  وددة متي ددة مددر رهم  مقددرر الصددحة  ▪
 العامة،  تقاس مب تر  اتتوار التحصيل المعد لشذا الرر . 

 إطار نظري ودراسات سابقة:
 مفهوم الصحة:

تعرفشدا م ظمددة الصددحة العالميددة: هدد  حالدة مددب استمددا  ال ددرمة ندددمياً  عق يداً  ااتماايددا، لا م ددرج الل ددو مددب المددر  د    ▪
  عرفشا العالم "ميومان": دمشا حالدة مدب التدوالن ال  دب  لو دائ  دع داء  (15,2002)الع ل، مقرً عب  فاء فق   )تر ن،

, 22ي، )ج ال ارع الت  يتعر  لشا. مقرً عب م يمة د تاال  م  إن حالة التوالن ه  مت ل عب تكيف ال  م ما العوامل 
2015.) 

 مفهوم الوعي الصحي:  ▪
نشدف ت دشيل التكيدف  (، الوع  الصح   لم : ت بي   اسا ل ت ارب التع يمية2023تعرف م ظمة الصحة العالمية )

مدب تدر  ت دارب المدتع م التد  تتميدل  المشدارتة اني انيدة ال وع  اس وب حياع المتع م ما الممارسداس الصدحية ال يددع 
 مب دال الوصو  إلى لابو  الشلد  ممارست  ل مشاراس الصحية.

 انهتمدداط ت ددا  (،  لمدد : إلمدداط المددواس يب  المع ومدداس  الحقددائ   إح اسددشم  الر وددة 2015فدد  حدديب يعرفدد  العكي دد ، )   ، ▪
 صحتشم  صحة الآتر ب.
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(، دددار إلدى دن الدوع  الصدح  هدو عم يدة تع ديم الم تمدا تي يدة حمايدة مي د  مدب اامدرا  2020،  29دما الشرلاا ي، ) ▪

 المشاسل الصحية،  تريير دفكار ال اس  مشاعرهم ت دا  صدحتشم،  تل  دد دفدراج الم تمدا  داللبراس الرلمدة نشددف التدلثير 
 ع يشم  ع ى موالايشم  ممارستشم حيما يتع    الصحة، تلثيراً ي عك  ع ى حياتشم  شكل دف ل.

فدد  حدديب يعددر فددالوع  الصددح  نددد" لادددرع اافددراج ع ددى ترامددة مع ومدداس صددحية إلددى سدد وك سدد يم فدد  موالادد  الحيدداع التدد   ▪
يتعددر  لشددا،  التدد  يمكددب مددب ترلشددا المحافظددة ع ددى صددحت  فدد  مددوء مددا يتددار مددب إمكاميدداس  شددكل عدداط  إن الددوع  

 (.2021، 258الصح  يشمل المعرفة،  انجراك،  اليشم،  الشعور،  التقدير الموا  ل   وك"، دنو  و ،  عو داس)
ع ددى مددب التعددار ف ال ددا قة مرحددظ دن الددوع  الصددح  مددب اامددور البديشيددة التدد  يتم ددك نشددا انم ددان ندددافا المحافظددة   

الصحة  الولااية مب المر ، نل دن المع وماس الصحية مب اامور الت  ي تقب شا انم ان،  توقى راسلة ف  الذهب  يدر 
معرمدددة ل   ددديان  عكددد   يرهدددا مدددب الحقدددائ   المع ومددداس  المعدددارف، فشدددو عم يدددة تل  دددد اافدددراج  ال ماعددداس  ددداللبراس 
 المع ومدداس الصددحية الم اسددوة التدد  ت دداعد ع ددى مبددذ اافكددار  الات اهدداس اللاسئددة صددحياً،  تدد جي إلددى اسددتبدالشا   دد وك 

 صح  س يم.
 الوع  الصح  يعتبر عم ية م تمرع يتحق  عب سر قشا ادراك ال اس ف  حدل مشداس شم الصدحية، تمدا يتحقد  عدب سر قشدا 
تريير س وك ال اس  ات اهاتشم إلى مدو  مدب ال د وك  الات اهداس ت داعد فد  الولاايدة مدب اامدرا   المحافظدة ع دى الصدحة 

 ف  حد ج انمكاماس المتاحة.
 (:42، 2000 مما سب  يت ح دن الوع  الصح  يعمل ع ى، )عقيل، 

 إع اء مع وماس  معارف عب الصحة  دهميتشا،  المر   دسوا  ،  سر  الولااية م  . -1
 تش يا ال  وك الصح  الذي ي اعد ع ى تعل ل الصحة،   عمل ع ى ت  ب المر . -2
 يشرك ال اس ف  التعرف ع ى مشاس شم الصحية  دسوانشا ثم الاترار الح و   اتلا، القراراس الم اسوة محوها. -3

 ال  ددم المددر ض،  ، لمدد : إجراك التياعددل القددائم ندديب م ددبب المددر   يمكننأ أي يفننرف الننوعي الصننحيمددب تددر  مددا ،تددر: 
 (.70، 2025 البيئة المحي ة،  الآثار المترتوة عب ،لك، )عقيل، 

  أهمية الوعي الصحي: ▪
 تتمهل دهمية الوع  الصح  ف  توم :

 المر   اا بئة،   حد م شا. امتشارسشل  لا يل التك ية، دديد الياع ية،   امب دم  يق ل مب  -1
 يوفر الكهير مب الولات،  ال شد،  ااموا  الت  تصرف ف  عر  المرمى. -2
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 أهداف الوعي الصحي: ▪

 يشدف الوع  الصح  إلى:
 اعل الصحة إحد  الاهتماماس ااساسية ل م تما  اثارع الامتوا  محوها. -1
 حل مشكرتشم الصحية،  الحصدو  ع دى م دتو  دع دى مدب إس اب ال اس مع وماس،  مشاراس ت اعدهم ع ى تيشم،  -2

 الصحة.
تل  دددد اافدددراج  ددداللبراس  المع ومددداس الصدددحية الكاحيدددة التددد  ت ددداعدهم ع دددى الدددتل د مدددب ال ددد وك  يدددر الصدددح ،  -3

  استبدال     وك صح  س يم.
 ل اجع مقدرع المواسب لرستياجع مب اللدماس الصحية المتوفرع  تلهي شم ل م اعدع ف  إم ار البرامل الصحية. -4

 دراسات سابقة: 
، هدددفت الدراسددة التعددرف ع ددى م ددتو  الددوع  الصددح   الم ددتو  الااتمدداع  لددد  سالودداس (2024محمنند   دراسننة -1

اامعددة جار الع ددوط ااه يددة  الر ددا ،  العرلاددة ندديب م ددتو  الددوع  الصددح   الم ددتو  الااتمدداع  لددد  دفددراج العي ددة،  تددذا 
 اليئة العمر ة(. –الك ية  –تقص  الير   ف  الم تو  الصح  توعاً لمتريراس )الم تو  الدراس  

 ( سالوة تم اتتيارهب   ر قة لاصدية.184ت عي ة الدراسة مب )تكوم ▪
اسددددتلدمت الدراسددددة مليدددداس ل ددددوع  الصددددح   مليدددداس ل م ددددتو  الااتمدددداع  تددددلجاع ل مددددا البيامدددداس، تمددددا اسددددتلدمت  ▪

نيرسدون تلسداليب  الارتودا المتوس اس الح انية  الامحرافاس المميار ة،  ال  ب المئو ة  تح يل التوايب المتعدج  معامدل 
 إحصائية لتح يل البياماس.

لد  عي ة الدراسة تان متوس اً،  دن الم دتو  الااتمداع  افدراج العي دة ، دن م تو  الوع  الصح  أبرز نتائج الدراسة ▪
 متوس اً،  دم  يواد عرلاة إرتواسية إي انية نيب م تو  الوع   الم تو  الااتماع  لد  سالواس اامعة جار الع وط.

ديدد اهدفت الدراسة إلدى التعدرف ع دى م دتو  الدوع  الصدح  لدد  س ودة اامعدة الشدا،ل  ندب   (،2023دراسة عيادي  -2
 ال ارف،  التعرف ع ى الير   المواوجع ف  الوع  الصح  لد  ال  وة توعاً لمترير ال     ال ب.

( سالودداً  سالوددة مددب اامعددة الشددا،ل  نددب اديددد، اسددتلدمت الواحهددة اسددتبيان 129سوقددت الدراسددة ع ددى عي ددة مكومددة مددب ) ▪
 .spssالوع  الصح  دجاع ل ما البياماس  تم معال تشا إحصائياً  استلداط الحلمة انحصائية ل ع وط الااتمااية 

، تمدا د شدرس الدراسدة دمد  لا سامت دنرل ال تائل، دن م تو  الوع  الصح  لد  س وة اامعة الشا،ل  نب اديد متوسدد ▪
 تواد فر   جالة إحصائياً ف  م تو  الوع  الصح  لد  ال  وة تعل  لمترير ال     ال ب.
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هدددفت الدراسددة إلددى معرفددة العرلاددة ندديب م ددتو  الددوع  الصددح   جراددة الممارسددة  (،2020دراسننة محمنند، واللهننا      -3

 الصحية ل الواس ت ية التربية الر امية ل ب اس   امعة ح وان.
( سالوة مب سالواس اليرلاة اا لى  سالواس اليرلادة الرا عدة  ك يدة التربيدة الر امدية ل ب داس 400تكومت عي ة الدراسة مب ) ▪

  ال ل رع اامعة ح وان.
صدددممت الواحهتدددان مليددداس ل دددوع  الصدددح   جرادددة الممارسدددة الصدددحية  سبددد  ع دددى عي دددة الدراسدددة، تدددم امدددا البيامددداس  ▪

  معال تشا إحصائياً.
سامددت دنددرل ال تددائل،  اددوج فددر   ،اس جلالددة إحصددائية ندديب سالودداس اليرلاددة اا لددى  سالودداس اليرلاددة الرا عددة فدد  م ددتو   ▪

سدرجي موادب ،  جلالدة  ارتودا الوع  الصح   جرادة الممارسدة الصدحية لصدالح سالوداس اليرلادة الرا عدة، تمدا دمد  يوادد 
 إحصائية ف  م تو  الوع  الصح   جراة الممارساس الصحية لد  ال الواس.

هددفت الدراسدة إلدى التعدرف ع دى م دتو  الدوع  الصدح  لدد  س ودة ت يدة الم تمدا   امعدة (،  2019دراسة الحضنبيي  -4
 دقراء  ال عوجية مب  اشة مظرهم توعاً لمتريراس ال   ،  التلصد،  الم تو  الدراس .

 ( سالواً  سالوة، استلدمت الاستبيان دجاع ل ما البياماس، تم معالة البياماس إحصائياً.116تكومت عي ة الدراسة مب ) ▪
(، 2.22سامت دنرل ال تائل، دن م تو  الوع  الصح  لد  س وة ت ية الم تما   امعة دقراء، تان متوسد حي  ن غ ) ▪

 اددوج فددر   جالددة إحصددائياً فدد  متريددر ال دد   ندديب الددذتور  انمددا  لصددالح الددذتور،  دمدد  لا تواددد سمددا د شددرس ال تددائل 
 فر   ،اس جلالة إحصائية ف  متريري التلصد  الم تو  الدراس .

هدفت الدراسة إلى معرفة م تو  الوع  الصح  لدد  س ودة اامعدة م تدة، تكومدت عي دة الدراسدة   (،2019دراسة ملحم  -5
( سالودداً  سالوددة، اسددتلدط الواحدد  اسددتوامة مكومددة مددب دربددا م ددالاس: )الترذيددة، الصددحة الشلصددية، ممارسددة 297مددب )

ال شا  الر ام ، القواط( ل ما البياماس، د شرس ال تائل، دن م تو  الوع  الصح  لد  س وة اامعدة م تدة تدان عاليداً 
تمددا تواددد فددر   جالددة فدد  م ددال  الصددحة الشلصددية  القددواط،  متوسددد فدد  م ددال  الترذيددة  ممارسددة ال شددا  الر امدد ، 

إحصددائياً فدد  متريددر المعددد  لصددالح المعددد  ااع ددى   اددوج فددر   جالددة إحصددائياً فدد  التلصددد لصددالح التلصصدداس 
 الع مية.

هدفت الدراسة إلى معرفة العرلاة نيب ال  وك المش ا ل صحة،  اوجع الحياع لد    (،2017وآخروي،    Kimاسة  جر -6
سددرب ال امعدداس فدد  تور ددا ال  وبيددة، اسددتلدمت الدراسددة مليدداس ل  دد وك المشدد ا ل صددحة  اددوجع الحيدداع تددلجاع ل مددا 

 البياماس.
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د شرس الدراسة  اوج عرلاة إي انيدة نديب ال د وك المشد ا ل صدحة  ادوجع الحيداع لدد  ال  ودة  هدذا يدد  ع دى دن ال  ودة  ▪

 الذي يتوعون ممد حياع صح  يشعر ن   وجع حياع دف ل.
هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف ع ددى م ددتو  الددوع  الصددح   مصدداجر المع ومدداس  (،2013دراسننة الفراللهنناي، وآخننروي   -7

 -ثالدد   –ثددام   –الصددحية لددد  س وددة اامعددة الب قدداء الت بيليددة  دداارجن توعدداً لمتريددراس ال دد    الم ددتو  الدراسدد  )د لددى 
 را ا(.

 أبرز النتائج: 
دن ال امعة ه  اليرصة ااتير الت  يمكدب مدب ترلشدا دن محدافظ ع دى الصدحة  ل داجع م دتو  الدوع   التهليدف الصدح   ▪

  الرذائ  لعدج تبيرع مب ال  وة.
مر رع إجرا  مقرراس تاصة  الصدحة  الردذاء مدمب مت  وداس ال امعدة اناوار دة د  نت و دا ندرامل  دمشد ة توعو دة مدب   ▪

 دال تعل ل الصحة نيب ال  وة.
سما دسدس الدراسة ع ى مر رع الاهتماط  مصاجر الحصو  ع ى المع وماس الصحية الت  ت اهم فد  رفدا م دتو  الدوع   ▪

 الصح  اهميت   مر رع المحافظة ع ي .
التعا ن نيب ال امعاس   لارع الصحة   لارع انعرط لتيعيل م تو  البرامل الصدحية  التوايدة المواشدة إلدى لا دا  مر رع   ▪

 الشواب ال امع .
(، التدد  تشدددف لمعرفددة الددوع  الصددح  لددد  سددرب ت يددة التربيددة فدد  تددرً مددب مصددر  فرم ددا  دهددم 2012جراسددة الحددر ن ) -8

( س ودداً  سالوددة مددب س وددة 249المصدداجر التدد  ي ددتمد م شددا سددرب ال امعدداس  عدديشم الصددح ، تكومددت عي ددة الدراسددة مددب )
اسدددتلدط الواحددد  الاسدددتوامة تدددلجاع ل مدددا   امعدددة  دددار  ، س يدددة التربيدددة فدددر  ال ددداجاس  مصدددر  س ودددة لا دددم الع دددوط التربو دددة 

 بعد معال ة البياماس إحصائياً تامت دنرل ال تائل: ،   البياماس 
 دن م تو  الوع  الصح  لد  دفراج العي ة تان متوس اً ع ى اميا الم الاس الت  ت ا لتشا الدراسة. ▪
دن ه داك فددر   ،اس جلالددة إحصددائية ندديب متوسدد اس دفددراج العي دة فدد  م ددتو  الددوع  الصددح  اللدداص  م ددا  انسددعافاس  ▪

اا ليددة  فقدداً لمتريددراس ال دد   لصددالح الددذتور   اددوج فددر   جالددة إحصددائية حددو  م ددتو  الددوع  الصددح  ندديب متوسدد اس 
 دفراج العي ة  فقاً لمترير الد لة لصالح فرم ا.

(، هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف ع ددى م ددتو  الددوع  الصددح  لددد  س وددة اامعددة ال  ددار 2012جراسددة عمدداج،  ددد اعة )  -9
 الوس ية  اامعة القدس توعاً لمتريراس ال امعة  ال     الك ية  المعد  التراسم  لد  ال  وة، دار ت الدراسة ع ى عي ة 

10-  
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( فقدرع، 32( سالب  سالوة مب س وة اامعت  ال  ار الوس ية  القدس، استلدمت استوامة الوع  الصح  المكومة مب )800)

 .SPSS عد اما البياماس  معال تشا إحصائياً  استلداط البرمامل انحصائ  
 أبرز النتائج:

 %(.64.80م تو  الوع  الصح  العاط لد  دفراج العي ة تان متوسد، ن  وة )دن  ▪
دمدد  يواددد فددر   جالددة إحصددائياً فدد  م ددتو  الددوع  الصددح  توعدداً لمتريددر ال امعددة لصددالح اامعددة القدددس  توعدداً لمتريددر الك يددة  ▪

 لصالح الك ياس الع مية،  توعاً لمترير ال    لصالح ال الواس،  توعاً لمترير المعد  التراسم  لصالح المعدلاس ااع ى.
 

 إاللهراءات الدراسة:
لتحقي  دهداف الدراسدة  اناا دة عدب دسدئ تشا،  التحقد  مدب فرمديتشا، دتودا الواحد  المد شل الوصدي   المد شل   منهج الدراسة: ▪

 دو  الت ر ب  ،  الم موعة الواحدع.
تمدر ض  –تكون م تما الدراسة مب اميا س وة مرتل التع يم الم تمر   امعة إب لقلا اط )م اعد سبيدب   مجتمع الدراسة: ▪

 .،  الم تو  اا  ( سالواً  سالوة131صيدلة(، الوالغ عدجهم ) –
( سالوة  سالوة مب س وة لا م م اعد سبيب تم اتتيارهم   ر قة عشوائية 20مب عدج )تكومت عي ة الدراسة:    عبنة الدراسة: ▪

 م تظمة.
تمه ددت دج اس الدراسددة ن مددو،  توصدديف م  دد  الاعتمدداج ااسدداجيم  نددولارع التع دديم العددال   الوحدد  الع مدد ،  أدوات الدراسننة: ▪

                                                                                                                                                            اتتوار تحصي    لاد تم التعامل معشا  ف  اناراءاس الآتية:
 للإاللهابة عأ السؤال الأول مأ أسئلة الدراسة والذي ينص: 

ما د عاج مياصيم  ميرجاس مقرر الصحة العامة الرلمة ل   وة الم تحقيب نبرامل الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر اامعة  ▪
 إب؟ 

تدل  تحقيب نبدرامل الع دوط ال بيدة  مر لااط الواح   اعداج لاائمة  ل عاج  مياصيم  ميرجاس مقرر الصحة العامة الرلمة ل   وة الم
 التع يم الم تمر   امعة إب ح ب الل واس الآتية:

التع دديم الم ددتمر لادداط الواحدد   اعددداج لاائمددة  ل عدداج مقددرر الصددحة العامددة المعتمددد مددم ة مقددرراس البددرامل ال بيددة  مرتددل  (د
الصيدلة(،  ،لك  اتتيار المياصيم  الميرجاس الت  تي   احتياااس ال  ودة الدراسديب   –التمر ض    –)م اعد سبيب  اامعة إب  

الدراسداس ع دى ااجب ال ظدري،    الاسدر  ت  يد الهقافدة الصدحية  الدوع  الصدح   ،لدك مدب تدر   فشم الت  ت اعدهم ف  
ال ددا قة  مددب تددر  دهددداف  ملرادداس الددتع م لبددرامل الع ددوط ال بيددة  مرتددل التع دديم الم ددتمر   امعددة إب، إمددافة إلددى دهددداف 

  ملرااس مقرر الصحة العامة هدف الدراسة  ف  موء الم ت داس  الق ايا المعاصرع.
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  نعداج مياصيم،  ميرجاس،  د عاج مقرر الصحة العامة، هدف الدراسة.تم اما الماجع الع مية تمرامية  مأ خلال ذلك:

صدديا ة محتددو  القائمددة  صددورتشا اا ليددة: تددم صدديا ة ميددرجاس القائمددة فدد  دددكل ميدداصيم،  معددارف،  دمشدد ة ،اس صدد ة  (ب 
نتعميد اللديم  سد وتياس الهقافدة الصدحية التد  ي ورد  ت دمي شا نثدراء مومدوعاس مقدرر الصدحة العامدة المعتمدد مدمب ندرامل 
الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر،  لاد ادتم ت القائمة  صورتشا اا لية ع ى دربعة د عاج صدحية تدل ُ عدد يشدمل عددج مدب 

الصددحية، تددم صدديا تشا فدد  اددد   ،ي مليدداس  الم ددالاس الصددحية  تددل م ددا  ي تمدد  إليدد  م موعددة مددب الميدداصيم،  الميددرجاس 
 يددر  –مشمددة ندراددة متوسدد ة  –متدددر  ،  ثددر  م ددتو اس تحدددج جراددة ااهميددة ل ميددرجاس ع ددى محددو )مشمددة ندراددة تبيددرع 

 ت ك الميرجاس  امتمائشا ل م الاس  اا عاج الم تمية إليشا مب عدم . ارتوا مشمة(، إمافة إلى تامة تحدج مد  
مود القائمة ع مياً: عرمت ت ك القائمة  صورتشا اا لية ع ى م موعة مب ال اجع دساتذع م اهل الع دوط  سدر  تدر  دشا  ( 

 ك ية التربية اامعة إب، تما تم عرمشا ع دى م موعدة مدب ااسداتذع ااسوداء الاستشدار يب نتلصصداس ملت يدة مدب دع داء 
 يتدد  ال ددب   ددامعت  إب  اب ددة لرددر  التحكدديم،  إنددداء )رائشددم،  مقترحدداتشم نثددراء القائمددة،  إترااشددا فدد  كهيئددة التدددر    

صددورتشا ال شائيددة،  لاددد لادداط  عددض المحكمدديب ندددمل  عددض اليقددراس  مقددل  عددض اليقددراس مددب م ددا  إلددى م ددا  )تددر،  الددوعض 
مدب الميدرجاس مشمدة % 68 هدو  عدد انسدعافاس اا ليدة تومد  يددرس تمقدرر م دتقل، تمدا اداءس مدا م دوة   حذف دحد اا عداج 

% مددب إامددال  الميددرجاس  هدد  13 ن  ددوةالميددرجاس مشمددة ندراددة متوسدد ة، ني مددا ادداءس الميددرجاس الريددر مشمددة  % مددب19  ندراددة عاليددة،
 اللاصة  م ا  انسعافاس اا لية.

المحكميب ع ى لاائمة المياصيم،  الميرجاس، اللبراء نشا مب لابل  ىالموصالتعديرس  عد إاراء   القائمة  صورتشا ال شائية: ( ج 
عشدر م دا   دربعدون   دربعدة د عاج مقرر الصحة العامة، دصوحت القائمة ااهلع ف  صورتشا ال شائية مكومة مب ثرثدة د عداج 

 ميرجع،  ميشوط مب مياصيم الصحة العامة مولعة ح ب الآت :
 عشر ميرجع صحية.  دربعةم الاس  تم ةالوُعد اا   الصحة الشلصية:   شمل،  •
 عشر ميرجع صحية.  دربعةم الاس،  تم ةالوعد الهام  صحة الم تما:   شمل،  •
 عشر ميرجع صحية.  اث ىم الاس،  دربعةالوعد الهال  صحة البيئة:   شمل  •

عشددر م ددالًا،   دربعددةلتكددون لاائمددة ا عدداج  ميددرجاس  ميدداصيم مقددرر الصددحة العامددة  صددورتشا ال شائيددة مكومددة مددب ثرثددة د عدداج 
 ميرجع صحية مولعة تما هو ف  ال د   الآت :  دربعون 
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 ( يوضح توزيع المجالات الصحية بحسب البفد الذي ينتمي إليه 1اللهدول  

 المجال الصحي  البفد الصحي  م

 الصحة الشلصية  1

 ميشوط الرذاء  ع اصر   دهميت . ­
 سوء الترذية  حيظ الرذاء.  ­
 لاواعد اعداج ال عاط الملمون  د ذية فئاس تاصة.  ­
 ال ظافة الشلصية.  ­
 الر امة  ال وط.  ­

 صحة الم تما 2

 ميشوط المر   مظر ات . ­
 العوامل المتع قة  المر   م بواس المر . ­
 الولااية الصحية مب المر .  ­
 الرعاية الصحية.  ­
 الوع  الصح ، دهميت   دهداف .  ­

 صحة البيئة 3

 ميشوط البيئة  دمواعشا  ال ظاط البيئ   تصائص .  ­
 تل يد البيئة  اللدماس ااساسية  الم كب الصح .  ­
 الت و  البيئ   الحشراس ال الا ة ل مر . ­
 مياياس الرعاية الصحية.  ­

 م ا  صح   دربعة عشر ­ ثرثة د عاج صحية مل

 للإاا ة عب ال  ا  الهام  مب دسئ ة الدراسة  الذي ي د: 
 ما التوصيف المقترر لمقرر الصحة العامة ل   وة الم تحقيب نبرامل الع وط ال بية ف  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب؟

تم إعداج توصيف مقرر الصحة العامة ل   وة الم تحقيب نبرامل الع وط ال بية ف  مرتل التع يم الم تمر   امعدة إب  فد  
 الل واس الآتية: 

 تحديد الشدف مب توصيف المقرر: (د
-2015  امعددة إب مددمب اسددتراتي ية ال امعددة ) –لبددرامل الع ددوط ال بيددة الم ددتحدثة فدد  مرتددل التع دديم الم ددتمر  اسددت ا ة ▪

2025.) 
م دداعدع لقسددتا، نبددرامل الع ددوط ال بيددة  مرتددل التع دديم الم ددتمر اامعددة إب، تاصددة  دن هددذا المقددرر معتمددد يدددرس مددمب  ▪

 ثرثة نرامل ل ع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب.
البددرامل  لاعتمدداج ااسدداجيم   مددمان ال ددوجع دددر  دساسددياً  الاعتمدداج سددون توصدديف المقددرراس الدراسددية  فدد  ممددو،  م  دد   ▪

 ااساجيمية الت  ت تم  إلي  هذ  المقرراس.
 مصاجر ن اء  توصيف المقرر: (ب 

 تمه ت مصاجر ن اء  توصيف مقرر الصحة العامة ف  الآت :
 (.2025-2015استراتي ية اامعة إب ) ▪
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 دهداف  ملرااس نرامل الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب. ▪
 ميرجاس مقرر الصحة العامة المعتمد ممب نرامل الع وط ال بية ف  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب. ▪
 مكوماس توصيف مقرر الصحة العامة: ( 
 الاعتمددداج تدددم توصددديف مقدددرر الصدددحة العامدددة  فددد  المكومددداس المت دددم ة فددد  لاالدددب التوصددديف المعتمدددد مدددب لابدددل م  ددد      

 ااساجيم   ممان ال وجع نولارع التع يم العال   الوح  الع م   ال مشور ة اليم ية  ح ب الآت :
 أولًا: مفلومات عامة عأ المقرر وتشمل ما يأتي:  (2اللهدول رقم  

 الصحة العامة  اسم المقرر  1
  رمل المقرر  رلام   2

 ال اعاس المعتمدع  3
 إامال  تدر ب  عم   سم ار  محامرع 

2    32 
 اليصل الهام    -م تو  د    الم تو   اليصل الدراس   4
 دساسياس ع وط ااحياء د  نيولوا  عاط  المت  واس ال ا قة لدراسة المقرر )إن  ادس(  5
 صحة م تما   –ع م اامرا   المت  واس المصاحوة)إن  ادس(  6
 صيدلة(  –تمر ض  –)م اعد سبيب  البرامل الت  يدرس لشا المقرر 7
 العربية لرة تدر   المقرر  8
 فص    مظاط الدراسة   9

  معد مواصياس المقرر  10
  تار خ اعتماج مواصياس المقرر  11

 ثانياً: وصف المقرر
ال  ودة  عد  صدح   ق دايا الصدحة  لاست داب يع   هذا المقرر نتقديم المعارف  المع ومداس  المشداراس  اللبدراس الرلمدة 

 قدديم إي انيددة تعددلل جافعيددتشم  تمكدد شم مددب الممارسدداس ال دد يمة،  الآم ددة فدد  م ددتقب شم  ات اهدداس العامددة، ممددا يكددون لددديشم 
 المش  ،  تعام شم ما دفراج الم تما،  ال ي رع ع ى تيش  اامرا  المعدية،  تعل ل الولااية الصحية نيب دفراج الم تما.

 :مخراللهات التفلم  ثالثاً:
 ف  م ا  المعرفة  اليشم:  عد دن يدرس ال الب المقرر ن  ار سيكون لااجراً ع ى دن: -د
 يظشر المعرفة  اليشم  المياصيم  القواعد الصحية ااساسية. ▪
 يظشر اليشم  ل واس إعداج  سائل مشر الوع  الصح . ▪
 .واب حد   المر   سر  الولااية م  يظشر معرفة  لس ▪
 يظشر معرفة  فشم  ل ورع ال ياياس  مل ياس الرعاية الصحية. ▪

 ف  م ا  المشاراس الذه ية:  عد دن يدرس ال الب المقرر ن  ار يكون لااجراً ع ى دن: -ب 
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 يميل نيب دموا  اامرا  الملت ية  م بواتشا. ▪
 يي ر المياصيم،  الظواهر المتع قة  المشكرس الصحية. ▪
 يميل نيب  عض ااج  ة  ارعاتشا  ح ب اليئاس العمر ة. ▪
 يح ل مشكرس سوء الترذية   قترر ح و  لشا. ▪
 ف  م ا  المشاراس المش ية  الع مية:  عد دن يدرس ال الب المقرر ن  ار سيكون لااجراً ع ى دن: - 
 يمارس إاراءاس تعليم دج اس الرعاية الصحية  صورع س يمة. ▪
 يتعامل ما مياياس الرعاية الصحية  حذر  بح ب انرداجاس. ▪
 يمارس إعداج الواواس الرذائية ل يئاس الملت ية  صورع س يمة. ▪
 ف  م ا  المشاراس العامة:  عد دن يدرس ال الب المقرر ن  ار سيكون لااجراً ع ى دن:  -ج 
 رد  البياماس م تلدماً الكمبيوتر.  يكتب التقار ر    ▪
 اامرا  المعدية.  امتشاريصمم م صقاس توعو ة ل حد مب  ▪

 رابفاً: ربط مخراللهات التفلم باستراتيجيات التدريس والتقبيم:
 التدريس والتقبيم: باستراتيجياتربط مخراللهات تفلم المقرر  المفارف والفهم( -أ (3  رقم اللهدول     

 استراتيجية التقويم  استراتيجية التدريس  مخراللهات المقرر للمفرفة والفهم م
1  -a1  يظشر المعرفة  اليشم  المياصيم  القواعد الصحية

 ااساسية. 
 تقار ر –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة   الحوار  الم الاشة    -المحامرع 

2  -a2   يظشر اليشم  ل واس إعداج  سائل مشر الوع
 الصح . 

  –الحوار  الم الاشة   –المحامرع 
 تقار ر م للية  

 ااواس   –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة  
 م للية

3 -a1   يظشر معرفة  لسواب حد   المر   سر  الولااية
 م  .

تكاليف   –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة   عص  ،ه    -حوار  م الاشة
 م للية

4  -a2  يظشر معرفة  فشم  ل ورع ال ياياس  مل ياس الرعاية
 الصحية. 

 تقار ر –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة   تع م تعا م   -حوار  م الاشة

 

 ربط مخراللهات تفلم المقرر  المهارات الذهنية( باستراتيجيات التدريس والتقبيم: -  (4  رقم  اللهدول
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  المهارات الذهنية مخراللهات المقرر م
1 -b1 .تقار ر –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة  الحوار  الم الاشة -المحامرع  يميل نيب دموا  اامرا  الملت ية  م بواتشا 
2 -b2  يي دددددددر الميددددددداصيم،  الظدددددددواهر المتع قدددددددة  المشدددددددكرس

 الصحية.
تقار ر    –الحوار  الم الاشة  –المحامرع 

 م للية 
 دمش ة  –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة 

3 -b1  يميدددل نددديب  عدددض ااج  دددة  ارعاتشدددا  ح دددب اليئددداس
 العمر ة.

 تكاليف  –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة  عص  ،ه    -حوار  م الاشة

4 -b2 .ااواس  –تحر ر ة  –دسئ ة ديو ة  تع م تعا م   -حوار  م الاشة يح ل مشكرس سوء الترذية   قترر ح و  لشا 
 م للية
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 ربط مخراللهات تفلم المقرر  المهارات المهنية والفلمية( باستراتيجيات التدريس والتقبيم. -ج (5  رقم  اللهدول
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  للمهارات المهنية والفلمية مخراللهات المقرر  م
1 -c1   يمارس إاراءاس تعليم دج اس الرعاية الصدحية  صدورع

 .س يمة
 اتتواراس ديو ة  تكاليف  تكاليف   –التع يم التعا م  

2  -c2 يتعامدددل مدددا ميايددداس الرعايدددة الصدددحية  حدددذر  بح دددب
 انرداجاس.

  –حوار  م الاشة  -تع م تعا م  
 تقار ر -عص  ،ه    

 تقار ر –تحر ري  -اتتوار ديوي 

3  -c2 يمددددددارس إعددددددداج الواودددددداس الرذائيددددددة ل يئدددددداس الملت يددددددة
  صورع س يمة.

  –عص  ،ه    –تع م تعا م  
 حوار  م الاشة 

 –دسئ ة ديو ة  –اتتوار تحر ري 
  ااواس م للية

 

 ربط مخراللهات تفلم المقرر  المهارات الفامة( باستراتيجيات التدريس والتقبيم. -د (6  رقم  اللهدول
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  المهارات الفامة مخراللهات المقرر  م
1  -d1.ت ييذ تقار ر  تقار ر    -تع م تعا م   –حوار  م الاشة  يكتب التقار ر    رد  البياماس م تلدماً الكمبيوتر 

2  -d2  يصددمم م صددقاس توعو ددة ل حددد مددب إمتشددار اامددرا
 المعدية. 

الحوار    –تع يم تعا م   –عص  ،ه   
  الم الاشة 

  ااواس  تكاليف 

 

 خامساً: إعداد وتنظيم محتوى المقرر
 الجانب النظري:   -أ

 تسكبأ وتنظيم محتوى مقرر الصحة الفامة بحسب البفد والموضوع والمفردات والأسيوع والساعات المفتمدة.  (7 اللهدول رقم
 الساعات  الأسيوع المقررات  الموضوع الوحدة  م

الصحة   1
 الشلصية 

ميشوط الرذاء  ع اصر  
  دهميت  

 2 1 دهمية الرذاء  -ع اصر الرذاء –ميشوط الرذاء  –ميشوط الصحة 

 2 1 الرذاء تمصدر ل مر   –دموا  الرذاء ح ب اليئاس  سوء الترذية  حيظ الرذاء 
لاواعد اعداج ال عاط الملمون  

  د ذية اليئاس اللاصة 
 2 1 قيم  ذائية   –سر  حيظ الرذاء  –لاواعد اعداج ال عاط الملمون 

 2 1 مظافة ال  م  الم و    ال ظافة الشلصية 

 ال وط  – الر امة
 ال وط فوائد   دهميت  ­
 الر امة فوائدها  محا،يرها ­

1 2 

2 
صحة  
 الم تما 

 2 1 مظر اس المر  –ميشوط المر    مظر ات المر  
 2 1 )لية مق    –عوامل متع قة  المر   م بوات   العوامل المتع قة  م بوات 

 2 1 سر   الولااية مب المر   –م   لياس الولااية  –ميشوط الولااية  الولااية الصحية  
 2 1 اليئاس الم تشدفة  الرعاية الصحية   –ميشوط الرعاية الصحية  الرعاية الصحية  

 2 1  دهداف  دهميت   –ميشوط الوع  الصح   التواية  التهليف الصح  
 2 1  تصائص  ال ظاط البيئ  –دمواعشا  –ميشوط البيئة  مياصيم نيئية صحة   3
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 الساعات  الأسيوع المقررات  الموضوع الوحدة  م
تل يد البيئة  اللدماس  البيئة

 ااساسية 
 2 1 الم كب الصح   –تل يد اللدماس ااساسية 

الت و  البيئ   دمواع   
  الحشراس ال الا ة ل مر   

 دموا  الم وثاس البيئية –ميشوط الت و  البيئ  
 الح ل ن  -سييل ال رب –الذ اب  –الوعو   –البرا ي   –القمل 

1 2 

مقل  –فرل  اما مياياس الرعاية الصحية   –ميشوط ال ياياس الصحية  مياياس الرعاية الصحية  
 معال ة مياياس الرعاية الصحية  –مياياس الرعاية الصحية 

1 2 

 28 14 40 14 3 مل
 2 1 الاتتوار ال صي    
 2 1 الاتتوار ال شائ    

 

 الرئيسية والفرعية النظرية وربطها بمخراللهات  تحديد مواضع المقرر (8اللهدول رقم  
 للمساق مع تحديد الاسابيع والساعات المفتمدة: التفلم المقصودة  

 الساعات  الأسيوع المقررات  الموضوع مخراللهات التفلم  م
1 A1-a2 

B1-b2  ع اصر الرذاء –ميشوط الرذاء  –ميشوط الصحة  ميشوط الرذاء  ع اصر   دهميت-  
 2 1 دهمية الرذاء

2 A1-a2 
B1-b2  الرذاء تمصدر  –دموا  الرذاء ح ب اليئاس  سوء الترذية  حيظ الرذاء

 2 1 ل مر 
3 A1-a2 

B1-b2   لاواعد اعداج ال عاط الملمون
  د ذية اليئاس اللاصة 

  –سر  حيظ الرذاء  –لاواعد اعداج ال عاط الملمون 
 2 1 قيم  ذائية  

4 A1-a2 
B1-b2  2 1 مظافة ال  م  الم و    ال ظافة الشلصية 

5 A1-c1 
A1-d1-c1  ال وط فوائد   دهميت  ­ ال وط  –الر امة 

 2 1 الر امة فوائدها  محا،يرها ­
6 A1-b1-c1  2 1 مظر اس المر  –ميشوط المر   المر   مظر ات 
7 A1-b1-c1  2 1 )لية مق    –عوامل متع قة  المر   م بوات   العوامل المتع قة  م بوات 
8 A1-b1   سر   الولااية   –م   لياس الولااية  –ميشوط الولااية  الولااية الصحية

 2 1 مب المر  
9 A1-b1-c1 

اليئاس الم تشدفة  الرعاية   –ميشوط الرعاية الصحية  الرعاية الصحية  
 2 1 الصحية  

10 A1-b1   2 1 دهميت   دهداف   –ميشوط الوع  الصح   التواية  التهليف الصح 
11 A1-a2  2 1 ال ظاط البيئ   تصائص  –دمواعشا  –ميشوط البيئة  مياصيم نيئية 
12 A1-a2-d1-

d2  2 1 الم كب الصح   –تل يد اللدماس ااساسية  تل يد البيئة  اللدماس ااساسية 
13 A1-a2-b1-

b2  الت و  البيئ   دمواع   الحشراس
 ال الا ة ل مر   

 دموا  الم وثاس البيئية –ميشوط الت و  البيئ  
سييل  –الذ اب  –الوعو   –البرا ي   –القمل 
 الح ل ن  -ال رب

1 2 
14 A1-d1-a2-

b1   مياياس الرعاية الصحية 
فرل  اما مياياس   –ميشوط ال ياياس الصحية 

  –مقل مياياس الرعاية الصحية  –الرعاية الصحية 
 معال ة مياياس الرعاية الصحية 

1 2 

  14 40 14 28 
 2 1 الاتتوار ال صي    
 2 1 الاتتوار ال شائ    
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 الجانب الفملي: - 
 ( تسكبأ الأنشطة والتكاليف والتفبنات بحسب الاسيوع والساعات المفتمدة9اللهدول رقم  

 الساعات الففلية عدد الأسابيع الأنشطة والمهام الفملية م
 اعداج مشراس توعو ة  م صقاس ­ 1

 اعداج  اواس  ذائية  ح ب اليئاس ­
1 3 

 3 1 م الاشة التقار ر  اامش ة ­ 2
 6 2 االلهمالي الأسابيع والساعات 

 سادساً: استراتيجيات التدريس: 
 ي يذ هذا المقرر  استلداط ال ر   الاستراتي ياس التدر  ية الآتية: 
 المحامراس  انلقاء. -1
 الحوار  الم الاشة. -2
 التع م التعا م ،  العمل ممب فر   )م موعاس(. -3
 استراتي ية حل المشكرس،  العص  الذه  . -4
 اامش ة الميدامية،  التكاليف الع مية. -5

 سابفاً: التفبنات والتكاليف: 
 كبأ التكاليف والأنشطة حسب الأسيوع والدراللهة. س( ت10 اللهدول  

 الساعات الففلية رقم الأسيوع  الأنشطة والمهام الفملية م
 10 3 تصميم  سائل توعو ة صحية ­ 1
 10 8 اعداج  اواس  ذائية تاصة ح ب اليئاس ­ 2
 10 13  حو   تقار ر 3

 

 ثامناً: تقويم التفلم:
 كبأ نوع التقويم حسب الأسيوع والدراللهة.( تس11 اللهدول  

 نسبة الدراللهة%  الدراللهة رقم الأسيوع   أنشطة تقويمية   م
 % 20 20 13+8+3 الوااواس،  التقار ر  اامش ة ­ 1
 % 20 20 7 اتتوار مصي  ­ 2
 % 60 60 16 اتتوار مشائ  3
 % 100 100 نننننننننننننننننننننن  الدراللهة الكلية 
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 تاسفاً: مصادر التفلم: 

 لمقر الصحة الفامة. ( مصادر التفلم المتاحة 12 اللهدول  
 بلد النشر  دار النشر اسم الكتا  سنة النشر اسم المؤلف  م
 اليمب  -إب  اامل مرتل  الهقافة الصحية  2025 فار   عبدالرلايب محمد عقيل 1
 مصر  جار المعارف  الصحة العامة  الرعاية الصحية   1985 فولي ع   اار الله 2
 اارجن  جار الشر  اا سد  البيئة  الصحة العامة  1991 إح ان ع   محاس ة 3

 

 إاللهراءات متفلقة بالإاللهابة عأ السؤال الثالث:
 ال  ا  الهال  مب دسئ ة الدراسة ي د ع ى:

ميداصيم صدحية لدد  س ودة م دتو  د    است داب ااسداجيم  فد   الاعتمداج   م    ، ما فاع ية مقرر الصحة العامة  ف  ممو  ▪
 لا م م اعد سبيب  مرتل التع يم الم تمر اامعة إب؟

 للإاا ة عب هذا ال  ا  لااط الواح   الآت :
س وددة م ددتو  د   لا دم م دداعد سبيددب  است داب لاداط الواحدد  نب داء دجاع لليدداس فاع يددة تددر   مقددرر الصددحة العامدة فدد  

 الاتتودددار هددد  اودددارع عدددب اتتودددار تحصدددي  ،  لادددد تدددم تحديدددد د عددداج  ،مرتدددل التع ددديم الم دددتمر اامعدددة إب ميددداصيم صدددحية
 التحصي    ف  الآت :

 اامعة إب.-دهداف تدر   مقرر الصحة العامة ل  وة الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر ▪
لتع يم الم تمر  تح يل محتو  مقرر الصحة العامة ل  وة الع وط ال بية )م اعد سبيب، تمر ض، صيدلة(،  مرتل   استقراء ▪

 حتوي ع ى اا عاج الصحية الآتية:اامعة إب،  الذي ي
 ع اصدددر الردددذاء  دمدددوا  الردددذاء  ح دددب اليئددداس،  الردددذاء الوعددد اا  : الصدددحة الشلصدددية:   شدددمل ميددداصيم الصدددحة  الردددذاء  ▪

سمصدددر ل مدددر ،  لاواعدددد إعدددداج ال عددداط المدددلمون،  سدددر  حيددظ الردددذاء،  مظافدددة ال  دددم  الم دددو ،  دهميدددة ال دددوط  الر امدددة 
 ل   م.

 امتقالد ميشوط المر ،  العوامل المتع قة  دالمر   م دبواس المدر   مظر اتد ،  )ليدة   :   شملالوعد الهام : صحة الم تما ▪
 التوايدددة   الولاايدددة الصدددحية  م ددد  لياس الولاايدددة  سدددر  الولاايدددة،  الرعايدددة الصدددحية،  اليئددداس الم دددتشدفة  الرعايدددة الصدددحية

  التهليف الصح   دهمية  دهداف .
شددمل ميدداصيم البيئددة  دمواعشددا  الهددالو  البيئدد   دمواعدد   تل دديد اللدددماس ااساسددية  الم ددكب    :صددحة البيئددةالوعددد الهالدد :  ▪

 الصح ،  بعض دموا  الحشراس ال الا ة ل مر ،  ميشوط مياياس الرعاية الصحية  فرلها  ت ميعشا  مق شا  معال تشا.
 :الآت عم ية ن اء الاتتوار التحصي   ح ب  تمت  لاد  
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 أهداف الاختبار: -1

س وة م تو  د   لا م م اعد سبيب  مرتل التع يم  است اب يشدف الاتتوار الى الكش  عب فاع ية مقرر الصحة العامة ف  
 الم تمر   امعة إب لمياصيم الصحة العامة.

 ء فقرات الاختبار التحصبلي:بنا -2
لااط الواح  نب اء اتتوار مب مو  الاتتيار مب متعدج، يتكون تل س ا  مب فقرع  لربا ندائل، تكون اليقراس مرتو ة  ااهدداف 

دن يكددون س وددة م ددتو  د   لا ددم م دداعد سبيددب   بملرادداس الددتع م فدد  م ددا  المعرفددة  اليشددم التدد  ييتددر   ،المعرحيددة ل مقددرر
 نشا مب تر  جراستشم لمقرر الصحة العامة. دلموا مرتل التع يم الم تمر   امعة إب لاد 

اميا المحتو  التع يم  لمقرر الصحة  دام ةفقرع ( 35نب اء الاتتوار التحصي   ف  صورت  اا لية مكون مب )  لااط الواح  
  عد صحة البيئة(. - عد صحة الم تما –العامة،  بح ب اا عاج الصحية الهرثة) عد الصحة الشلصية 

 صدق الاختبار: -3
لادداط الواحدد   عددر  الاتتوددار التحصددي    صددورت  اا ليددة ع ددى م موعددة مددب المحكمدديب مددب دسدداتذع ت يددة الصددد  الظدداهري: 

التربية اامعة إب تلصد م اهل  سر  تدر   الع وط  اللياس  التقو م  رر  التلسد مدب سدرمة صديرة اليقدراس  ارتواسشدا 
 اا عدداج الصددحية،  م اسددبتشا لليدداس مددا صددممت للياسدد ،  لاددد تددم الاتددذ نتوصددياتشم  مرحظدداتشم  مددب ثددم تددم حددذف  عددض 

 ( فقرع.30اليقراس،  تعديل  عض فقراس دتر  حتى دصوح عدج فقراس الاتتوار )
 التجربة الاستطلاعية للاختبار: -4

مددب س وددة لا ددم التمددر ض م ددتو  د    مرتددل ( سددرب  سالودداس 10تددم ت بيدد  الاتتوددار ع ددى عي ددة اسددت راية مكومددة مددب )
ط، ثددم دعيددد ت بيدد  الاتتوددار ع ددى ميدد  10/10/2024مددب ثودداس فقددراس الاتتوددار  ،لددك فدد  التع دديم الم ددتمر  عددر  التلسددد 

 ط.30/10/2024العي ة ف  
 ثبات الاختبار:  -5

امدل الهوداس نديب الت بيقديب  عد تصحيح لرتتوار ب القب    الوعددي ل عي دة الاسدت راية،  باسدتلداط معاجلدة تدوبر لح داب مع
(%  هذا يد  ع ى دن الاتتوار 77,19 الوعدي ل عي ة الاست راية، تان معامل الهواس لرتتوار التحصي   ي ا ي )  القب  

 . مقبولةالتحصي   يتمتا ندراة ثواس 
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 الصورة النهائية للاختبار التحصبلي: -6

( فقدرع مولعدة ع دى اا عداج 30 عد ااراء عم ية صد   ثواس الاتتوار التحصي  ،  ت د الدى صدورت  ال شائيدة مكومدة مدب )
صددحة البيئددة(  ح ددب اا لان ال  ددبية تمددا هددو فدد  ال ددد   التددال ، -صددحة الم تمددا–الصددحية الهرثددة )الصددحة الشلصددية 

 (:2 الم ح  رلام )
 ( توزيع فقرات الاختبار التحصبلي لمقرر الصحة الفامة بحسب الأبفاد الصحية والأوزاي النسيية. 13اللهدول  

عدد  الأبفاد الصحية م
 الوزي النسيي أرقام فقرات الاختبار التحصبلي الفقرات 

 % 36.66 25 22 21 15 14 13 7 4 3 2 1 11 الصحة الشلصية  1
 % 36.66 30 29 24 23 20 19 12 11 8 6 5 11 صحة الم تما 2
 % 26.66 - - - 29 28 26 18 17 16 10 9 8 صحة البيئة 3
 % 99.98 ثلاثوي فقرة  30 الااللهمالي 

 ط10/1/2025تم الت بي  القب   لرتتوار التحصي   يوط الاربعاء 
 ط.21/5/2025ف  يوط الاربعاء   ،لكني ما تان الت بي  الوعدي لرتتوار التحصي    عد تدر   المقرر ل   وة 

 المفالجات الإحصائية:
 استلدمت الدراسة ااساليب انحصائية الآتية:

 المتوس اس الح انية  ال  ب المئو ة. ▪
 معاجلة توبر لح اب الهواس. ▪
 استلداط اتتوار    كوت ب لعي تيب مترا  تيب. ▪
 r=(z)÷ √ nح م ااثر استلدمت المعاجلة  ▪
 .SPSSاستلدط الواح  البرمامل الاحصائ   ▪
 عرض ومناقشة النتائج:  

 تم عر  متائل ال  ا  اا    الهام  ف  فصل اناراءاس.
 عرض ومناقشة نتيجة السؤال الثالث:  ▪

المصدددمم  فددد  ممدددو،  م  ددد  الاعتمددداج مدددا فاع يدددة مقدددرر الصدددحة العامدددة  "يددد د ال ددد ا  الهالددد  مدددب دسدددئ ة الدراسدددة ع دددى:     
 ااساجيم  ف  است اب مياصيم صحية لد  س وة م تو  د   م اعد سبيب  مرتل التع يم الم تمر   امعة إب؟

للإاا ددة عددب هددذا ال دد ا  تددم التحقدد  مددب صددحة اليرمددية التدد  تدد د ع ددى " لا يواددد فددر   ،اس جلالددة احصددائية ع ددد م ددتو  
( ندديب متوسدد   جرادداس دفددراج الم موعددة الت ر بيددة ل ت بيقدديب القب دد   الوعدددي لاتتوددار التحصدديل لمقددرر الصددحة 0,05الدلالددة )
 العامة.
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، لعي تديب متدرا  تيب ل تعدرف ع دى جلالدة اليدر   wilcoxonاليرمية تم استلداط اتتوار )   كوت دب(  هذ   ل تحق  مب صحة

ندديب متوسدد   جرادداس الاتتوددار التحصددي   القب دد   الوعدددي افددراج الم موعددة الت ر بيددة لمقددرر الصددحة العامددة، حيدد  ادداءس 
 (.14ال تائل ح ب ال د   )

 ( نتائج اختبار ويلكوكسأ لدلالة الفروق ببأ متوسطات دراللهات 14اللهدول  
 المجموعة التجرييية في التطييقبأ القيلي والبفدي لاختبار التحصبل الدراسي 

المجموعة  
 التجرييية

عدد  الفبنة
 (Nالرتب 

مجموع  
 الرتب

مستوى  Zقيمة  متوسط الرتب 
 الدلالة 

حجم 
 الاثر 

 0,00 0,00 ال الوة   20 الاتتوار القب  
 0,876 جالة   0,00 3.922-

 20 الاتتوار الوعدي  
 10,50 210,00 المواوة  
 0,00 0,00 المت ا  ة

 

، لعي تديب متدرا  تيب لدلالدة اليدر   نديب متوسد   جراداس wilcoxonsgend-Rabkمرحظ مب ال د   ال ان  دن اتتودار  
الم موعددة الت ر بيدة لادد سدد ل دعدر جراداس لرتتوددار الوعددي حيد  ن ددغ يب القب دد   الوعددي افدراج قدالاتتودار التحصدي   ل ت بي

( 10,50حالددة، فدد  حدديب لددم ت دد ل دي رتددب سددالوة د  حددالاس ت ددا ي، تمددا ن ددغ متوسددد الرتددب ) 20عدددج الرتددب المواوددة 
( ممددا يشددير إلددى 0,00( ع ددد م ددتو  جلالددة )3,922-المح ددوبة ت ددا ي ) Z(،  لاددد ن رددت قيمددة 210,00  الرتددب )و  م مدد

(  هددو ح ددم دثددر تبيددر 0,876)(،  بددال ظر إلددى ح ددم الاثددر فقددد ن ددغ 0,001 اددوج فددر   جالددة إحصددائياً ع ددد م ددتو  الدلالددة)
 اداً.

لى  اوج تح ب م حوم  جا  احصائياً ف  تحصيل ال  وة  عد جراستشم مقرر الصدحة العامدة، ممدا يعكد  هذ  ال تائل تشير إ
فدد  تح دديب متددائل  ، مددمان ال ددوجع ،فاع يدة مقددرر الصددحة العامددة الددذي تددم توصدديي   فدد  ممددو،  م  دد  الاعتمدداج ااسدداجيم 

 الم موعة الت ر بية  است اب مياصيم صحية اساسية.
،اس جلالدة احصدائية  ت د ع ى: "يواد فدر   الت   هذا يدعوا إلى رفض اليرمية الصير ة اا لى،  ااتذ  اليرمية البدي ة 

( نيب متوس   جرااس افراج الم موعة الت ر بية ف  اتتوار التحصيل الدراس  القب د  0,05ع د م تو  الدلالة الاحصائية )
مقرر الصحة العامة الدذي تدم  ، الوعدي لمقرر الصحة العامة لصالح الت بي  الوعدي،  هذا يد  ع ى فاع ية المقرر الدراس 

توصددديي   فددد  ممدددو،  م  ددد  الاعتمددداج ااسددداجيم  تدددون هدددذا ال مدددو،  يعتبدددر مدددب دحدددد  ال مدددا،  التع يميدددة التددد  تشدددتم نب ددداء 
هدذا ال مدو،  لادد رتدل ع دى تعل دل ااجاء المش د  دلصية ال الب مب اميدا ال وامدب المعرحيدة  الواداميدة  المشار دة، تمدا دن 

 اسدتراتي ياس تددر   حديهدة،  ، دسداليب  ،تمدا رتدل ع دى اسدتلداط سدر   ،مب تدر  صديا ة  ت ييدذ ملراداس الدتع م د لًا  دل  
 موائمة ت ما ،تدر فد   ، ربد ، الت بيق  ،لى المولا  التع يم  ال امب الحيوي ت يف إإمافة إلى اامش ة المصاحوة الت   

 المولا  التع يم .
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 عرض ومناقشة نتيجة السؤال الرابع:  ▪

فدر   نديب متوسد اس جراداس اتتودار التحصديل الدراسد  الوعددي لمقدرر الصدحة العامدة   هدل توادد   ي د ال د ا  الرا دا ع دى:
صدحة البيئددة( لددد  س وددة م ددتو  د   م دداعد سبيددب  مرتددل  –صددحة الم تمددا  – ح دب الوعددد الصددح  )الصددحة الشلصددية 

 التع يم الم تمر   امعة إب؟
توادد فدر   ،اس جلالدة احصدائية ع دد م دتو   تدم التحقد  مدب صدحة اليرمدية التد  تد د ع دى: "لاللإاا ة عب هذا ال د ا   

نيب متوس اس جرااس دفراج الم موعة الت ر بية ف  اتتوار التحصيل الدراس  الوعدي لمقرر الصدحة العامدة (  0,05الدلالة )
 صحة البيئة(. –صحة الم تما  – ح ب الوعد الصح  )الصحة الشلصية 

، لعي تدديب متددرا  تيب ل تعددرف ع ددى جلالددة اليددر   wilcoxonل تحقدد  مددب صددحة اليرمددية تددم اسددتلداط اتتوددار )   كوت ددب( 
 ح ددب  م موعددة الت ر بيددة لمقددرر الصددحة العامددة، لجرادداس الاتتوددار التحصددي   القب دد   الوعدددي  الاحصددائية ندديب متوسدد اس 

 صحة البيئة( حي  تامت ال تائل تما هو ف  ال د   الآت :  –صحة الم تما  –)الصحة الشلصية الوعد الصح  
( نتائج اختبار ويلكوكسأ لدلالة الفروق ببأ متوسطات دراللهات اختبار التحصبل البفدي لأفراد  15اللهدول  

 صحة اليبئة(   –صحة المجتمع  –الفبنة بحسب البفد الصحي  الصحة الشخصية 

عدد  البفد الصحي 
 (Nالرتب 

مجموع  
 حجم الاثر  مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب  الرتب

 7.71 54,00 7 الصحة الشلصية  
 ير  0.923 0.097-

 جالة  
0.0217 

 7.29 51,00 7 صحة الم تما 
 10.00 190,00 19 صحة الم تما 

 0.858 جالة   0.000 3.838-
 0.00 0,00 0 صحة البيئة 

 10.00 190,00 19 الصحة الشلصية  
 0859 جالة  0.000 3.841-

 0.00 0,00 0 صحة البيئة 
ال  وة ، لعي تيب مترا  تيب لدلالة الير   نيب متوس اس جرااس Wilcoxon sgend-Rabkمب ال د   مرحظ دن اتتوار  

صددحة  –ل ت بيدد  الوعدددي لاتتوددار التحصدديل الدراسدد  فدد  مقددرر الصددحة العامددة  ح ددب الوعددد الصددح  )الصددحة الشلصددية 
 صحة البيئة(، لاد س ل متائل يمكب ت ا لشا ح ب الآت : –الم تما 

: متددائل اتتوددار    كوت ددب لعي تدديب متددرا  تيب لدلالددة اليددر   الاحصددائية ندديب متوسدد   جرادداس ال  وددة ل ت بيدد  الوعدددي أولاً 
( حالاس تامت 7 اوج ) ،صحة الم تما(، فقد د شرس متائل الرتب  –لاتتوار التحصيل الدراس  لوُعدي )الصحة الشلصية 
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(حدالاس تامدت جراداس  عدد صدحة الم تمدا 7جرااس  عد الصحة الشلصية دع ى مب جراداس  عدد صدحة الم تمدا،   ادوج )
 ( حالاس تامت جرااتشا مت ا  ة ف  الوعديب،  لاد د شر  عد 6دع ى مب جرااس  عد الصحة الشلصية، ني ما  ادس )

 
اداء فد   عدد صدحة (، ني مدا 7,71(  متوسدد الرتدب )54,00(،  م موعدة الرتدب )7الصحة الشلصية عدج الرتدب المواودة)

ل ير   نيب متوسد رتدب  Z(،  دن قيمة 7,29(  متوسد الرتب )51,00(،  م مو  الرتب )7الم تما عدج الرتب المواوة )
(، 0,097- عد الصحة الشلصية  متوسد رتب  عد صدحة الم تمدا فد  الت بيد  الوعددي لاتتودار التحصديل الدراسد  هد  )

(، 0,05(،  هدد  قيمددة دسبددر  كهيددر مددب قيمددة م ددتو  الدلالددة الاحصددائية )0,923 تددان م ددتو  الدلالددة الاحصددائية ي ددا ي )
عددددي )الصدددحة الشلصدددية  صدددحة الم تمدددا(، فددد   هدددذا يهبدددت عددددط  ادددوج دي فدددر   جالدددة احصدددائياً نددديب متوسدددد جراددداس  ُ 

(،  هذا يهبت صحة اليرمدية الصد ية التد  تد د ع دى: 0,0217التحصيل الدراس ، تما دن ح م ااثر تان مميف اداً )
متوس   جرااس دفراج الم موعة الت ر بية ف  الت بي   نيب( 0,05"لا يواد فر   ،اس جلالة إحصائية ع د م تو  الدلالة )

ممدا يعكد  ت دا ي الياع يدة فد  است داب  صدحة الم تمدا،  ،عدي الصحة الشلصيةالوعدي لاتتوار التحصيل الدراس  نيب  ُ 
مياصيم  مع وماس  قيم  مشاراس صحية دساسية ف  محتو  ُ عددي الصدحة الشلصدية  صدحة الم تمدا،  هدذا يبديب دن مقدرر 

ل مد شل الدراسد  إمدافة إلدى ميدلاس دتدر  الصحة العامة يتمتا  لاصية التوالن الت  تعد مب دهم مميلاس المحتدو  التع يمد  
 سالت   ل الم  ق  ل مع وماس  ربد المعرفة دفلياً  ردسياً.

متددائل اتتوددار    كددوت  لعي تدديب متددرا  تيب لدلالددة اليددر   الاحصددائية ندديب متوسدد   جرادداس ال  وددة ل ت بيدد  الوعدددي  ثانينناً:
 التحصيل الدراس  لوُعدي )صحة الم تما  صحة البيئة(. لاتتوار

مب ُ عد صحة البيئة، ف  حيب لدم ت د ل  جرااتشم ف  ُ عد صحة الم تما دع ى( مشارتاً تامت  19د شرس متائل الرتب دن )
دي حالة تامت فيشا جرااس صحة البيئة دعر مدب صدحة الم تمدا، تمدا دمد  تدان ه داك حالدة  احددع فقدد مت دا  ة نديب ُ عددي 

 صحة الم تما  صحة البيئة.
 صددحة  ،متوسددد رتددب ُ عدددي )صددحة الم تمددا يبإحصددائية نددسمددا د شددرس متددائل اتتوددار    كوت ددب  اددوج فددر   ،اس جلالددة 

(،  ه  الال مدب م دتو  الدلالدة المعتمددع 0,000،  تامت قيمة الدلالة انحصائية )(Z=-3.838البيئة(، حي  ن رت قيمة )
 صددحة البيئددة فدد  اتتوددار التحصدديل  ،عدددي صددحة الم تمددافددر   جالددة إحصددائياً ندديب جرادداس  ُ  اددوج يع دد  (،  هددذا 0,05)

(، ممدا يشدير إلدى  ادوج فدور  تبيدرع نديب الوعدديب 0,858الوعدي، لصالح ُ عد صحة الم تما، تما ن غ ح دم ااثدر )الدراس   
 ف  الياع ية  است اب مياصيم  قيم  س وتياس صحية دساسية.
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 هذ  ال تائل تدد  ع دى دن دفدراج العي دة يتمتعدون ندوع   ممارسداس دف دل فد   عدد صدحة الم تمدا مقارمدة نوعدد صدحة البيئدة، 
اامر الذي يعك  الحااة إلى تدترس توعو ة د  إمافة دمش ة تع يمية صحية تتع    صدحة البيئدة إلدى التوصديف الحدال  

  إثرائ  ف  هذا الوعد )صحة البيئة(.
 
 
متددائل اتتوددار    كوت ددب لعي تدديب متددرا  تيب لدلالددة اليددر   انحصددائية ندديب متوسدد   جرادداس ال  وددة فدد  الم موعددة : ثالثنناً 

 الت ر بية ل ت بي  الوعدي لاتتوار التحصيل الدراس  لوُعدي )الصحة الشلصية  صحة البيئة(.
عدد الصددحة الشلصدية دع دى مددب ُ عدد صدحة البيئددة، تمدا د شددرس مشدارتاً تامدت جرادداتشم فد   ُ  (19متدائل الرتددب دن )د شدرس 

تامت جراات  مت ا  ة ف  الوعديب ني ما لدم توادد دي حالدة تيدو  فيشدا جراداس  عدد صدحة البيئدة ع دى  اوج مشارك  احد فقد 
  جالة إحصائياً ر  جرااس ُ عد الصحة الشلصية، دما اتتوار الير   الاحصائية فقد د شرس متائل اتتوار    كوت ب  اوج ف

 Z=-3.841ُ عدي )الصحة الشلصية  صحة البيئة(، لصالح ُ عد الصحة الشلصية، حي  ن ردت قيمدة )سبيرع نيب جرااس 
(،  هددذا 0,05،  هدد  قيمددة الاددل  كهيددر مددب قيمددة الدلالددة انحصددائية المعتمدددع )(0,000(،  تامددت قيمددة الدلالددة انحصددائية )

صحة التحصيل الدراس  ف  ُ عدي )ال لاتتواريهبت  اوج فر   ،اس جلالة إحصائية نيب جرااس ال  وة ف  الت بي  الوعدي 
(، ممددا يشددير إلددى  اددوج فددر   تبيددرع فدد  التحصدديل الدراسدد  ندديب 0,859 صددحة البيئددة(، تمددا ن ددغ ح ددم ااثددر ) ،الشلصددية

ل ميددداصيم  است دددانشمميددداصيم  سددد وتياس صدددحية دلصدددية دعدددر مدددب   است ددداب الوعدددديب، ممدددا ي تدددد دن ال  ودددة يتمتعدددون ندددوع  
صدحة البيئدة، تمدا  نوُعدد  الاهتمداطال  ودة عي دة الدراسدة إلدى  احتيدا  ال  وتياس الصحية المرتو ة  الوُعدد البيئد ،  هدذا يعكد  

يعكد  احتيددا  مقددرر الصددحة العامددة الددذي تددم توصدديي  إلددى الترذيددة الرااعددة  تعل ددل التوصدديف  اثرائدد   لمشدد ة تع يميددة تعددلل 
التدد  تعددلل است دداب س وددة الع ددوط ال بيددة عددب سر دد  التكدداليف،  الوااودداس،  التقددار ر ال ماايددة د  اليرجيددة   ،لددكالوعددد البيئدد  

  مرتل التع يم الم تمر ل مياصيم  الليم  ال  وتياس الم تمية لوُعد صحة البيئة.
 مب تر  التحق  مب اليرمية الهامية  اناا ة عب س ا  الدراسة الرا ا م د دن التوصيف الحدال  لمقدرر الصدحة العامدة لادد 

فد  عد الصحة الشلصية  بُعد صحة الم تما  دن لاصوراً لاد  شر  التحصيل الدراس  ف  ُ عديب هما  ُ علل الوع  الصح  
شا مدمب ي  دمتعد البيئ   الذي ي ب مراعات   لثر راع   ت ميب دمش ة  تكاليف إثرائية ت تم  إلدى ُ عدد صدحة البيئدة   الوُ 

 هذا التوصيف.
 مقارمة متائل هذ  الدراسة ن تائل الدراساس ال ا قة. ▪



 

59 
 

pp.46.34-61 

تبدديب فدد  متددائل هددذ  الدراسددة التدد  ادددتم ت ع ددى اددامبيب ال امددب اا   هددو توصدديف مقددرر الصددحة العامددة  فدد  م ش يددة ممددا 
تيرجس    هذ  الدراسة عب  يرها مب الدراساس ال ا قة المد مة ف  هذ  الدراسة حيد  دمشدا اميعشدا لدم   ماع مية حديهة،  هذا  

 تت ا   د  تشير إلى هذا ال امب.
دما ال امب الهام  فشو الياع ية ف  است اب المياصيم  الليم  ال  وتياس الصحية مب تر  التحصيل الدراس  فقد حققدت هدذ  

 هدذا يعتبدر تحقيد  جرادة عاليدة %(، 79,66الدراسة جراة تحصديل عاليدة حيد  ن دغ م دوة التحصديل الدراسد  افدراج العي دة )
 (، 2012محمد )(، ني ما تميلس متائل هذ  الدراسة ع ى جراساس، 2019ف  التحصيل  بشذا فقد اتيقت ما جراسة م حم )

 

 
 (، حيدد  تامددت متددائل هددذ  الدراسدداس 2012 عمدداج  )تددر ن )(، 2012(،  الحددر ن )2017(،  الح دديب  )2023 ايدداجي )

 تبيب م تو  متوسد إلى مميف ف  الوع  الصح  افراج عي اتشا.
 التوصيات: 

 توصيف  لية المقرراس المعتمدع ف  نرمامل الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر  ف  ممو،  م    الاعتماج ااساجيم . ▪
عمددل ج راس تدر بيددة فدد  توصدديف المقددرراس  ااسدداليب  الاسددتراتي ياس التدر  ددية الملت يددة اع دداء هيئددة التدددر   فدد   ▪

 مرتل التع يم الم تمر   امعة إب.
إلاامددة فعاليدداس توعو ددة ل شددر الددوع  الصددح  ندديب دفددراج الم تمددا يشددارك نشددا ال  وددة تحددت إدددراف دع دداء هيئددة التدددر    ▪

   امعة إب.
  الم وثاس البيئية الملت ية  دثرها ع ى صحة انم ان. ، ارماط  عمل مد اس توعو ة لت  ب ااتالاهت ▪
 توفير لااعدع نياماس تاصة  صحة البيئة لت شيل عمل الواحهيب المشتميب  صحة البيئة. ▪

 المقترحات:
إاراء جراساس مماث ة ل مقرراس المعتمدع ف  نرمامل الع وط ال بية  مرتل التع يم الم تمر   امعدة إب لتعل دل اوامدب القدوع  ▪

  تدارك اوامب ال ع  ف  المقرراس الدراسية المعتمدع.
 إثرائية حو  عرلاة الصحة العامة  ال امب البيئ . إاراء جراساس  ▪
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 قائمة المرااللهع: 
(، ج ر  سددائل انعددرط فدد  مشددر الهقافددة  الددوع  الصددح ، م  ددة ع ددوط 2020نددب عمددر  ، فر دددع،  سدداسر، صددوار، ) -1

 .697-671(، 4)9الام ان  الم تما، 
ع دددى (، دثدددر الدددوع  الصدددح  2022الترامددد ، عبدالحميدددد سددد يم،  الحربددد ، عددداج  لاهددد ،  الصددداعدي، ترتددد  سدددو  م، ) -2

 (.45م تو  ال  وك الصح  لقفراج، الم  ة الالكتر مية الشام ة متعدجع التلصصاس، )
، 19(، الددوع  الصدح  لددد  س ودة ت يداس التربيددة فد  تددل مدب مصدر  فرم ددا، م دتقبل التربيددة، 2012الحدر ف، م دى، ) -3

76 ،2005-286. 
(، الهقافدددة الصدددحية  دثرهدددا ع دددى سددد وك المصدددانيب  ددداامرا  الملم دددة 2020)كددداي، ردددديد، برم دددان، ندددب م صدددور،    -4

 .1، العدج 15 انم امية، اا وا ، م  د  ال لائر، م  ة الع وط الااتمااية 
 (.41(، الوع  الصح   مصاجر  لد  س وة ت ية التربية انب الشيهم، م  ة ج ال ، العدج )2009لمك ة، سولان دحمد ) -5
(، ج ر الليددداجع المدرسدددية فددد  مشدددر الدددوع  الصدددح  2021ال دددالم ، مشدددعل ندددب عبددددالرحمب،  ح ددديب، محمدددد اددداج، ) -6

 .56-1(، 83)3 مدارس التع يم ف  المرح ة الهامو ة  مدي ة ال ائ  مب  ا  مظر المع ميب، م  ة ت ية التربية، 
 ( مع م المص  حاس التربو ة  ال ي ية، الدار المصر ة ال ب امية، القاهرع.2003دحات ، ح ب،  ال  ار، ل  ب،) -7
 (، الاعرط الر ام ، جار  يداء ل  شر  التول ا، عَّمان،2020عبدالرلا  دحمد، )الشرلاا ي،   -8
، 7، م  ة الر ائد، الم  د (، م تو  الوع  الصح  لد  س وة اامعة الشا،ل  نب اديد  ال ار  2023اواجي، ماجية، ) -9

 .174-159،  1العدج 
(، قيدداس مدد  ال دد وك الصدح  الر امدد  ل درب  سالودداس اامعددة 2021العتيبد ، عبدددالعظيم ندب سددعوج ندب سددمار، ) -10

 .38-8(، 9القصيم، الم  ة الد لية ل ع وط ال ي ية  الر امية، )
(، م ددتو  الددوع  الصددح   مصدداجر الحصددو  ع ددى المع ومدداس الصددحية لددد  س وددة 2013العراددان، اعيددر فددارس، ) -11

 .1، العدج 14اامعة الب قاء الت بيلية، م  ة الع وط التربو ة  ال ي ية، اارجن، الم  د 
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(، مد   ع  ترميذ مرح ة ااساس ف  ال مشور ة اليم ية  دالليم الرذائيدة  الصدحية 2000عقيل، فار   عبدالرلايب، ) -12
 رسالة ماا تير  ير م شورع، اامعة ال ل رع، ال وجان.ااساسية، 

 (، ص عاء.314/2025(، الهقافة الصحية، مكتوة الامل، رلام انيدا  )2025ددددددددددد، ) -13
(، الددوع  الصددح  عبددر  سددائل الاتصددا ، جراسددت  لليدداس الددوع  الصددح  لددد  س وددة 2015العكي دد ، اشدداج تامددم، ) -14

 .144-114، 27اامعة  رداج، م  ة الواح  انعرم ، اامعة  رداج، العدج 
(، م ددتو  الددوع  الصددح  لددد  س وددة اامعددة 212عمدداج، عبدددالح ،  م  ددد، ددد اعة،  قددي  معيددران،  سدد مان العمددد، ) -15

 (.4، )26ال  ار الوس ية  اامعة القدس، م  ة اامعة ال  ار لق حا  )الع وط انم امية(، م  د 
(  ثيقددة مراميددة حددو  ه دسددة الم دداهل التع يميددة، المرتددل الددوس   ل تك ولوايددا فدد  2013الق يبدد ، حمددوج نددب راددب، ) -16

 التربية، توم .
 

الدوع  (، اسدشاماس ال شدا  البددم  الر امد  التربدوي فد  ت ميدة 2021ال رد ، عصا،  بب عبدالرحمب، سيد ع   ) -17
 رع، الم  ة ال لائر ة ل ع وط الااتماايدة الصح ، جراسة ميدامية  معشد ع وط  تق ياس اامش ة البدمية  الر امية ل امعة ليو 

 .410-394(، 2)9 انم امية، 
(، م دتو  الدوع  الصدح   جرادة الممارسداس 2020محمد، ح ان ع   ح يب،  ااب الله، راميا مص يى محمدوج، ) -18

-1079(، 55) 3م  ة دسيو  لع وط  ف ون التربية الر امية، الصحية لد  سالواس ت ية الر امية ل ب اس اامعة ح وان، 
1107. 

(، م دددتو  الددوع  الصدددح   عرلاتدد   الم دددتو  الااتمدداع  لدددد  س ودداس اامعدددة جار 2024محمددد، رمدددوان ع دد ، ) -19
 .92، العدج 11الع وط  الر ا ، م  ة اامدل  ل ع وط انم امية  الااتمااية، الم  د 

(، م دتو  الدوع  الصددح  لدد  س ودة اامعددة م تدة، جراسداس الع ددوط التربو دة، الم  ددد 2019مح دم، عمدران عبدددالقاجر ) -20
 .1، العدج 46
 .https://www.emro.who:int/ar/contentpage77.html(، 2023م ظمة الصحة العالمية، ) -21
، م  ة 2030(، الهقافة الصحية لد  س وة اامعة تبوك ف  موء الرى ة الوس ية 2020م م ، ع   ح يب محمد، ) -22

 .289-235(، 188) 4التربية، 
ال ياسة الصحية ف  ال لائر، جراسة حالدة الم س دة الاستشديائية المتلصصدة لدقط ال يدل، (، 2015م يمة، د تاجي ) -23
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